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RELIGIAO E ALIMENTACAO: DAS LEIS DIETETICAS JUDAICAS AO PECADO
DA GULA

Religion and food: from Jewish dietary laws to satisfying

Claudiene Reis dos Santos?

Resumo:

O artigo apresenta uma discussdo sobre a relagao entre religido e alimentagao, especificamente a
cosmovisao judaico-cristd. O objetivo central do trabalho é verificar a relagao entre moralidade e
comensalidade tanto no Judaismo, quanto no Cristianismo, ou seja, verificar como estas duas
esferas da vida encontram-se relacionadas e como elas organizam os sentidos e a visdo de mundo
e de corpo dos seus adeptos. Para tanto, foi realizado um estudo tedrico-reflexivo, a partir dos
enunciados de autores como Mary Douglas, que apresenta uma conhecida andlise sobre as
restricdes alimentares contidas no Levitico (11: 1-47), bem como as reflexdes sobre o Pecado da
Gula de Agostinho de Hipona, elaborando um paralelo entre ambos.
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Abstract:

The article presents a discussion about the relationship between religion and food, specifically the
Judeo-Christian worldview. The central aim of the work is to verify the relationship between
morality and commensality both in Judaism and in Christianity, that is, to verify how these two
spheres of life are related and how they organize the senses and the world view and body of the
Its adherents. For this, a theoretical-reflexive study was carried out, based on the statements of
authors such as Mary Douglas, who presents a well-known analysis of the food restrictions
contained in Leviticus (11: 1-47), as well as the reflections on the Gullet Of Augustine of Hippo,
elaborating a parallel between both.
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Introdugdo
A alimentagdo é uma pratica que nao esta desligada da cultura, pois é recheada de

simbolos, significados e sentidos, mudando conforme a regido e localidade em que se encontram.
A pratica de alimentagdao de determinado grupo cultural é criada e mantida dentro da cultura e
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dela recebe influéncias variadas.> Uma dessas influéncias é a religido, que por meio da moralidade
e de sua ética determinam aquilo que pode ser ingerido ou ndo. Ou ainda usam dos alimentos
como oferenda aos deuses. Como exemplo, podemos citar o Islamismo que proibe o consumo de
carne de porco e de dlcool. Ou ainda, do Judaismo que além de ndo permitir a ingestdao de carne
de porco, também proibe o consumo de camarao e sangue. Temos também os adventistas que
aconselham os féis a adotarem uma dieta vegetariana. Ha ainda algumas igrejas evangélicas como
a Assembleia de Deus que ndo comem comidas oferecidas em rituais de outras religides, tal como
€ o caso do acarajé.

A moralidade, a ética e cosmovisao de uma religidao pode influenciar os seus fiéis na
ingestdo de alimentos das mais variadas formas, até mesmo em rituais. Por exemplo, o pdo e o
vinho da Santa Ceia, ou até mesmo os jejuns, a abstinéncia de alcool, fumo e ingestao de sangue
tem significado estruturante no simbolismo e cosmovisao de grupos religiosos.

Portanto a relagao da alimentagdo com a religidao é bastante rica e pode render diversos
estudos. Porém, esta é uma area que é ainda pouco explorada na area da Teologia e das Ciéncias
das Religides. Diante disso, é que se apresenta este artigo com o objetivo central de discutir sobre
a relacdo entre moralidade e alimentac¢do dentro da tradi¢cdo judaico-crista, sobretudo, aspectos
gue abrange as leis dietéticas contidas no Levitico 11: 1-47 fazendo um paralelo com as reflexdes
de Santo Tomas de Aquino e Agostinho de Hipona, sobre o pecado da gula. Ambos os autores
refletem sobre a glutonaria como um dos sete pecados capitais dentro da tradicdo crista.

O artigo encontra-se dividido em duas partes: na primeira parte trata sobre a relacdo
entre religido e alimentacdo dentro de uma perspectiva antropoldgica, contemplando seus
pressupostos basicos. No tdpico seguinte apresenta-se uma analise sobre as restricGes
alimentares contidas no livro Levitico (1-47) a partir dos referenciais da antropdloga Mary Douglas,
bem como as perspectivas adotadas por Santo Agostinho e Santo Tomas de Aquino sobre o ato de
alimentar-se e como isso se relaciona com aspectos da moralidade cristda. Ao final serdo
apresentadas as consideracgdes finais do artigo.

A relacao entre religido e alimentagdo

A alimentacdo pode ser definida como uma construgdo cultural realizada pelos individuos e
o “ato de comer” como uma pratica que envolve a o sujeito com determinado grupo social. Como
exemplo, a autora apresenta as comidas étnicas, tal como a comida arabe, japonesa e africana que
segundo ela “[...] oferecem um rico jogo de metaforas através das quais se expressam as relagdes
dos sujeitos com um grupo particular. ”* Segundo a autora trata-se de uma prética carregada de
simbolos que expressam as relacdes culturais de uma determinada sociedade. Henrique Carneiro
€ outro autor que corrobora com essa afirmagdao; e para quem comensalidade humana se
diferencia do animal, pois os homens atribuem sentidos, signos e simbolos ao ato de alimentar-se.
Portanto, ndo se trata simplesmente de uma ag¢dao automatica com vistas apenas para garantir a
sobrevivéncia bioldgica®.

O autor define o ato de alimentar como uma agao cultural
A comensalidade ajuda a organizar as regras da identidade e da hierarquia social — ha
sociedades, por exemplo, em que as mulheres ou as criangas sdo excluidas da mesa
comum —, assim como ela serve para tecer redes de relaces serve também para impor

3 CARNEIRO, Henrique S. Comida e sociedade: significados sociais na histéria da alimentacdo, Histéria: Questbes &
Debates, Curitiba, n. 42, p. 71-80, 2005, p. 71

4 TOPEL, Marta F. As leis dietéticas judaicas: um prato cheio para a antropologia. Horizontes Antropoldgicos, Porto
Alegre, ano 9, n. 19, p. 203-222, jul/2003, p. 204

5 CARNEIRO, Henrique S., 2005, p. 71
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limites e fronteiras, sociais, politicas, religiosas etc. Ao longo das épocas e regides, as
diferentes culturas humanas sempre encararam a alimentagdao como um ato revestido de
conteudos simbdlicos, cujo sentido buscamos atualmente identificar e classificar como
“politicos” ou “religiosos”. O significado desses conteldos ndo é interpretado pelas
culturas que o praticam, mas sim cumprido como um preceito inquestionavel, para o qual
n3o sdo necessarias explicacdes.®

O ato de se alimentar entre os grupos humanos é também uma forma de sociabilidade’.
“Comer ndo é um ato solitdrio ou autbnomo do ser humano, ao contrdrio, é a origem da
socializacdo, pois, nas formas coletivas de se obter a comida, a espécie humana desenvolveu
utensilios culturais diversos, talvez até mesmo a prépria linguagem.”®

De acordo com o autor em todas as culturas os alimentos encontram-se relacionados com
a saude ndao somente pela simples questao da sobrevivéncia humana, mas também porque o tipo
de dieta e a explicagdao médica para o seu consumo influencia nas praticas alimentares dos grupos
sociais. Tais praticas ndo dizem respeito somente ao ato de “comer”, mas também a atitude
diante delas, sua adequacdo a determinados ambientes, rituais, ritos, regimes e até mesmo
guestGes de género (masculino e feminino). Todas essas questdes envolvem o controle e a
regulamentag¢ao do corpo sobre o modo de se alimentar, implicando em uma disciplina que
determina lugar, estacdes do ano, temperaturas, condicdes ambientais, idades, etc. para o ato de
se alimentar.®

A concepgdo vigente por mais de dois mil anos na cultura ocidental foi (e de certa forma,
no ambito da cultura popular ainda é) a da teoria dos humores e da correspondéncia
universal do micro e dos macrocosmos. Em tal concepgdo, o corpo humano, os vegetais, a
estrela, assim como tudo no universo, possui uma correspondéncia intima e cifrada, que
caberia aos homens descobrir. Os estados de humor, as esta¢des do ano, as temperaturas,
as condi¢bes de secura ou umidade, os érgdos do corpo, as secrecdes, os temperamentos
humanos sdo interligados numa estrutura quaternaria. Assim, segundo tais ideias

hipocraticas e galénicas, cada alimento corresponderia a um certo grau de calor e
umidade que o tornaria adequado a certas pessoas, idades, doencas etc.?®

Portanto, o habito de alimentar-se é uma agdao humana que se encontra carregada de
sentidos quer sejam eles, politicos, culturais, sociais e sobretudo religiosos. Ademais, a relagao
entre alimentagdo e religido é extremamente presente em diversos grupos religiosos, quer seja
como elemento estruturante de ritos, rituais, controle corporal, praticas moralizantes para
alcangar determinados fins. Ou ainda, como elementos formadores de identidade e simbolismos.

[...] a relagdo entre alimentacdo e religido também pode ser entendida como formas de
controle sobre as condutas corporais e a moral cotidiana. [...]As regras disciplinares sobre
alimentacdo podem ser anti-hedonistas, evitando o prazer produzido pelo alimento
tornando-o o mais insipido possivel, ou podem ser pragmadticas, ao evitar alimentos que
sejam demasiadamente “quentes” ou “passionais”. Os herbarios medievais identificavam
em diversos alimentos, tais como as cenouras ou alcachofras, fontes de excitagdo sexual.
As regras budistas eliminam até mesmo a cebola, a cebolinha e o alho, por considerarem
que essas inflamam as paixdes!!

O habito de alimentar-se, revela, portanto, as praticas e rela¢gdes socioculturais de um

determinado grupo, bem como suas representagdes politicos, sociais, estéticas e religiosas. Revela

6 CARNEIRO, Henrique S, 2005, p. 72

7 CARNEIRO, Henrique S., 2005, p. 71

8 CARNEIRO, Henrique S.,2005, p. 71

9 CARNEIRO, Henrique S.,2005, p. 72

10 CARNEIRO, Henrique S.,2005, p. 72

11 CARNEIRO, Henrique S., Comida e sociedade: uma histéria da alimentac3o. Rio de Janeiro: Elservier, 2003, p.87-92
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também sua moralidade, formas de organizacdo da vida didria, sistema de parentesco e até tabus
religiosos.!?

Desde os primdrdios da existéncia humana sempre houve uma relacdo entre religido e
alimentagao encontrada em todas as civilizages, influenciando na formagdao dos habitos
alimentares dos individuos. Isso quer seja através de restricdes que proibem a ingestao de certos
alimentos por conta de uma determinada crenga especifica. Ou entdo, aconselhando a ingestao de
determinados alimentos por seus beneficios para a salde espiritual do fiel. Esses grupos acreditam
gue uma alimentacdo adequada promove uma maior comunhdo com seu deus ou deuses.
Segundo o autor é comum que os fiéis sigam a risca as restricdes alimentares impostas pela
religido, mesmo porque cada crenga apresenta explicagdes logicas sobre determinados habitos
alimentares.

O autor acrescenta ainda que na religido ndo ha importancia sobre o valor nutricional da
comida, mas sim seu valor para o espirito. Tal relagdo ocorre mediante restricdes e oferendas
através das quais as crencas s3o representadas e cultuadas'®.

O tema, habitos alimentares, é um dos que, por exceléncia, pertencem a Antropologia. A
investigacdo cultural em nutricdo tem como tema central a identificacdo dos habitos
alimentares e das motiva¢des das mudangas que eles podem sofrer. O estudo das religices
também exige a interpretacdo de uma série de preceitos e proscricdes alimentares, além
de todo um conjunto simbdlico, mitolégico e teoldgico de elaboragbes em torno da
alimentacio?®

A identidade religiosa é, por vezes, uma identidade alimentar, pois segundo o autor para
ser hinduista, por exemplo, deve ser vegetariano. Ja no universo judaico-cristdos a explicacdo da
queda de Ad3o e Eva é a sua desobediéncia ao ingerir o fruto proibido, ou seja, um alimento?®.

Dentro da religido a comensalidade define e organiza os rituais, bem como os sistemas de
pertencimento a determinado grupo religioso. Para tanto, recorrer ao exemplo do Cristianismo
sobre o qual afirma que a comensalidade é um elemento estrutural da fé cristd, j3 que ha o
exemplo da hostia e do vinho da missa; a partilha solidaria dos alimentos que ocorria nas
comunidades primitivas cristas. Tratava-se de um principio que remonta a época em que Jesus
andava com seus discipulos, o qual no momento das refeicGes entre seus seguidores propiciava
acolhida e alimentagdo para todos. Tal como o milagre da multiplicacdo dos pdes e dos peixes
conforme descrito em Mateus (14:13-21), Marcos (6:31-44) e Lucas 9:10-17 e Jodo (6:5-15), ou
ainda a transformac&o da dgua em vinho em Jodo (2: 1-11)Y/

A comensalidade, como a partilha de alimentos sao rituais comuns em diversas religides
antigas e desempenham papel importante na definicdo da identidade destes grupos.'® “Elas
compdem importantes formas de definicdo de identidade, pertenca e, inclusive, de definicdo de
status. Mesmo naquelas em que o alimento ndao aparece como elemento organizador, elementos
da natureza fazem parte do sistema principal de simbolos”!®. O autor afirma que os rituais
alimentares de determinados grupos religiosos podem servir como elementos organizadores da
relagao do ser humano com o sagrado.

12 CARNEIRO, Henrique S.,2005, p. 72

13 FERRARI, Evandro Sérgio. Religides e habitos alimentares: uma construc3o histdrica. Revista Eletrénica de Teologia e
Ciéncias das Religides, Vitéria-ES, v. 4, n 2, jul.-dez., 2016, p.74

14 FERRARI, Evandro Sérgio, 2016, p. 74

15 CARNEIRO, Henrique S.,2003, p. 21

16 CARNEIRO, Henrique S.,2005, p. 72

17 GARCIA, Paulo Roberto. “Isto é o meu corpo”: Rituais de alimentac¢3o e intera¢3o social no cristianismo primitivo.
Revista Caminhando v. 12, n. 20, p. 19 - 28, jul - dez 2007, p. 22.

18 GARCIA, Paulo Roberto, 2007, p. 22

1% GARCIA, Paulo Roberto, 2007, p. 22
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Na verdade, a proposta desse autor é que no Cristianismo a alimentacdo aparece como um
elemento ndo somente organiza a relacdo do ser humano com o sagrado, como também confere
um carater estruturante na religido. Para sustentar sua tese cita exemplos encontrados no Velho
Testamento em que a pureza alimentar ajuda a definir a identidade do grupo, além de passagens
neotestamentdrias em que os ensinamentos e andangas de Jesus se relacionam com os
alimentos.?°

Das leis dietéticas judaicas ao pecado da gula

Conforme exposto, a comensalidade, o alimento, o ato de comer em si ndo é uma pratica
deslocada da cultura, pelo contrdrio, carrega diversos simbolismos, signos e também revela a
moralidade social e cultural de um determinado grupo.?! Ela também expressa as relacdes e
pertencas grupais.?> As comidas étnicas entendidas como praticas alimentares que est3o
relacionadas a pertenca étnica ou identidade cultural. Dentre essas podemos citar a dietética
judaica que, constituem um sistema simbdlico-cultural bastante complexo chamado de kashrut
gue sao as leis alimentares da religido judaica, mais conhecida como “cozinha kasher”, cujas regras
tém origem no Velho Testamento, especificamente nas prescri¢coes biblicas do Livro de Levitico (1:
1-47).%

Sobre as restri¢goes leviticas um médico e tedlogo judeu Maimonides alegou que tais leis
se tratava de regras que visava favorecer “a saide do corpo e também o bem-estar social”?* do
individuo. Para tanto, foram determinados principios e procedimentos conforme exposto no
Levitico (11: 1-47) em que sdo apresentadas uma lista de animais considerado puros e impuros
para o consumo humano.?®> Contudo, autores como a antropdloga Mary Douglas em Pureza e
Perigo, refere-se a praticas alimentares que tem relagdo com os conceitos de
moralidade/imoralidade da cultura judaica. Para tanto, a autora elabora conceitos conhecido
como “pureza” e “perigo” que irdo nortear as discussGes. Neste sentido, “pureza” estaria
relacionado a tudo que fosse permitido, isto é, aos padrdes que sdo aceitos socialmente dentro de
um grupo social. J& o “perigo” seria tudo aquilo que é considerados imorais para determinada
cultura. Assim, para a autora a classificacdo entre os animais puros (que poderiam ser
consumidos) e impuros (que ndo poderiam ser consumidos) seria na verdade de padrdes morais
gue teriam relagdo com a cosmologia hebraica, ou seja, aos conceitos de ordem e desordem desta

sociedade?®.
Nenhuma interpretacdo que trate isoladamente as interdicdes do Velho Testamento é
valida. A Unica abordagem correta é esquecer a higiene, a estética, a moral, a revulsdo
instintiva e mesmo os Cananeus e os magos zorodstricos. Ha que partir dos textos. Cada
injuncdo é precedida por um mandamento: Sereis santos. Devemos também procurar
neste mandamento a razdo destas injungGes. Existe certamente uma oposi¢do entre a
santidade e a abominacdo que trard uma nova luz a todas as restri¢des particulares.?”

20 GARCIA, Paulo Roberto, 2007, p. 23

21 TOPEL, Marta F., 2003, p. 204

22TOPEL, Marta F., 2003, p. 204

2 TOPEL, Marta F., 2003, p. 206

24 vainsencher, Semira Adler. Culindria judaica. Pesquisa Escolar Online, 2009. Fundacdo Joaquim Nabuco, Recife., p.
1

2> Vainsencher, Semira Adler,2009, p.1

26 DOUGLAS, Mary. Pureza e perigo. Ensaio sobre as no¢des de poluicio e tabu. Lisboa: Edi¢des 70, 1991, p. 40

27 DOUGLAS, Mary,1991, p. 40
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Para os judeus, santidade é um atributo de Deus, cuja raiz do termo significar “separar”
(set apart) e para ser santo entre os judeus era necessdrio seguir, obedecer determinados
preceitos e tabus determinado pela Lei Judaica. A obediéncia desses tabus levava a prosperidade e
desobedecé-los atrairia perigo e maldi¢do. 22 Dessa forma, compreendendo que “santidade” vem
de “apartar”, “separar” a ideia de santo compreende a plenitude, totalidade, o que abrange
também a perfeicdo fisica.?’ Por exemplo, a Lei exigia que aos animais oferecidos no templo n3o
poderiam ter deformidades, as mulheres tém de ser purificadas apdés o parto, os leprosos
separados de todos.3® Na nocdo de santidade judaica “Todas as secrecdes corporais s3o
consideradas poluentes e interditam o acesso ao templo”. 3!

Portanto, a ideia de “santidade” entre os judeus se exprimia de um modo exterior, fisico®2.
Para ser “santo” na cultura judaica é preciso “a integridade do corpo considerado como um
receptdculo perfeito. ”.33 Portanto, a nocdo de santidade na cosmologia hebraica esta relacionada
a uma ideia de integridade, totalidade “estende-se num contexto social, até significar a ideia de
perfeicdo”.3*E através do corpo humano e das obras que sdo as metaforas pelas quais comprova-
se a perfeicdo e a integridade do individuo.

Essa ideia de santidade também se estende para outras espécies e categorias de animais.
Nesses casos as criaturas hibridas que ndo se adequem a essa ideia de “perfeicdo” seriam
consideradas abominacGes. “Podemos concluir que a integridade é tipica da santidade. Esta exige
igualmente que os individuos se conformem a classe a que pertencem e que ndo haja confusdo
entre os diferentes grupos de objectos.”3> Neste sentido, as determinacdes leviticas muito mais do
gue simples interdicGes dietéticas ou apenas disciplinas que visavam separar os judeus dos habitos
de povos considerados pag3os estava relacionado ao sentido de homem, santidade e corpo.3®

Paulo Garcia, tedlogo da Universidade Metodista de S3o Paulo defende a tese que a
alimentacdo é um dos elementos estruturantes dentro do Cristianismo, porque é parte
fundamental do sacramento eucaristico e no ritual da Santa Ceia, onde o pdo representa o corpo
de cristo e o vinho o sangue.3” O autor cita o ocorrido descrito no Evangelho de Mateus (11: 17-18)
em que Jesus é acusado de ser glutdo e beberrdo, o que para Garcia (2012) evidencia ndo somente
os conflitos em que o Movimento de Jesus estava envolvidos na época com os seus
contemporaneos, como também as suas praticas alimentares “Nele, podemos perceber que a
ligacdo de Jesus (e seu movimento) a pratica da comensalidade é t3o determinante que acaba por
se tornar um motivo de acusacdo e chacota. ” 38

Também aponta que nas Cartas aos Corintios (9:13), o Apostolo Paulo, chama a atencdo
para o fato de que o alimento é um direito que deve ser sustentado pela igreja “Nao sabeis vds
gue os no templo trabalham, do templo comem? E os que ao altar servem, do altar tiram seu
sustento?” Além disso, é importante lembrar que os primeiros cristdos que viviam em
comunidades entendiam que o alimento deveria ser compartilhado entre todos os membros.3?

28 DOUGLAS, Mary,1991, p. 41
23 DOUGLAS, Mary,1991, p. 41
30 DOUGLAS, Mary,1991, p. 41
31 DOUGLAS, Mary,1991, p. 41
32 DOUGLAS, Mary,1991, p. 42
33 DOUGLAS, Mary,1991, p. 42
34 DOUGLAS, Mary,1991, p. 42
35 DOUGLAS, Mary,1991, p. 43
36 DOUGLAS, Mary,1991, p. 43
37 GARCIA, Paulo Roberto, 2007, p. 23
38 GARCIA, Paulo Roberto, 2007, p. 23
39 GARCIA, Paulo Roberto, 2007, p. 23
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Portanto, dentre todos as questdes levantadas pelo autor sobre a comensalidade e
praticas alimentares dentro do Cristianismo, para este trabalho interessar-nos sobretudo dos
alimentos como elementos estruturantes dentro do ritual da Santa Ceia, o pdo (“fazei isso em
memoria de mim”) e o vinho (“fazei isso, todas as vezes que o beberdes, em memaria de mim”)
gue assumem significados importantes como sendo o corpo de Cristo e 0 sangue que é partilhado
entre os membros.?® Trata-se de um ritual que além de ligar a memoria de Jesus conferia unidade
e identidade religiosa ao grupo. Portanto, um ritual que imprime uma interagao social e organiza
as praticas religiosas, papéis e status dos membros do grupo haja vista que somente os crentes
batizados podem participar do ritual da Santa Ceia.*!

A comensalidade aparece como elemento estruturante da identidade crista também no
aspecto moral e teoldgico ao colocar a glutonaria, ou seja, a tendéncia humana dissoluta e
desregrada de se alimentar e beber em excesso. Na Biblia é classificada como um dos pecados

capitais, obedecendo a definigdo do Apdstolo Paulo na Carta aos Galatas (6: 16-21):
16 Digo, porém: Andai pelo Espirito, e ndo haveis de cumprir a cobica da carne.
17 Porque a carne luta contra o Espirito, e o Espirito contra a carne; e estes se opéem um
ao outro, para que ndo fagais o que quereis.
18, Mas, se sois guiados pelo Espirito, ndo estais debaixo da lei.
19 ora, as obras da carne sdo manifestas, as quais sdo: a prostituicdo, a impureza, a
lascivia,
20 a idolatria, a feitigaria, as inimizades, as contendas, os ciimes, as iras, as fac¢Oes, as
dissensoes, os partidos,
21 as invejas, as bebedices, glutonarias (as orgias), e coisas semelhantes a estas, contra as
quais vos previno, como ja antes vos preveni, que os que tais coisas praticam nao
herdardo o reino de Deus.*

Os pecados capitais, a saber: soberba, avareza, inveja, ira, luxuria, gula e preguica que sdo
contrapontos aos dons do espirito que se encontram descritos na Epistola aos Galatas (16: 22)
“Mas o fruto do Espirito é: o amor, o gozo, a paz, a longanimidade, a benignidade, a bondade, a
fidelidade, a mansiddo, o dominio préprio; contra estas coisas ndo ha lei.”

ReflexGes teoldgicas e morais sobre os problemas que os excessos alimentares e praticas
alimentares deficientes, embora fosse ignorada pela maior parte das denominagdes cristds,
alcancou lugar especial entre os Adventistas do Sétimo Dia. Os iasidianos se destacam em relacdo
aos demais grupos cristdos-protestantes pela defesa do vegetarianismo e por seguirem as leis
dietéticas contidas no Levitico. A Mensagem de Saude Adventista, é concebida como uma
obrigacado religiosa que deve ser seguida pelos fiéis e encontra-se relacionada a ideia de santidade
e purificacdo corporal dessa denominacdo. A Reforma de Saude dos IASDs tem como percursora a
pregadora e escritora Ellen G. White, uma das fundadoras de denominagao que apds sua morte
deixou mais de 24 livros publicados em que trata sobre os mais diversos temas como educacao,
familia, evangelismo, musica, e sobretudos cuidados com o corpo e alimentacao.

Dentre as principais obras whiteanas sobre alimentagdao temos A Ciéncia do Bom Viver,
Conselhos Sobre Regime Alimentar, Conselhos sobre Saude e Medicina e Salvagéo, em apresenta
diversos conselhos sobre praticas alimentares saudaveis, bem como reflexdes que entendem que
o ato de se alimentar influencia ndo somente na saude fisica, mas também mental, moral e
espiritual. Para White (2013) os excessos alimentares além de serem nocivos a saude fisica,
também a ma alimentagdo carregada de gorduras, agucares em excesso e alimentos carneos afeta
a saude mental. A autora entende a “salude mental” como elemento vital para alcangar o

40 GARCIA, Paulo Roberto, 2007, p. 23-24
41 GARCIA, Paulo Roberto, 2007, p. 24
42 ALMEIDA, Jo3o Ferreira de. Biblia Sagrada. Rio de Janeiro Sociedade Biblica do Brasil, 2006
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equilibrio moral e a temperanga, os quais igualmente fundamentais para uma vida cristd em sua
plenitude. J& que somente uma mente cujas faculdades estejam em perfeita salde pode ser
capaz de discernir o certo do errado, o bem do mal, vivendo em plena santidade.

Outra grande referéncia sobre a questao da alimentagdao dentro do Cristianismo sdo as
obras de Agostinho de Hipona, especificamente em sua grande obra Confissées em que narra a
sua vida e conversao ao Cristianismo. Na obra, o autor levanta algumas reflexdes teoldgicas sobre

o ato de alimentar-se.
O dia me traz novo pecado, e oxala fosse o Unico! Comendo e bebendo, restauramos as
diuturnas perdas de nosso corpo, até o dia em que destruirds o alimento e o estébmago,
matando minha necessidade com uma maravilhosa saciedade, e revestindo este corpo
corruptivel de eterna incorruptibilidade.** (HIPONA, 2015, p. 180)

Continua ainda com:

Tu me ensinaste a considerar os alimentos como remédios. Mas quando passo dessa
penosa necessidade a paz da saciedade, nessa passagem a concupiscéncia arma para mim
sua cilada. Esta passagem é prazerosa, e ndo ha outra para se chegar onde a necessidade
nos obriga. A razdo do beber e do comer é a conservagdo da saude; mas um prazer
insidioso acompanha como lacaio essas fungGes, e sempre tenta tomar a dianteira, de
modo que faco pelo prazer o que digo fazer por minha satde.*

Portanto, o ato de beber e alimentar para Sto. Agostinho sdo entendidos como elementos
importantes para a manutencdo da vida. Mas também, encontra-se associado aos excessos, a falta
de intemperancga, isto é, a glutonaria um dos setes pecados capitais. Em Agostinho a gula que
corrompe o corpo, conduz a transgressdao e tal como as leis dietéticas judaicas torna-se um
elemento a partir do qual se define o que é certo e errado, puro e impuro, santo e pecador dentro
da moralidade crist.*

O dia me traz novo pecado, e oxald fosse o Unico! Comendo e bebendo, restauramos as
diuturnas perdas de nosso corpo, até o dia em que destruirds o alimento e o estébmago,
matando minha necessidade com uma maravilhosa saciedade, e revestindo este corpo
corruptivel de eterna incorruptibilidade. Mas por ora esta necessidade me é grata, e luto
contra essa delicia, para que ndo me domine; é uma guerra cotidiana que sustento com
jejum, reduzindo meu corpo a escraviddo. Mas minhas dores sdo eliminadas pelo prazer,
porque a fome e a sede sdo sofrimentos: queimam e matam como a febre se os alimentos
nao lhe péem remédio. Mas como esse remédio esta sempre a nossa disposi¢ao, gragas a
liberdade de teus dons que p&e a disposicdo de nossa fraqueza a terra, a dgua e o céu,
nossas misérias recebem por nds o nome de delicia.*®

Em Confissbes o pecado da gula estd dentro do quadro de vicios e virtudes que
compreende a intemperanca, ou seja, dos excessos do alimentar e do beber que sdo prazeres
gue dominam a mente e do corpo em antagonismo a simples necessidade alimentar de
manutencdo da vida. “Ora, a medida do prazer ndo é a mesma da saude, o que é bastante para o
prazer muitas vezes é dificil discernir se é o cuidado com o corpo que pede reforco de alimento ou
se a gula que engana e quer ser servida”.%’

Perceba que a glutonaria enquanto parte do rol de vicios € um pecado dentro da Teologia
Cristd que atinge o corpo e a alma em razdo do desequilibrio, dos excessos que por sua vez afetam

a santidade e a pureza corporal. Sobre ele Agostinho afirma que: “Mas por ora esta necessidade

43 HIPONA, Agostinho de. Confissées. Traducdo de Almiro Pisseta. S3o Paulo: Mundo Cristdo, 2015.,p. 180.
4 HIPONA, Agostinho de, 2015, p. 180
45 HIPONA, Agostinho de, 2015, p. 180
46 HIPONA, Agostinho de, 2015, p. 314
47 HIPONA, Agostinho de, 2015, p. 180
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me é grata, e luto contra essa delicia, para que ndo me domine; é uma guerra cotidiana que
sustento com jejum, reduzindo meu corpo a escravid3o. ”.*8

Neste sentido, ao retomar os conceitos de pureza e impureza desenvolvidos por Douglas
nos permite ter uma compreensao maior do sentido da glutonaria dentro do ordenamento
cosmolégico do Cristianismo. J& que, enquanto resultado de intemperanca, excessos e habitos
desregrados estaria relacionado mais ao conceito de “impureza”, “perigo” da autora. Isto &,
daquilo que é considerado imoral e pernicioso dentro da cosmovisao cristd, cujos efeitos
acarretariam problemas de ordem espiritual. O impuro estaria relacionado a ideia de pecado,
sujeira, despudor, desequilibrio, intemperanga, etc., portanto, algo fora da moralidade crista.
Daquilo que se considera correto, santo e puro dentro do Cristianismo, levando a cegueira moral e
espiritual.

Desse modo, entender a glutonaria como um pecado capital do ethos cristao é também
entender o significado do ato de alimentar-se dentro da moralidade cristd, uma vez que perpassa
seus conceitos de santidade e pureza/impureza. Neste conceito envolve a ideia pureza do corpo,
o qual é entendido como templo do Espirito Santo, portanto, um lugar que deve purificado e
santificado em todas as suas esferas, inclusive no comer e no beber.

Consideragoes finais

Ao longo do trabalho foi demonstrado que as praticas de comensalidade na religido
possuem um vértice moral e ético que estd adequado a moral religiosa. Quer seja no Judaismo
onde a pratica de ingerir esse ou aquele alimento possui uma carga de moralidade e dita normas
de conduta ou no Cristianismo, igualmente essa carga aprece agora relacionada a pureza do corpo
e a santidade da alma.

Percebemos que a alimentacdo dentro da religido é um fator que que também estd
relacionado a cosmovisdo dessas religides e aparece em rituais, oferendas e cerimonias, ou ainda
em proibicGes e permissdes. Ela também ¢é fator determinante na criacdo de identidades dentro
de um grupo religioso ao passo que, muitas vezes, tais grupos se tornam conhecidos por adotar
certa postura em relacdo a alimentagdo como é o caso de budistas vegetarianos.

A alimentacdo nos casos analisados nesse artigo é atravessada pelo escopo moral dessas
religides, bem como como fator que organiza as suas identidades. Identificamos esses grupos
também pela posicao que adotam diante dos alimentos e suas praticas alimentares em geral.
Tanto no Judaismo quanto no Cristianismo as praticas alimentares sao carregadas pela ética,
simbolismo e moralidade das mesmas.

Portanto, as praticas de comensalidade das religides ocupam um campo vasto de reflexdes
que podem render diversas pesquisas dentro da Teologia e das Ciéncias das Religides, visto que
sao reflexos da identidade e da moralidade dos grupos religiosos.
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