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Resumo:

O presente estudo objetivou refletir acerca da relacdo existente entre as praticas religiosas e a
manuten¢dao da saude humana. Para este ensaio foi realizado um levantamento bibliografico
especializado, através de pesquisas em revistas e autores que discutem o tema de maneira
académica. Sabe-se que as religides do mundo, de uma maneira geral, fazem, ainda que de maneira
minima, recomendac¢des para uma vida didria basica de seus fiéis, o que gera uma rotina na vida do
praticante. Assim, como a religido se faz amplamente presente na vida do brasileiro, coube uma
analise de como essas recomendacdes religiosas se interagem com a saude do fiel. Igualmente, é
sabido que a fé cristda, quando praticada em sua coletividade, necessita de norteadores para
organizar a liturgia, e por isso, analisamos como questdes de saude podem ser tratadas em reunides
religiosas cristas, inclusive no periodo de pandemia do novo coronavirus. Por meio desta pesquisa,
foi possivel verificar que diversas praticas adotadas no cristianismo realmente colaboram para a
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melhoria da saude do individuo, o que contribui com a saude daqueles que observam os principios
dessa religido.
Palavras-chave: Liturgia. Pandemia. Cristianismo. Pratica religiosa. Saude humana.

Abstract:

This study aimed to reflect on the relationship between religious practices and the maintenance of
human health. For this essay, a specialized bibliographic survey was carried out, through research
in magazines and authors who discuss the topic in an academic manner. It is known that the religions
of the world, in general, make, albeit in a minimal way, recommendations for a basic daily life of
their faithful, which generates a routine in the life of the practitioner. Thus, as religion is widely
present in the life of Brazilians, it was necessary to analyze how these religious recommendations
interact with the health of the faithful. Likewise, it is known that the Christian faith, when practiced
in its community, needs guidance to organize the liturgy, and for this reason, we analyze how health
issues can be dealt with in Christian religious meetings during the pandemic period of the new
coronavirus. Through this research, it was possible to verify that several practices adopted in
Christianity really collaborate to improve the health of the individual, which contributes to the
health of those who observe the principles of that religion.

Keywords: Liturgy. Pandemic. Christianity. Religious practice. Human health.
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Introdugdo

A chegada do novo milénio no mundo ocidental trouxe consigo a necessidade intransferivel
de uma interligacdo e de uma reaproximacao entre Ciéncia e Transcendéncia. Nos dias de hoje, é
importante interligar a Ciéncia com a Espiritualidade, a fim de se conseguir dar respostas para as
problematicas atuais’, principalmente apds a Pandemia do novo coronavirus, que modificou
perspectivas e abriu precedentes para diversos questionamentos.

Nessa perspectiva, este artigo buscou realizar uma analise de como as recomendacodes
religiosas podem auxiliar no cuidado da saude dos fiéis. Como o Brasil € um pais majoritariamente
Cristdo, mormente Catdlico®, optamos por essa religido para servir de parametro para nossa anélise.
O cristianismo é uma fé monoteista e que atualmente é um dos sistemas com maior numero de
seguidores no mundo®. Apesar de bastante plural, a fé na Biblia une todo o sistema cristdo.

Como meio de se obter uma melhor compreensao sobre as questdes relativas ao
cristianismo, a raiz histdrica dessa fé, que se estrutura na tradicao judaica, foi levantada e analisada.
Assim, algumas passagens da Biblia que discorrem sobre a temdtica em questdo foram
contextualizadas neste trabalho.

Para este ensaio, também, realizamos um levantamento bibliografico especializado através
de pesquisas em obras que discutem o tema de maneira académica, pois assim as fontes
pesquisadas oferecem uma maior seguranca?’.

7 DURGANTE, Carlos Eduardo A., GONCALVES, Ana Claudia M. Prdticas complementares para a saude integral. Rio de
Janeiro: Ideia Juridica, 2013.

8 SANTOS JUNIOR, Paulo Jonas dos; ROSA, André Luis da. Experiéncia religiosa: da Reforma Protestante ao avivamento
pentecostal. Floriandpolis: Encontros Teoldgicos: Reforma ontem e hoje, v. 31, n. 2, 2016. p. 236.

® SANTOS JUNIOR, 2016.

10 FONTELLES, Mauro José et al. Metodologia da pesquisa cientifica: Diretrizes para a elaborac3o de um protocolo de
pesquisa. Goiania: Ciéncias Saude, v. 1, n. 1, 2009.
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AS RECOMENDAGCOES RELIGIOSAS PARA VIDA SAUDAVEL NO TEMPO DO ANTIGO TESTAMENTO

Antigo Testamento é o nome dado para a primeira metade do Livro Sagrado cristdo, a
Bibliall. Nele sdo encontradas diversas narrativas histéricas como, por exemplo, a criacdo do
universo por Deus, o inicio da nacdo israelense, a peregrinacdao do povo Judeu, contos sobre a
cultura babilonica, relatos sobre o povo caldeu e outras narrativas que inclusive ajudam a entender
um pouco mais sobre a vida humana nos tempos remotos*2.

Segundo o Antigo Testamento, Moisés instituiu a Lei judaica, que a partir dos dez
mandamentos que ele recebeu de Deus serviu de normatizacdo a vida e aos costumes do povo®3. A
Lei estd registrada no Pentateuco e até hoje é respeitosamente observada pelo cristianismo e pelo
judaismo, sendo que seguidores de alas mais fundamentalistas, geralmente, aprofundam-se em
rigor na observancia da Lei mosaica®®.

Logo no principio de seus escritos, Moisés, ao narrar a criagdo do Universo, afirmou que
Deus deixou estabelecido que de todo o tipo de frutos que hd na Terra o homem teria liberdade de
utiliza-los como fonte de alimentacao. O primeiro capitulo do livro de Génesis afirma que Deus disse
gue “tenho dado todas as ervas que produzem semente, as quais se acham sobre a face de toda a
terra, bem como todas as drvores em que ha fruto que da semente; ser-vos-do para mantimento”?>.
E interessante a afirmacdo de Génesis 1: 29, pois logo no primeiro capitulo da Biblia é encontrada
uma recomendac¢do acerca da alimenta¢dao humana e da saude, o que demonstra a relevancia e
importancia do assunto.

Contudo é no livro de Leviticos que se encontra a mais extensa lista de recomendacdes do
Antigo Testamento. O capitulo 11 de Leviticos comeca com a seguinte afirmacdo: “E falou o Senhor
a Moisés e a Aardo, dizendo-lhes”®. E a partir de entdo s3o listados 47 versiculos com
recomendacdes sobre a alimentacdo para o povo de Israel. O método de classificacdo utilizado para
separar o que é bom daquilo que deve ser evitado é a divisdo entre os limpos para agueles e imundo
para estes'’.

‘Digam aos israelitas: De todos os animais que vivem na terra, estes sao 0s que VOCés
poderdo comer: qualquer animal que tem casco fendido e dividido em duas unhas e que
rumina. Vocés ndo poderdao comer aqueles que s6 ruminam nem os que s6 tém o casco
fendido. O camelo, embora rumine, n3o tem casco fendi-do; considerem-no impuro’8,

Nessas recomendac¢des estdo inclusas também algumas relacionadas com a higiene, como
a de nao usar caddver em decomposicao para a alimentagdo, se lavar apds tocar em cadaveres,
cuidar das fontes de dguas para evitar a contaminacdo?!®, dentre outras.

O Antigo Testamento também recomenda, através de suas histérias, a pratica do perdao
como algo a beneficiar a saude. Um exemplo bem conhecido é o relato da histdria de José, que foi
traido por seus irmaos e vendido como escravo a mercadores estrangeiros. Segundo o relato biblico,
tempos depois José se tornou governador do Egito e segunda maior autoridade daquele local,

11 KASCHEL, Werner; ZIMMER, Rudi. Diciondrio da Biblia de Almeida. 2. ed. Barueri: Sociedade Biblica do Brasil, 2006.
12 KASCHEL; ZIMMER, 2006.

13 KASCHEL; ZIMMER, 2006.

14 KASCHEL, 2006.

15 BIBLIA Sagrada. Nova Vers3o Internacional. 1. ed., S3o Paulo: Vida, 2013. Génesis 1:29.

16 BIBLIA, Leviticos 11:1.

7 B[BLIA, Leviticos 11:1-3.

18 B[BLIA, Leviticos 11:1-3.

19 B[BLIA, Leviticos 11.

Tear Online | Sdo Leopoldo | v.10n. 1 | p. 11-21 | jan.-jun. 2021

Disponivel em: <http://periodicos.est.edu.br/tear>



— 14 —

estando submetido apenas a pessoa do Faraé?°. Porém, ao consolidar-se como governador do Egito,
seus irmdos recorreram a ele para que livra-se de uma grande fome que assolava a Terra, sem
guardar rancor José perdoou seus irm3os e ainda os levou para morar consigo?.

Entdo José ndo se podia conter diante de todos os que estavam com ele; e clamou:
Fazei sair daqui a todo o homem; e ninguém ficou com ele, quando José se deu a
conhecer a seus irmaos.

E levantou a sua voz com choro, de maneira que os egipcios o ouviam, e a casa de
Faraé o ouviu.

E disse José a seus irmdos: Eu sou José; vive ainda meu pai? E seus irmaos nao lhe
puderam responder, porque estavam pasmados diante da sua face.

E disse José a seus irmdos: Pego-vos, chegai-vos a mim. E chegaram-se; entdo disse
ele: Eu sou José vosso irmdo, a quem vendestes para o Egito.

Agora, pois, ndo vos entristegais, nem vos pese aos vossos olhos por me haverdes
vendido para ca; porque para conservacdo da vida, Deus me enviou adiante de vs?2,

Outra recomendagdo que o Antigo Testamento faz e que comprovadamente agrega
beneficios a salude é a convivéncia comunitdria. O salmista Davi demonstrava grande entusiasmo
quando o assunto era a reunido no taberndaculo junto a outros fiéis?>.

Vida saudavel e fé no cristianismo

O cristianismo baseia-se nos ensinamentos de Jesus, o Cristo?*, que viveu ha mais de dois
mil anos na antiga Israel, na época colonia do Império Romano. O legado deixado por Jesus Cristo
influenciou todo o mundo ocidental, e as marcas de seus ensinos sao facilmente identificadas na
cultura contemporanea?.

A religiosidade crista é bastante heterogénea, especialmente apds a Reforma Protestante,
a qual abriu caminho para novas formas de expressao da fé a partir da reflexdo biblica individual, o
gue, consequentemente, impulsionou o crescimento do cristianismo em diversas partes do mundo.
Apesar da pluralidade de pensamentos e ensinamentos existentes no cristianismo, alguns sao
comuns a todos os grupos, principalmente os que sao encontrados na Biblia sagrada, regra de fé e
gue, geralmente, é usada como principio basico para qualquer teoria doutrindria que advenha do
cristianismo?®.

Assim, podemos encontrar algumas recomendagdes a saude que estao presentes nas mais
diversas ramificagdes do cristianismo, como por exemplo, o habito de jejuar, o uso da fé, a vida
comunitaria, a fidelidade matrimonial, o perdao, dentre outros principios que sdo comuns para os
cristdos?’.

O principio de fidelidade matrimonial cristdo estabelece que o casal deva permanecer junto
“até que a morte os separe”?®. Segundo a Biblia, o casamento é uma institui¢do criada por Deus, e
uma vez que o casal resolve ficar junto, deve buscar cultivar o relacionamento familiar. E tradicional

20 B[BLIA, Genesis 35.

21 B[BLIA, Genesis 35.

22 B[BLIA, Genesis 35: 1-5.

23 BIBLIA, Salmos 122.

24 KASCHEL, 2006.

25 KASCHEL, 2006.

26 SANTOS JUNIOR, Paulo Jonas dos; ROSA, André Luis da. Experiéncia religiosa: da Reforma Protestante ao avivamento
pentecostal. Encontros Teoldgicos: Reforma ontem e hoje, Floriandpolis, v. 31, n. 2, p.235-252, ago. 2016.

27 KASCHEL, 2006

28 B[BLIA, | Corintios 7.
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entre a grande maioria das igrejas do segmento cristdo o entendimento de que o ideal seja a unido
monogamica entre um homem e uma mulher?.

O perdao é, também, uma pratica amplamente incentivada pela grande maioria dos lideres
religiosos cristdos. Esse principio foi, inclusive, ensinado pelo préprio Jesus em uma das passagens
mais conhecidas da Biblia, a oracdo do Pai Nosso. Ao proferir essa oracdo Jesus ensina: “perdoai as
nossas dividas assim como nds também temos perdoado aos nossos devedores”3°,

Para purificacdo da alma e fortalecimento do espirito o cristdo é incentivado a jejuar. O
jejum é uma pratica antiga e que pode ser encontrada em diversas religides, como no islamismo e
no budismo. No cristianismo, além de diversos homens e mulheres que deram o exemplo ao
adotarem essa pratica, o proprio Jesus foi adepto do jejum, e deixou bem claro a sua importancia
para a vida espiritual3?.

A vida comunitdria é outro ponto que é recomendado como beneficiador para o fiel.
Segundo a Biblia sagrada o cristdo faz parte de um grande grupo coletivo, que é a Igreja. O conceito
de Igreja nos padrdes biblicos é de um grupo composto por aqueles que aceitaram a Jesus como
salvador. Através desse conceito outras ideias se constituem como, por exemplo, quando Jesus diz
que “onde estiver dois ou trés reunidos, ali estarei presente”3?. Ora, essa ideia de coletividade
presente em diversas bases do cristianismo, como na prépria ideia de templo, demonstra que o
cristianismo incentiva a vida comunitaria33.

Da mesma forma, a fé é um pré-requisito para aqueles que se propde seguir a doutrina
crista. Desde o principio dos relatos biblicos fica evidenciado que a crenga cristd se estabelece a
partir da fé do ser humano, assim é necessario que haja fé para que os elementos simbdlicos do
cristianismo sejam efetivos na vida do seguidor, ndo é sem razdo que ha na Biblia a sentenca: “sem
fé é impossivel agradar a Deus”3.

As recomendagles cristds para a saude humana e sua aplicagdo litlrgica para tempos de
pandemia

A chegada do novo milénio no mundo ocidental trouxe consigo a necessidade intransferivel
de uma interligacdo e de uma reaproximacdo entre Ciéncia e Transcendéncia. Nos dias de hoje,
marcados pelas incertezas e assolados pela chegada do novo coronavirus, é um imperativo interligar
ciéncia com religido e espiritualidade para promover satde e qualidade de vida3>. Nessa linha de
pensamento, frei Rinaldo afirma que “somos corpo, alma e espirito. Se o corpo ndo estd bem, aalma
desfalece. Se nossa alma estd inquieta, nosso corpo também pode adoecer”3®. Essa observacdo
pode contribuir com os estudos litirgicos para o momento de afastamento social, uma vez que a
religido, além de transmitir os preceitos religiosos, pode também auxiliar no ensinamento de
praticas benéficas para a saude.

Assim, tendo em vista a proximidade da religido e saude, a Organizacao Mundial da Saude
(OMS) em uma Resolucdo publicada na Emenda da Constituicdo de 7 de abril de 1999, recomendou
gue além dos aspectos fisicos, psiquicos e sociais fosse incluido também o campo espiritual no
conceito pluridisciplinar de saude, ampliando assim seu conceito: “A salde é um estado dindmico

29 B{BLIA, | Corintios 7.

30 B{BLIA, Mateus 6:12.

31 B{BLIA, Mateus 4:2.

32 B{BLIA, Marcos 16.

33 BIBLIA, Marcos 16.

34 B{BLIA, Hebreus 11:6.

35 DURGANTE, 2013.

36 OLIVEIRA, Rinaldo Stecanella. Corpo, alma e espirito. Campinas: Revista Brasil cristéo, v. 13, n. 149, 2009.
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de completo bem-estar fisico, mental, espiritual e social e ndo meramente a auséncia de doenca ou
enfermidade”?’.

Nesse enfoque, as crencas religiosas sdo capazes de promover o bem-estar emocional®, e
a pratica religiosa por meio do jejum, perddo, monogamia, vida comunitaria e fé trazem efeitos
benéficos a saude fisica e espiritual, pois o envolvimento religioso por meio dessas praticas esta
associado a emocdes positivas como: maior bem-estar, felicidade, otimismo, esperanca, um sentido
e um propodsito de vida. Além disso, esta ligado a uma melhor qualidade de vida e de uma maior
resiliéncia®®, o que pode ainda minimizar o estresse psicolégico e a depressdo, acelerar a
recuperacao de disturbios emocionais e prevenir doencas.

O jejum, pratica antiga da humanidade, é por vezes codificado por ritos religiosos e
apreciado por tradi¢bes e mitologias®®. A Igreja Catdlica em seu quarto mandamento motiva os fiéis
a “jejuar e abster-se de carne, conforme manda a Santa M3e Igreja”’#!. Contudo, mesmo que o jejum
seja uma pratica tradicional, muitos profissionais das ciéncias da saude ainda preferem preservar as
refeicGes em hordrios habituais. Entretanto, com o avanco dos estudos, a medicina alternativa
sugere o jejum intermitente, o qual visa os tradicionais proveitos habituais da restricio de
alimentos, como a prevencdo e tratamento auxiliar da obesidade, além de a desintoxicacdo do
organismo. Esse tipo de jejum é uma pratica que utiliza a absten¢do de alimentos por um periodo
alternado de um ou dois dias de jejum, um dia por semana, ou algumas horas por dia®?.

O autor Peytavin salienta que atualmente estao sendo feitos estudos com pacientes para
verificar os beneficios do jejum, e que a longevidade pode estar associada aos periodos de
abstencdo de alimentos e/ou refeicGes aleatédrias, pois durante a evolugdo da humanidade as
tradicionais refei¢des feitas no decorrer do dia, normalmente divididas em trés refei¢cdes regulares
e dois lanches ndo era algo comum. Ainda para esse autor, o modelo pré-histérico marcado por
curtos periodos de jejum pode beneficiar o individuo ndo apenas por permitir a reciclagem de
reservas de gordura e de aglicar no organismo, mas por renovar o sistema imunoldgico*?, devido a
destruicdo de parte dos leucdcitos* e a estimulacdo de novas células brancas por parte da medula
Ossea. Esse método seria benéfico especialmente para os idosos e individuos em fase de tratamento
por quimioterapia, pois iria auxiliar na restauracdo do sistema imunitdrio e atenuar a incidéncia das
doencas infecciosas vinculadas ao envelhecimento ou ao cdncer®.

Do ponto de vista da monogamia, um dos pilares centrais do modelo cristdo de casamento,
o autor Rios afirma que a mesma é atribuida a fidelidade e a sustentacdo da familia, e
consequentemente a prevencdo da gravidez na adolescéncia, das doengas sexualmente

37 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Amendments to the Constitution. France: IARC Monographs, 1999. p. 04.

38 LEVIN, Jeff. Deus, fé e saude. Explorando a conex3o espiritualidade-cura. S3o Paulo: Editora cultrix, 2001.

39 Nesse contexto, a resiliéncia diz respeito a habilidade de persistir nos momentos dificeis, mantendo a esperanca e a
saude mental. Pessoas altamente resilientes, tornam-se mais fortes apods situagdes dificeis (DURGANTE, 2013).

40 PEYTAVIN, Jean Louis. Jejum, longevidade e imunidade. S3o Paulo: Nutri¢do Brasil, v. 15, n. 1, 2016.

41 CATECISMO DA IGREJA CATOLICA. Edi¢do tipica vaticana. S3o Paulo: Loyola, 2000. p. 537.

42 PEYTAVIN, 2016.

4 A imunidade é definida como a resisténcia a doencas, mais especificamente as doencas infecciosas. O conjunto de
células, tecidos e moléculas que medeiam a resisténcia as infeccdes é chamado de sistema imunolégico (ABBAS, Abul
K.; LICHTMAN, Andrew H; Fungdes e disturbios do sistema imunoldgico. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009).

4 Os leucdcitos, também chamados de gldbulos brancos, s3o as unidades méveis do sistema protetor do corpo. Eles
sdao formados, em parte, na medula éssea e, em outra parte, no tecido linfatico. Apds sua formacgdo, eles sdo
transportados pelo sangue a diversas partes do corpo, onde forem necessarias (GUYTON, Arthur C.; HALL, John E.
Tratado de fisiologia médica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006. p. 429).

4 PEYTAVIN, 2016.
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transmissiveis - DST*® e da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida®*” - AIDS*8. Assim, Rios esclarece
gue é possivel conceber que “a visdo catdlica acerca do matriménio reside primordialmente na
expressao “até que a morte os separe”, ou na assertiva “o que Deus une o homem ndo separa”.
Subsiste, nesta doutrina cristd, o entendimento de “casamento pautado na crenca de que o mesmo
é indissoltvel”°. Ainda para o autor, o fato de transmitir os principios religiosos aos crist3os,
estimula a fidelidade, e a partir dai, os individuos passam a respeitar distintos valores cristdos, como
0 casamento, a monogamia e a familia propriamente dita, e assim, passa a impedir a infidelidade,
gue é percussora da desestruturacao familiar e, por conseguinte, causadora de doencas como a DST
e a AIDS*°.

Na mesma analise e perspectiva, o autor Ferrini, salienta que muitos consideram o perdao
apenas como um ato desafiador de perdoar as pessoas pelo que elas nos fizeram, mas na verdade
vai muito além, pois o processo de perddo tem inicio no coragdo do individuo, e pouco tem a ver
com as outras pessoas!. Esse autor sugere quatro maximas do perddo, com o intuito de o ser
humano ndao mais enxergar a vida com base no medo, e sim na base do amor. Na primeira etapa ele
menciona que: “O perddo comec¢a no nosso proprio coracdo. SO depois que nos perdoamos,
conseguimos perdoar as outras pessoas ou receber o seu perd3o”>2. Na préxima fase o autor se
refere ao perddao como ndo condicional: “O perddo ndo é condicional, embora nossa pratica do
perddo muitas vezes seja”’>3. Na terceira etapa, ele alude que: “O perd3o é um processo continuo.
Ele vem em resposta a todo julgamento que fazemos contra nds mesmos ou contra as outras
pessoas”’>*. Na ultima etapa, as diferentes formas de perddo sdo vistas como suficientes: “Qualquer
gesto de perddo é suficiente. Qualquer coisa que possamos fazer hoje é o bastante. Esse
entendimento nos habilita a praticar o perddo com perd3o”>>.

Nesse interim, o autor Alberto relata que a pratica do perddo traz consigo uma série de
beneficios ao individuo, uma vez que estd associada ao bem-estar fisico, mental, emocional e
espiritual. Quando o perdao é exercido pelo homem, pesquisas revelam que esse ato traz consigo
importantes melhorias na saude; reducdo da raiva e depressdo; aumento da autoconfianca e
esperanca, além de atenuar o anseio por vinganca, o que induz a diminui¢do do crime>®.

O autor Alberto cita ainda uma série de beneficios acarretados pelo perddo, como:
diminuicdo da hostilidade e estresse; melhoria do sono; melhora na saude fisica e mental; reforco

6 A doenca sexualmente transmissivel (DST) é uma doenga cuja transmiss3o se d4 através do contato sexual com uma
pessoa infectada. A pele e revestimentos mucosos da uretra, colo, vagina, reto e orofaringe constituem-se na porta de
entrada dos micro-organismos da DST e de seus locais de infec¢do (LEITE, Maria da Trindade Ferreira et al. Saber e
pratica contraceptiva e preven¢do de DST/HIV/AIDS em universitarios da area da saude. Brasilia: Rev. bras. enferm., v.
60, n. 4, 2007).

47 RI0S, Luis Felipe et al. Catdlicos, fidelidade conjugal e AIDS: entre a cruz da Doutrina moral e as espadas do cotidiano
sexual dos adeptos. Porto Alegre: Debates do NER, v. 2, n. 14, 2008.

8 A AIDS é uma doenca provocada por um virus letal o HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana), o qual pode permanecer
por um periodo bastante longo no corpo, antes de manifestar sintomatologia visivel. Entretanto, uma vez emergida a
enfermidade, o resultado é fatal, tendo em vista que, atualmente, ndo pode ser curada e nem ha vacina contra ela
(LEITE, 2007).

49 RIOS, 2008. p. 15.

50 RIOS, 2008.

51 FERRINI, Paul. As 12 etapas do perddo: Manual pratico para transformar o erro em amor. S30 Paulo: Pensamento,
2007.

52 FERRINI, 2007.

53 FERRINI, 2007. p. 17.

54 FERRINI, 2007. p. 17.

55 FERRINI, 2007. p. 17.

56 ALBERTO, Rui; FONSECA, Sofia. Aprender a Perdoar. Uma alternativa saudavel &8 amargura. Porto: Edi¢c8es Salesianas,
2015.
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no sistema de defesa do organismo; diminuicdo da frequéncia cardiaca e da pressao arterial;
redugao dos niveis de depressao e ansiedade; diminuicdo de dores cronicas e rigidez; melhora da
digestdo e do trato gastrointestinal; convivéncia mais saudavel; alivio da magoa; aparéncia facial
prosaica; aumento da autoconfianca e esperanca; auxilio na conciliacdo entre o ofensor e o ofendido
e mais longevidade e felicidade®”.

Sob outra perspectiva é sabido que o ser humano é, naturalmente, um ser sociavel. Por
motivos distintos; desde a existéncia do homem sobre a terra, é veridica sua busca incansavel de se
encontrar com os outros e se socializar. Desde que o homem se tornou homo sapiens, ou seja,
homem racional, ele passou a possuir caracteristicas comuns e dentre elas esta a predisposicao
natural de conviver em grupos, em comunidade. A vida em comunidade é uma heranca humana em
constante evolucdo, e o ser humano ndo vive em concomitancia com a sociedade apenas por suas
necessidades pessoais e busca por sobrevivéncia, mas, sim, porque isso integra a natureza humana.
O processo de socializagao do individuo é caracterizado pela cultura, ou seja, pela habilidade de
formar o proprio jeito de ser, de altera-lo ou ajusta-lo, bem como de transmiti-la de geragdo em
geracdo. Todavia, desde que o homem se tornou religioso, ele traz consigo uma caracteristica tipica
da religiosidade, que é viver a experiéncia transcendental em comunidade e transmiti-la aos seus
descendentes®s.

De acordo com o autor Toaldo, por meio da religido, o homem é levado a viver em
comunidade e a vivenciar a socializacao, ja que o individuo ao participar de uma igreja viva, por
intermédio da religiosidade, passa a buscar principios comuns. Para o autor, todas as pessoas, sejam
negros ou brancos, pobres ou ricos, idosos ou jovens, empregados ou patrdes, mulheres ou homens,
enfim, todos sem diferenciacdo procuram na religido a forma plena de viver em comunidade. Além
disso, a vida comunitdria traz beneficios a saide do homem, tendo em vista que a socializacdo esta
diretamente ligada ao bem-estar pessoal, a felicidade, ao reconhecimento por trabalhos sociais
realizados, e pelo contato constante com outros individuos; essa convivéncia na comunidade atenua
a depressdo, o estresse e problemas emocionais relacionados a soliddo e melhora
significativamente a qualidade de vida®®.

De acordo com Levin, nos ultimos tempos tem aumentado o numero de pesquisas
referente a ligacdo entre fé e saude. Universidades importantes como Duke, Texas e Berkeley tém
feito descobertas surpreendentes sobre a influéncia da fé na saide humana, e os dados revelam
gue os individuos que frequentam regularmente uma afiliacdo religiosa apresentam baixas taxas de
mortalidade e patologias, quando comparados aos que nao frequentam. Segundo esse autor, as
pesquisas apontam ainda os seguintes resultados: Pessoas envolvidas com os servigos religiosos
apresentam reduzidas taxas de hipertensao, doengas cardiacas, e cancer, que sdo as trés principais
causas de morte nos Estados Unidos. Os idosos atuantes nas atividades religiosas apresentaram
menores taxas de ansiedade, depressdao e deméncia, além de a diminuicdo da invalidez e
sintomatologia; Individuos com vida religiosa ativa apresentam sobrevida maior que os ndo
religiosos. Vale ressaltar que a religido tende a incentivar comportamentos saudaveis como os de
ndo fumar e beber bebidas alcdolicas, e esse incentivo influencia diretamente sobre a saude, ja que
esses habitos aumentam os riscos de doencas e de morte®°,

Levin afirma ainda que a fé “beneficia a saude fisica e mental ao promover a esperancga,
otimismo e as expectativas positivas. Essas cognicoes sao, por definicdo, funcdes da fé. Elas, por sua
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vez, influenciam a nossa salide e o nosso bem estar”®'. As manifestacdes religiosas por meio da fé
ndo estdo ligadas apenas a cura de vicios e de problemas fisicos e emocionais, mas também a
melhorias significativas na qualidade de vida. Ademais, o autor faz mengao a estudos que revelaram
gue ndo apenas professar a fé em Deus de maneira formal traz beneficios ao bem-estar geral, mas
gue, o simples fato de afirmar sua fé e religiosidade, € um forte determinante e surpreendente
coesivo da saude fisica e mental®2. Cabe ressaltar que esse fortalecimento de esperanca que a fé
crista gera, pode, inclusive, auxiliar o fiel na superacdao de momentos dificeis, como por exemplo, a
Pandemia da COVID-19%3. Igualmente, deve-se ressaltar que a esperanca, a fé e a reafirmacdo da
certeza em um futuro melhor causam reagdes positivas no organismo humano, e inclusive contribui
para a producdo de hormdnios que podem beneficiar o bem-estar do individuo®.

Por fim, o Pe. Evaristo sugere quatro parametros para que se possa identificar o equilibrio
de uma boa vida espiritual. No primeiro parametro ele menciona que: “uma vida espiritual sadia
deve ser fundamentada no amor a Deus e aos irmdos”’®; No segundo ele afirma que “a
espiritualidade para uma boa saude fisica-espiritual deve ser libertadora e ndo opressora”®®; No
proximo aborda que “a vida espiritual deve cultivar a unido e a comunh&o com todos”®” e por ultimo
ele salienta que “devemos cultivar uma espiritualidade encarnada na vida de Cristo”®8. Outrossim,
o autor afirma que o ser humano nao serd verdadeiramente cristdo, nao tera a vida que almeja, e
nem saude fisica-espiritual que proporcione qualidade de vida, se ndo tiver uma vida ligada
diretamente a Deus e aos irm3os®.

Cabe assim observar que o cristianismo possui varias recomendacdes de saude que podem
ser incluidas na liturgia, de maneira a beneficiar o bem-estar fisico, espiritual e psicoldgico dos fieis.

Consideragoes finais

O presente ensaio buscou analisar o impacto das recomendacdes religiosas para a vida do
fiel e como a liturgia pode conter elementos que auxiliam na promoc¢ao da saide humana. Como o
Brasil € um pais cristdo, com a maioria de catdlicos, optamos na utilizacdo desse sistema religioso
como parametro para nossa pesquisa.

Ao longo do trabalho realizamos um levantamento de dados, a partir de literaturas
especializadas a fim de embasar nossa pesquisa; essa metodologia foi importante, pois possibilita
trabalhar com fontes seguras e que discutem o assunto. No estudo, através de um levantamento
histérico, foi possivel analisar a trajetéria do cristianismo e assim refletir desde o Antigo
Testamento, os principios recomendados pela Biblia para lidar com questdes relativas a saude
humana.

A investigacdo em questdo é importante para a compreensdo das dimensdes da saude
humana, pois como foi exposto o conceito de salde nao se limita a questdes fisicas ou bioldgicas;
mas antes, o olhar deve ser integral, uma vez que para haver uma saude plena os fatores
psicoldgicos e espirituais devem estar em pleno equilibrio.
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63 cAMPOS, Alysson da Silveira. Saude e Espiritualidade: o segredo para o perfeito bem-estar. Sao Paulo: Dracaena, p.
01-84, 2011.

54 CAMPOS, 2011.

55 DEBIASI, Evaristo. Saude. Revista Brasil Cristdo, Campinas, v. 15, n. 175, 2012. p. 31.
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Por fim, foi possivel verificar que diversas praticas adotadas no cristianismo realmente
colaboram para a melhoria da saude do individuo, e essas podem ser inseridas na liturgia. O texto
também demonstrou que a fé pode ser uma forte aliada da ciéncia para que a qualidade da vida
humana seja melhorada, principalmente em situacdes de crise, como é o caso da pandemia do
coronavirus.

Referéncias bibliograficas

ALBERTO, Rui; FONSECA, Sofia. Aprender a Perdoar: Uma alternativa saudavel a amargura. Porto:
Edigdes Salesianas, 2015.

ABBAS, Abul K.; LICHTMAN, Andrew H; Fungdes e disturbios do sistema imunoldgico. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2009.

BIBLIA Sagrada. Nova Versédo Internacional. 1. ed., Sdo Paulo: Vida, 2013.

CAMPQOS, Alysson da Silveira. Saude e Espiritualidade: o segredo para o perfeito bem-estar. Sao
Paulo: Dracaena, p. 01-84, 2011.

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA. Edicdo tipica vaticana. Sdo Paulo: Loyola, 2000. p. 1-934.
DEBIASI, Evaristo. Saude. Revista Brasil CristGo, Campinas, v. 15, n. 175, p. 1-34, Fev. 2012.

DURGANTE, Carlos Eduardo A., GONCALVES, Ana Claudia M. Prdticas complementares para a saude
integral. Rio de Janeiro: Ideia Juridica, p. 01-176, 2013.

FERRINI, Paul. As 12 etapas do perddo: Manual pratico para transformar o erro em amor. Sdo Paulo:
Pensamento, 2007.

FONTELLES, Mauro José et al. Metodologia da pesquisa cientifica: Diretrizes para a elaboracdo de
um protocolo de pesquisa. Goiania: Ciéncias Saude, v. 1, n. 1, 2009. Disponivel em:
<https://cienciassaude.medicina.ufg.br/up/150/0/Anexo_C8 NONAME.pd>. Acesso em: 10 Mar.
2017.

GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006.

KASCHEL, Werner; ZIMMER, Rudi. Diciondrio da Biblia de Almeida. 2. ed. Barueri: Sociedade Biblica
do Brasil, 2006.

LEITE, Maria da Trindade Ferreira et al . Saber e pratica contraceptiva e prevencdo de DST/HIV/AIDS
em universitdrios da area da saude. Brasilia: Rev. bras. enferm., v. 60, n. 4, p. 434-438, Aug. 2007.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
71672007000400014&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 06 Mar. 2017.

LEVIN, Jeff. Deus, fé e saude. Explorando a conexdo espiritualidade-cura. Sdo Paulo: Editora cultrix,
2001.

Tear Online | Sdo Leopoldo | v.10n. 1 | p. 11-21 | jan.-jun. 2021

Disponivel em: <http://periodicos.est.edu.br/tear>



OLIVEIRA, Rinaldo Stecanella. Corpo, alma e espirito. Revista Brasil Cristdo, Campinas, v. 13, n. 149,
p. 1-34. Dez. 2009.

OLIVEIRA, José Lisboa Moreira de. Viver em comunidade para a missdo: Um chamado a Vida
Religiosa Consagrada. Sao Paulo: Paulus, 2013.

PEYTAVIN, Jean Louis. Jejum, longevidade e imunidade. Sao Paulo: Nutrigdo Brasil, v. 15, n. 1, p. 3.
Abr. 2016. Disponivel em: <file:///C:/Users/Saude/Downloads/109-530-1-PB.pdf>. Acesso em: 04
Mar. 2017.

RIOS, Luis Felipe et al. Catélicos, fidelidade conjugal e AIDS: entre a cruz da Doutrina moral e as
espadas do cotidiano sexual dos adeptos. Porto Alegre: Debates do NER, v. 2, n. 14, 2008. Disponivel
em: http://seer.ufrgs.br/index.php/debatesdoner/article/view/7283/4635. Acesso em: 05 Mar.
2017.

SANTOS JUNIOR, Paulo Jonas dos; ROSA, André Luis da. Experiéncia religiosa: da Reforma
Protestante ao avivamento pentecostal. Floriandpolis: Encontros Teoldgicos: Reforma ontem e hoje,
v. 31, n. 2, 2016. p. 235-252. Disponivel em: <facasc.edu.br>. Acesso em: 05 mar. 2016.

TOALDO, Ciro José. A importédncia da vida comunitdria. Sao Paulo, 2012. Disponivel em:
http://webartigos.com/artigos/a-importancia-da-vida-comunitaria/88772. Acesso em 07 mar.
2017.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Amendments to the Constitution. France: IARC Monographs, 1999.
Disponivel em: http://apps.who.int/gb/archive/pdf files/WHA52/ew?24.pdf. Acesso em: 18 Mar.
2016.

Tear Online | Sdo Leopoldo | v.10n. 1 | p. 11-21 | jan.-jun. 2021

Disponivel em: <http://periodicos.est.edu.br/tear>


file:///C:/Users/Saude/Downloads/109-530-1-PB.pdf
http://seer.ufrgs.br/index.php/debatesdoner/article/view/7283/4635
http://webartigos.com/artigos/a-importancia-da-vida-comunitaria/88772
http://apps.who.int/gb/archive/pdf_files/WHA52/ew24.pdf

