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SABERES ANCESTRAIS NA INFANCIA: A MUSICALIDADE INDIGENA COMO
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Ancestral knowledge in childhood: indigenous musicality as an educational
practice
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Resumo:

A musicalidade desempenha papel essencial na formagédo integral da crianca,
contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, emocional, espiritual e social. No
contexto das tradigBes indigenas € compreendida como elemento sagrado, presente
no cotidiano e nas praticas de transmissao cultural, permitindo vivéncias de calma,
atencdo e espiritualidade. Nesse cenario, a musicoterapia € incorporada como
didatica no Projeto Educativo Raizes, ndo apenas como recurso terapéutico, mas
também como metodologia pedagdgica capaz de potencializar aprendizagens,
estimular a criatividade e favorecer a integracdo coletiva. O objetivo deste estudo é
analisar como a musicalidade indigena, em dialogo com a musicoterapia, pode
estimular a espiritualidade e favorecer estados de concentracdo, tranquilidade e
equilibrio emocional nas crian¢as da educacéo infantil. A metodologia fundamentou-
se em revisao bibliogréfica e na andlise das préticas desenvolvidas no Projeto Raizes.
Os resultados apontam que a musicalidade indigena, aliada & musicoterapia, contribui
para ambientes educativos acolhedores, fortalecendo a escuta, a concentracéo e o
respeito ao siléncio. Além disso, promove a valorizacdo da diversidade cultural, o
contato com saberes ancestrais e o fortalecimento dos vinculos afetivos, ampliando a
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percepcéao infantil da espiritualidade como dimensao da vida em harmonia com 0
coletivo e a natureza. Conclui-se que essa integracao constitui estratégia pedagdgica
inovadora e eficaz na educacéo infantil.

Palavras-chave: Musicalidade; Educacdo Infantil; Espiritualidade; Muasica Indigena;
Musicoterapia.

Abstract: Musicality, when incorporated into early childhood education, plays an
essential role in the integral development of children, contributing to their cognitive,
emotional, spiritual, and social development. In the context of Indigenous traditions,
music is understood as a sacred element, present in daily life and in cultural
transmission practices, enabling experiences of calm, attention, and spirituality. In this
context, music therapy is incorporated into the Raizes Educational Project as a didactic
tool, not only as a therapeutic resource but also as a pedagogical methodology capable
of enhancing learning, stimulating creativity, and fostering collective integration. The
objective of this study is to analyze how Indigenous musicality, in dialogue with music
therapy, can stimulate spirituality and promote states of concentration, tranquility, and
emotional balance in early childhood education children. The methodology was based
on a literature review and the analysis of experiences conducted in school and
community contexts, with emphasis on the practices developed in the Raizes Project.
Among the educational activities, painting workshops accompanied by ancestral
music, singing and rhythmic games, and moments of relaxation guided by music
therapy techniques stand out. The results indicate that indigenous musicality,
combined with music therapy, contributes to welcoming educational environments,
strengthening listening, concentration, and respect for silence. Furthermore, it
promotes the appreciation of cultural diversity, contact with ancestral knowledge, and
the strengthening of emotional bonds, expanding children's perception of spirituality as
a dimension of life in harmony with the community and nature. The conclusion is that
this integration constitutes an innovative and effective pedagogical strategy in early
childhood education.

Keywords:Musicality; Early Childhood Education; Spirituality; Indigenous Music;
Music Therapy.

1 Introducéo

A musicalidade constitui elemento importante para a formacao integral da
crianga, sobretudo na educacdo infantil, periodo em que aspectos cognitivos,
emocionais, espirituais e sociais encontram-se em intenso desenvolvimento. Quando
vinculada a préticas culturais ancestrais, como as tradicdes musicais indigenas, a
musica ultrapassa o carater de entretenimento e assume dimensdo formativa,

espiritual e comunitaria. Nesse contexto, evidencia-se a pertinéncia de investigar
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como esses saberes podem dialogar com metodologias pedagdgicas
contemporaneas, possibilitando experiéncias educativas que favorecam a
sensibilidade, a criatividade e a espiritualidade.

O presente estudo tem como objeto a integracdo da musicalidade indigena e
da musicoterapia no ambito do Projeto Educativo Raizes, iniciativa voltada a
promocao de praticas interculturais na educacédo infantil. O projeto educativo tem
como metodologia acdes pedagdgicas interdisciplinares e transdisciplinares, a partir
de uma abordagem educativa decolonial, valorizando saberes tradicionais e
promovendo vivéncias praticas e ludicas. A iniciativa integra experiéncias como escuta
de cantos tradicionais, exploracdo de instrumentos naturais, rodas de musica, criacéo
de sons com elementos da natureza e narrativas orais que fortalecem o imaginario.
As atividades ampliam a concentracdo, estimulam a sensibilidade auditiva e
favorecem a expresséao corporal.

Ao mesmo tempo, 0 projeto cria espacos de convivéncia que fortalecem
vinculos afetivos, promovendo respeito a diversidade cultural e ao territério. A
proposta rompe com vis@es eurocéntricas ao reconhecer a musicalidade indigena
como conhecimento legitimo e fundamental, aproximando as criancas de praticas
ancestrais que cultivam pertencimento, cuidado consigo, com 0 outro e com a
natureza.

A relevancia deste estudo consiste em demonstrar que a musica, concebida
em sua dimensdo ancestral e terapéutica, pode configurar-se como estratégia
pedagogica inovadora, contribuindo simultaneamente para a valorizacdo da
diversidade cultural e para o fortalecimento de vinculos afetivos no espago escolar.

A investigacao orienta-se pela seguinte questdo norteadora: de que maneira
a musicalidade indigena, em articulacdo com a musicoterapia, pode favorecer o
desenvolvimento integral da crianca na educacao infantil, em especial no que se refere
a espiritualidade, a concentracao e ao equilibrio emocional? Nesse sentido, define-se
como objetivo geral analisar as contribuicdes da musicalidade indigena associada a
musicoterapia para a formacdo integral da crianca. Como objetivos especificos,
busca-se compreender o papel da musica como pratica cultural e pedagogica,
examinar a integracdo entre técnicas musicoterapéuticas e praticas musicais

ancestrais no projeto educativo Raizes; e discutir os efeitos observados no ambiente
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escolar, com énfase no desenvolvimento da espiritualidade, da atencéo, do equilibrio
emocional e dos vinculos sociais.

Apesar da literatura existente sobre o uso da musica na educagéo infantil e
sobre a aplicacdo da musicoterapia em contextos pedagdgicos e terapéuticos, ainda
sdo escassos 0s estudos que articulem de maneira sistematica a musicalidade
indigena com a musicoterapia enquanto metodologia pedagdgica em ambientes
escolares formais. Embora haja pesquisas que abordem a educacao intercultural, o
resgate de saberes ancestrais e a musica como recurso educativo, observa-se a
auséncia de investigacdes que integrem essas dimensfées em uma proposta
pedagogica voltada ao desenvolvimento integral da crianca. Essa lacuna evidencia a
necessidade de compreender como praticas musicais ancestrais podem ser
ressignificadas no contexto escolar, promovendo simultaneamente aprendizagem,
criatividade, atencéo, equilibrio emocional e vivéncia da espiritualidade, sem perder
sua dimensao cultural e comunitaria. O presente estudo busca, portanto, contribuir
para o preenchimento dessa lacuna, analisando como a integracdo da musicalidade
indigena e da musicoterapia pode constituir estratégia inovadora e eficaz na educacao
infantil.

A metodologia deste estudo fundamentou-se em revisédo bibliografica e na
andlise de préticas pedagdgicas realizadas no Projeto Educativo Raizes. A revisdo
bibliografica abrangeu autores das areas de musicalidade, espiritualidade, culturas
indigenas, educacao infantil e musicoterapia, permitindo a construcdo de um
referencial interdisciplinar que articula fundamentos teodricos, teologicos e
pedagdgicos. Essa etapa incluiu o exame de documentos oficiais, como a BNCC e o
RCNEI, bem como producdes académicas que discutem musica indigena, saberes
ancestrais, espiritualidade infantil e o uso educativo da musica.

Paralelamente, realizou-se uma analise das experiéncias pedagdgicas
desenvolvidas no Projeto Raizes, considerando relatos, registros escolares e
observacfes de atividades que integram musicalidade indigena e musicoterapia.
Entre essas praticas destacam-se oficinas de pintura acompanhadas por melodias
ancestrais, brincadeiras cantadas e ritmicas, exercicios de respiracdo guiados por
musica, momentos de retorno apos o recreio, atividades de leitura e trabalhos que

demandam atengcdo concentrada. A sistematizacdo dessas vivéncias permitiu
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identificar como a integracao entre canticos indigenas, técnicas musicoterapéuticas e
propostas interdisciplinares favorece estados de calma, concentracdo, equilibrio
emocional e espiritualidade nas criangas.

Dessa forma, pretende-se contribuir para o campo da educacéo intercultural,
propondo reflexdes acerca da insercdo da musicalidade indigena em dialogo com a
musicoterapia como alternativa pedagodgica inovadora e eficaz para a educacao

infantil.

2 Musicalidade na pratica educativa

A musicalidade pode ser compreendida como um campo interdisciplinar que
articula diferentes fundamentos- tedéricos, teolégicos e pedagogicos, reconhecendo a
musica ndo apenas como expressao artistica, mas como ferramenta formativa e
cultural. E um conceito amplo, que ndo se restringe & existéncia de musicas
organizadas, se refere as capacidades, sensibilidades, percepcées e modos de
relacdo com O universo sonoro, ou seja, € a experiéncia, aquilo que vivemos na
musica3.

A musicoterapia usa a musicalidade como recurso para equilibrio emocional
e cognitivo. Para este estudo do ponto de vista teérico, a musicalidade envolve
processos cognitivos, emocionais e sociais, favorecendo o desenvolvimento integral
do individuo. Sob a perspectiva teoldgica sera compreendida como experiéncia e meio
de conexdo com a espiritualidade, atuando na construcdo de sentidos e também na
transmissao de tradi¢des culturais.

Nessa perspectiva, a compreensao de espiritualidade sera fundamentada nas
reflexdes de Leonardo Boff, para quem ela representa um processo de transformacao
interior que se expressa em atitudes como amor, compaixao, solidariedade e cuidado
com a vida e com a Terra. O autor também associa a espiritualidade as qualidades
mais elevadas do espirito humano, entre elas paciéncia e tolerancia. Tais dimensdes

dialogam diretamente com a proposta de utilizacdo pedagdgica da musica, uma vez

3 BELING, Rafael. Sobre a diferenca entre musica e musicalidade: consideragGes para educacgio
musical. Disponivel em
file:///C:/Users/emeft/Downloads/Sobre a_diferenca entre musica e musical.pdf. Acesso em 19
nov. 2025.
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gue a prética musical favorece a conexao, o sentimento de pertencimento, a alegria,
a empatia e a ampliacdo da imaginacao®.
Assim € importante pais e educadores considerarem a espiritualidade nas

experiéncias cotidianas das criangas visto que:

A espiritualidade é apresentada como associada a sentimentos de
pertencimento e conexao, especialmente com fortes lacos com pessoas e o
ambiente [...] Pesquisas sugerem que a espiritualidade pode fortalecer
conexdes/relacionamentos entre as criancas e seu ambiente®.

No ambito pedagogico, ela se configura como recurso educativo capaz de
promover a criatividade, a expressdo simbdlica, a coordenacdo motora e a
socializacdo, sendo incorporada a praticas que potencializam aprendizagens
significativas.

“A musica nas culturas indigenas aparece como um elemento importante na
estrutura social dos povos originarios [...] sendo uma das formas de nos conectarmos
com o sagrado e nos fortalecemos espiritualmente”®. Assim, fazer uso da
musicalidade indigena como aparato pedagdgico na educacdo permite aos
educadores e educadoras, bem como alunos e alunas, compreender seu papel central
na formacao intelectual, afetiva e cultural dos povos indigenas, bem como utiliza-la
como elemento estratégico no processo educativo.

Nas tradi¢fes indigenas a musicalidade é vivéncia espiritual e cultural através

de cantos/toantes:

A musica tem papel de destaque na cultura das comunidades indigenas do
pais, sendo um importante meio de preservacdo de grande parte das
memdrias e tradicdes nas aldeias. A musica dessas populacfes representa
nao somente a riqueza cultural das diferentes etnias, mas também um forte
instrumento de socializacdo, promovendo conexdo com a ancestralidade
indigena e a natureza em suas mais variadas expressoées. [...] A producdo
musical indigena apresenta composi¢cdes com funcdes especificas, e é
baseada no canto e em instrumentos construidos com aquilo que é
encontrado na natureza. Os sons da natureza se fazem bastante presentes

4 BOFF, Leonardo. No mundo material a busca do mundo espiritual. Disponivel em
https://leonardoboff.orq/2024/06/25/no-mundo-material-a-busca-do-mundo-espiritual/. Acesso em
18 nov. 2025.

5 MIRKOVIC D. Toronto; B. Pytka; ONTARIO. Espiritualidade infantil: implicaces para a pratica.
Disponivel em https://ccci-fcsge.ca/ece-resources/topics/childhood-development/link-between-
spirituality-emotional-well-being-in-children/. Acesso em 18 nov. 2025.

6 SOUZA, Cibelle Assis de Souza; SANTOS, Claudia Elisiane Ferreira. MUSICAS INDIGENAS:
identidades sonoras da residéncia indigena da Universidade Estadual de Feira de Santana.
Disponivel em https://periodicos.uefs.br/index.php/semic/article/view/6646/5289. Acesso em 15
ago. 2025.
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na musica indigena, que procura, muitas vezes, mimetizar os sons de aves e
de animais silvestres.’

A centralidade da musicalidade nas comunidades indigenas — entendida
como meio de preservacao das memarias coletivas, expressao da ancestralidade e
forma de conexdo com a natureza — dialoga profundamente com a concepcao de
espiritualidade apresentada por Leonardo Boff. Ao afirmar que a espiritualidade
corresponde a um processo de transformacéo interior expresso em atitudes como
amor, compaixao, solidariedade e cuidado com a vida e com a Terra, Boff evidencia
elementos que também estruturam a pratica musical indigena, cuja producdo se
ancora nos sons da natureza e em composi¢des dotadas de funcdes especificas no
ambito comunitario. Assim, a musicalidade indigena, ao promover pertencimento,
alegria, vinculo com o outro e sintonia com o ambiente, revela-se uma manifestacao
concreta dessas qualidades espirituais, indicando que a experiéncia musical pode
constituir potente via pedagdgica para cultivar valores humanizadores e relacdes
éticas com o mundo.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, estabelece a Educacao
Infantil como primeira etapa da Educacdo Béasica e que tem por finalidade o pleno

desenvolvimento da crianca até 5 anos de idade. No Art. 29 estabelece:

A educacao infantil, primeira etapa da educacéo basica, tem como finalidade
o0 desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos, em seus
aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a agéo da
familia e da comunidade®.

A musicalidade definida neste estudo como “como uma linguagem
culturalmente construida que varia de sociedade para sociedade” desempenha
multiplas funcdes sociais e culturais, incluindo a representacao simbdlica de objetos,
ideias e comportamentos. Ela contribui para a validacéo das instituicoes sociais e dos

ritos religiosos, funcdo que pode ser associada a anterior, ao conferir sentido e

7 BRASIL, FUNAI-Fundagdo Nacional dos Povos Indigenas.Cultura: a musica nas tradicdes
indigenas.2022. Disponivel em https://www.gov.br/funai/pt-br/assuntos/noticias/2022-02/cultura-a-
musica-nas-tradicoes-indigenas Acesso em 10 set. de 2025.

8 BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educacéo
nacional. Disponivel em http://www.planalto.gov.br/ccivil _03/leis/I9394.htm. Acesso em: 20 jul.
2022.

® BELING, Rafael. Sobre a diferenca entre musica e musicalidade: consideragGes para educacgio
musical. Disponivel em
file:///C:/Users/emeft/Downloads/Sobre_a_diferenca_entre_musica_e musical.pdf. Acesso em 19
nov. 2025.
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legitimidade as praticas coletivas. Além disso, a musica favorece a continuidade e a
estabilidade cultural; como observa Merriam'9, “a musica €, de certo modo, uma
atividade agregadora para a expressao dos valores, um meio pelo qual o coracao da
psicologia de uma cultura se expde”.

No entanto, para os povos indigenas, as sonoridades sdo chamadas de
cantos/toantes/linhas/tore, e a palavra musica € tida como uma producao da cultura
ndo-indigena ocidental. “Nao h& uma palavra que se possa traduzir musica [..]
Toantes, linhas, cantos, cantigas sédo alguns dos nomes que podem ser equivalentes
a este termo, algumas dessas “musicas” ou todas elas a depender do povo, podem
ser chamadas de toré!l.

Entre as estratégias para estimular a musicalidade na escola tradicional estdo
0 canto, 0S movimentos corporais, as brincadeiras de roda, 0s jogos musicais, assim
COMo a execucao e a construcao de instrumentos. A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC)?*? reconhece a musicalidade como parte fundamental da formagéo integral do
estudante, integrando-a ao componente curricular de Arte, que contempla as
linguagens de artes visuais, danca, musica e teatro. A musica, nesse contexto, é
compreendida como uma linguagem artistica que deve ser vivenciada em todas as
etapas da Educacéo Basica, desde a Educacéo Infantil até o Ensino Médio.

Na Educacdo Infantil, a musicalidade esta presente de forma ludica e
exploratoria, por meio de brincadeiras cantadas, rodas musicais, exploragéo de sons,
ritmos e movimentos. Essas experiéncias contribuem para a expressdo, a
comunicacdo e o0 desenvolvimento da sensibilidade das criancas, sendo
contempladas nos campos de experiéncia “Corpo, gestos e movimentos” e “Tracgos,
sons, cores e formas”.

BNCC?'3® compreende a musicalidade como uma dimensdo essencial da
educacdo, capaz de promover expressdo, criatividade, apreciacdo estética,
valorizacdo da diversidade cultural e integracdo com os diferentes campos do

conhecimento, contribuindo para a formagao plena dos estudantes.

10 MERRIAM, 1964, p. 225

11 SANTOS, Andeson Cleomar dos. Reafirmacdo do ser indigena: toantes, linhas e cantos na
residéncia indigena da Universidade Estadual de Feira de Santana. Monografia (Especializacdo em
Educacgédo Musical) - Centro Universitario Claretiano, Feira de Santana-BA, 2018.p. 9-10

12 BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Disponivel
em<https://basenacionalcomum.mec.gov.br/>. Acesso em 10 de set. 2025

13 Disponivel https://basenacionalcomum.mec.gov.br/>. Acesso em 10 de set. 2025.
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A musica, nas tradicdes indigenas, transcende o carater estético ou de
entretenimento, configurando-se como elemento sagrado e meio de transmissao
cultural. Inserida no cotidiano das comunidades, ela conecta o individuo a
espiritualidade, a natureza e ao coletivo. “Percebemos também o quanto as “musicas”
sao essenciais na estrutura social dos nossos povos, tendo em vista sua ligacdo com
a nossa espiritualidade, destacando seu lugar no sagrado”*4.

No contexto da educacao infantil, fazer uso da musicalidade indigena pode
representar ndo apenas um recurso pedagdgico, mas uma via de formacao integral,
estimulando o desenvolvimento cognitivo, emocional, espiritual e social. A valorizacao
dos cantos indigenas em praticas escolares tradicionais possibilita as criancas
vivéncias que ampliam a percepcao da espiritualidade como dimensdo da vida,

promovendo atencgdo, calma e respeito as diferengas culturais.

3 Projeto Raizes e a musicoterapia

O Projeto Educativo Raizes destaca-se ao integrar a musicoterapia como
didatica nas turmas de Educacdo Infantii de 4 anos e de 1° Ano do Ensino
Fundamental, aproximando saberes ancestrais indigenas das préticas
contemporaneas. Mais do que técnica terapéutica, a musicoterapia assume papel
metodoldgico, potencializando aprendizagens e incentivando a expressao criativa das
criancas. Oficinas de pintura acompanhadas por musicas ancestrais, brincadeiras
cantadas e ritmicas, bem como momentos de relaxamento guiados, revelam-se
estratégias eficazes para estimular a atencao, a concentracao e a integracao coletiva.
Essa abordagem hibrida contribui para que a crianga vivencie a musicalidade como
experiéncia educativa, emocional e espiritual.

O Projeto Raizes foi idealizado em 2024 e trata-se de uma proposta
pedagogica interdisciplinar e transdisciplinar, entendida como uma abordagem
educativa decolonial que articula diferentes areas do conhecimento em torno de temas

e praticas significativas, possibilitando aos estudantes compreender os conteudos de

14 Disponivel em  https://www.gov.br/funai/pt-br/assuntos/noticias/2022-02/cultura-a-musica-nas-
tradicoes-
indigenas#:~:text=A%20m%C3%BAsica%20tem%20papel%20de,mem%C3%B3rias%20e%20trad
1%C3%A7%C3%B5es%20nas%20aldeias. 2022. Acesso em 10 set. 2025
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forma integrada e contextualizada. O projeto busca integrar os saberes tradicionais e
0s conhecimentos indigenas aos processos educativos da escola, promovendo a
valorizacéo da diversidade cultural, da memoria coletiva e da espiritualidade, de forma
a fortalecer a identidade dos estudantes e ampliar sua compreensao critica do mundo.

O projeto tem como objetivos principais reconhecer e valorizar a heranca
cultural das comunidades tradicionais, aproximando os estudantes de suas histdrias,
praticas de vida e vivéncias espirituais; fortalecer a identidade e o protagonismo dos
alunos por meio de uma educacdo conectada as realidades locais; e promover uma
formacdo integral e planetaria, capaz de desenvolver consciéncia critica, ética,
responsabilidade socioambiental e reflexdo teoldgica sobre o papel do ser humano no
mundo e sua relagdo com o sagrado.

A metodologia adotada é interdisciplinar e transdisciplinar, articulando areas
do conhecimento em torno de eixos teméaticos construidos a partir das experiéncias
locais e dos interesses dos estudantes. O projeto organiza-se por meio de pesquisas,
visitas pedagogicas, rodas de conversa, oficinas, praticas ambientais, musicalizacdo
e producéo coletiva de conhecimentos, como textos, desenhos e registros sonoros. A
escuta ativa dos sujeitos envolvidos é central, garantindo que os saberes ancestrais,
bem como as expressdes espirituais e musicais das comunidades, sejam
reconhecidos como parte legitima do curriculo escolar.

Entre as diversas praticas pedagdgicas realizadas, destacamos para fins
deste estudo o uso das melodias indigenas nas atividades de pintura, leitura,
atividades que necessitam de maior concentracéo para realizagcdo e no momento de
retorno a sala, apos o recreio, para fins calmantes, no qual sdo explorados diferentes

ritmos durante exercicios de respiracao.

O processo de construcdo do conhecimento envolvendo musicalizacdo
favorece o desenvolvimento afetivo da crianca, e aumenta a atividade
cerebral. Sendo assim, melhora seu desempenho propiciando avancos
relacionados a sensibilidade, criatividade, senso ritmico, imaginacéo,
memdria, concentragcdo, aten¢do, autodisciplina, respeito ao proximo,
socializag&o.®

Usar a musica na sala de aula durante a exposicdo das aulas, pode ser

considerado um grande artefato pedagogico, seu uso quando direcionado de maneira

15 AGNOLON, Rosangela; MASOTTI Demerval Rogério. A musicalizacdo e o desenvolvimento
cognitivo das criancas a partir das inteligéncias multiplas. Disponivel em
https://periodicos.ifrs.edu.br/index.php/tear/article/view/1967/2356 . Acesso em 5 ago. 2025.
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intencional e pedagodgica, pode ser compreendido como um recurso eficaz para
favorecer a concentracéo e a atencao dos estudantes durante as atividades escolares.
A musicalidade, nesse contexto, atua como mediadora do processo de ensino-
aprendizagem, criando um ambiente sonoro que contribui para a regulacdo emocional,
a organizacao do pensamento e a manutencdo do foco nas tarefas propostas. Além
de estimular a disciplina mental e a escuta ativa, a masica auxilia no desenvolvimento
de habilidades cognitivas relacionadas a memoéria e a percepcdo, ampliando a

capacidade de engajamento dos alunos frente aos conteudos.

Os objetivos desta técnica: desacelerar o pensamento, aliviar a ansiedade,
melhorar a concentracdo, desenvolver o prazer de aprender, educar a
emogdo”. Dessa forma, ao colocar muisicas calmas na sala de aula,
progressivamente as criancas vao ficando mais calmas e concentradas tendo
um melhor rendimento no processo de ensino — aprendizagem.'®

O RCNEIY estabelece diretrizes para a Educacdo Infantil, destacando a
importancia da musica como linguagem e area do conhecimento. O documento
enfatiza que a musica contribui para o desenvolvimento da expressao, equilibrio,
autoestima e autoconhecimento das criancas, além de ser um meio de integracao
social.

Vé-se que as acbes pedagogicas no Projeto Raizes tornam a aprendizagem
significativa, afetiva e transformadora, integrando saberes ancestrais, musicalizacéo,
espiritualidade e ciéncia. A iniciativa contribui, consideravelmente, para a construcéo
de uma educacdo que valoriza a diversidade cultural e forma sujeitos criticos,
sensiveis as multiplas dimensdes da vida, capazes de refletir sobre valores teoldgicos,
éticos e comunitarios.

A andlise das préticas pedagdgicas do Projeto Raizes aponta resultados
significativos na criacdo de ambientes educativos acolhedores e sensiveis. A
musicalidade indigena, aliada a musicoterapia, fortalece a escuta, 0 respeito ao
siléncio e a concentracao, ao mesmo tempo em que promove equilibrio emocional e
vinculos afetivos entre as criancas. Tais praticas favorecem ainda a valorizagdo da
diversidade cultural e a aproximagcdo com saberes ancestrais, ampliando a

compreensao da espiritualidade como vivéncia em harmonia com o coletivo e a

16 CURY, Augusto. Pais Brilhantes, Professores fascinantes. Rio de Janeiro: Sextante, 2003. p. 87.
17 BRASIL, Ministério da Educac&o e do Desporto. Secretaria de Educacdo Fundamental. Referencial
Curricular Nacional para a Educacéo Infantil. vol. 1 — Brasilia: MEC/SEF, 1998
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natureza. Dessa forma, a integrac&o entre musica indigena e musicoterapia configura-

se como estratégia inovadora e eficaz para a educacao infantil contemporanea.

O processo de transmissdo dos conhecimentos culturais/ancestrais dos
nossos povos sempre foi por meio da oralidade; a forma como aprendemos
acontece na vivéncia, observando os detentores dos saberes, na maioria das
vezes nossos mais velhos, e experienciando no dia-a-dia junto com o0s
parentes. A concepcdo de mundo para os indigenas difere-se das dos nao-
indigenas, a natureza € percebida como parte da gente, e as artes estao
relacionadas a nossa espiritualidade ancestral.'®

Segundo o Referencial Curricular Nacional da Educacao Infantil “A musica é
uma linguagem que se traduz em formas sonoras capazes de expressar e comunicar
sensacfes, sentimentos e pensamentos, por meio da organizacdo e relacionamento

expressivo entre o som e o siléncio.”*®

[...] um trabalho pedagégico-musical deve se realizar em contextos
educativos que entendam a musica como processo continuo de construgéo,
que envolve perceber, sentir, experimentar, imitar, criar e refletir. Nesse
sentido, importa, prioritariamente, a crianc¢a, o sujeito da experiéncia, e ndo a
musica, como muitas situacdes de ensino musical insistem em considerar. A
educacdo musical ndo deve visar a formacdo de possiveis musicos do
amanh3, mas sim a formag&o integral das criangas de hoje?.

A citacao evidencia que o trabalho pedagoégico-musical deve estar orientado
para a experiéncia integral da crianca, privilegiando o processo de escuta, criacdo e
reflexdo em detrimento de uma formacado tecnicista voltada apenas a producao
musical. Essa concepg¢éo encontra ressonancia no Projeto Raizes, especialmente nas
acbes que envolvem a escuta de canticos indigenas durante atividades que
demandam maior atencdo e concentracdo. Ao vivenciar esses momentos, 0S
estudantes ndo apenas desenvolvem habilidades cognitivas, como foco, memoria e
disciplina mental, mas também séo inseridos em um contexto de valoriza¢ao cultural
e sensibilidade estética, em que a musica cumpre funcdo formativa e integradora.

Entre os resultados pedagodgicos observados, destacam-se a melhora da
capacidade de concentracao individual e coletiva, a ampliacdo da consciéncia cultural
por meio da aproximacdo com a tradicdo indigena, o fortalecimento de vinculos

comunitarios e a promoc¢ao de uma aprendizagem significativa que articula emocéao,

18 Disponivel em https://periodicos.uefs.br/index.php/semic/article/view/6646/5289. Acesso em 15
ago. 2025.

19 BRASIL, Ministério da Educac&o e do Desporto. Secretaria de Educacdo Fundamental. Referencial
curricular nacional para a educacao infantil. vol. 3— Brasilia: MEC/SEF, 1998. p.45

20 BRITO, Teca Alencar de. Masica na educacio infantil: propostas para a formacéo integral da
crianga. S8o Paulo: Peirdpolis, 2003. p.46.
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identidade e conhecimento. Assim, a préatica de escuta musical proposta no projeto
alinha-se ao pensamento de Brito, pois reconhece a musica como um processo
continuo de construcéo da experiéncia educativa e da formacéo integral da crianca no

presente.

4 Interconexdes entre a Musicalidade Indigena e a Tradi¢céo Biblica

A musicoterapia € uma pratica terapéutica que utiliza a musica e seus
elementos — como som, ritmo, melodia e harmonia — com fins clinicos, preventivos
ou de reabilitacdo, conduzida por um profissional qualificado. Seu objetivo € promover
melhorias no bem-estar fisico, emocional, cognitivo e social dos individuos,
favorecendo processos de expressdo, comunicacao, integracdo e desenvolvimento.
Trata-se de uma intervencdo estruturada, baseada em métodos e técnicas
especificas, na qual a experiéncia musical é empregada de forma intencional para
estimular habilidades, auxiliar na superacao de dificuldades e apoiar a saude integral
do paciente?..

A tradicdo biblica evidencia a dimensdo de universalidade da mdusica
constituida como uma forma universal de linguagem que precisa ser socialmente
construida®? ao utilizar salmos, canticos e ritmos como meios de comunicagdo com o
sagrado, expressando lamentos, suplicas, celebracbes e adoracdo. Essa
compreensao dialoga com a musicoterapia contemporanea, campo que articula
ciéncia e experiéncia estética para favorecer processos de cura e transformacao.
Como destaca a Dr.2 Maryléa Vargas, a musicoterapia ultrapassa a simples audicao,
constituindo-se em um processo planejado e sistematizado no qual o paciente
participa ativamente por meio do canto, da improvisacédo ou da criagdo musical em
sua jornada de cura fisica, emocional, cognitiva e social — movimento que ecoa a

tradicdo biblica ao colocar o sujeito como agente de sua proépria espiritualidade.

21 BRASIL, UBAM- Associacdo Brasileira das Associacbes de Musicoterapia. Disponivel em
https://ubammusicoterapia.com.br/wp-content/uploads/2018/08/musicoterapia-no-SUS.pdf. Acesso
em 19 nov. 2025

22 BELING, Rafael. Sobre a diferenca entre misica e musicalidade: consideragGes para educacgio
musical. Disponivel em
file://IC:/Users/emeft/Downloads/Sobre a diferenca _entre_musica e musical.pdf. Acesso em 19
nov. 2025.
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A eficacia clinica da musicoterapia se manifesta em diferentes contextos de
vulnerabilidade, como autismo, Alzheimer e sequelas de AVC. Estudos mostram que
som, ritmo e melodia reduzem a ansiedade, estimulam a memaria e contribuem para
a comunicagdo, remetendo ao episédio biblico em que a harpa de Davi aliviava o
sofrimento de Saul (1Sm 16,23). Seu reconhecimento formal no Brasil, por meio da
Lei n® 14.842/2024, reforca seu carater cientifico. Ainda assim, mesmo fundamentada
na area da saude, aproxima-se da espiritualidade ao humanizar relacdes e cultivar
empatia e reconciliagéo.

Diversas expressoes religiosas demonstram a funcdo mediadora da
musicalidade. O Vale do Amanhecer, por exemplo, utiliza 0 universo sonoro em rituais
de terapia espiritual, nos quais a musica atua como “agenciadora dos processos de
cura magica e como comunicadora do discurso religioso”, conforme apontam
Goncalves e Maia. Assim, 0 som ndo figura como simples adorno, mas como elemento
essencial que permite aos participantes perceberem, ainda que de forma inconsciente,
a efetividade do ritual. Sua dimensao simbdlica, compreendida como um “cédigo”,
evidencia um alcance que ultrapassa o entendimento comum e refor¢ga sua natureza
como mediadora de processos complexos, tanto clinicos quanto espirituais.

A analise dos textos revela uma convergéncia significativa na interpretacéo da
musica além de seu aspecto estético. Ambos destacam seu poder como linguagem
universal relacionada a cura e a espiritualidade. Os conteudos voltados a
musicalidade indigena ressaltam sua forca ancestral e educativa, capaz de nutrir a
formacédo integral da crianca e resgatar a sensibilidade, configurando-a como
metodologia pedagdgica inovadora que articula saberes tradicionais e fundamentos
da musicoterapia para favorecer o desenvolvimento emocional, cognitivo e espiritual.

Paralelamente, o texto sobre a tradicdo biblica demonstra como salmos e
canticos tém, historicamente, funcionado como veiculos de comunicacdo com o
sagrado e instrumentos de cura, exemplificados pela acao da harpa de Davi diante do
sofrimento mental de Saul (1Sm 16,23). Essa discussdo se amplia para outras
expressoes religiosas, como as praticas do Vale do Amanhecer, em que a musica atua
como “agenciadora de processos de cura”’, reforcando que o som transcende dogmas

e rituais ao promover humanizacgéo e conexao com o divino.
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A articulacdo desses conceitos sustenta uma tese central: a musica, em suas
multiplas formas culturais e historicas, constitui uma ponte universal para o espiritual
e o sagrado. A proximidade entre a musicalidade indigena e a tradicéo biblica reside
na compreensdo de que ambas percebem o som como veiculo de transcendéncia. O
gue os textos biblicos descrevem como comunicacdo com Deus e a musicoterapia
concebe como terapia do som, os povos indigenas vivenciam como pratica
comunitaria e ancestral. Em todos esses contextos, destaca-se a capacidade do som
de tocar o ser em sua totalidade, promovendo cura, restaurando o espirito e

fortalecendo o pertencimento cultural e existencial.

5 Consideracdes finais

Este estudo buscou analisar a integracdo da musicalidade indigena e da
musicoterapia como estratégia pedagdgica para a educacédo infantil, com base nas
préaticas do Projeto Educativo Raizes. O percurso demonstrou que a muasica, em suas
diversas manifestacfes culturais e historicas, transcende a funcdo estética ou de
entretenimento, configurando-se como uma poderosa ferramenta de formacéao
integral, cura e conexado com o sagrado.

A compreensdo da musica como um construto social que ultrapassa a mera
organizacdo de sons e se insere em um sistema amplo de significagdes culturais,
histéricas e simbdlicas que ao longo do tempo, diferentes sociedades atribuem
sentidos diversos as praticas musicais, configurando-a como uma forma de linguagem
que expressa modos de vida, identidades coletivas e relagdes de poder. Assim,
entende-se a musica ndo como um fendmeno neutro ou universal em sua esséncia,
mas uma producdo socialmente situada, cujo significado se transforma conforme o
contexto sociocultural, as experiéncias dos sujeitos e os valores partilhados em cada
comunidade.

Essa perspectiva amplia o entendimento da musicalidade como experiéncia
estética e comunicacional, destacando seu papel na construcdo de sentidos e no
fortalecimento de vinculos sociais, permite que ela funcione simultaneamente como
expressdo emocional, instrumento pedagdgico, veiculo espiritual, ferramenta
terapéutica e marcador identitario. Dessa forma, reconhecer a muasica como um

construto social implica compreender que suas funcdes e interpretagcdes nas
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interacbes humanas, tornando-a um campo dindmico e plural que reflete as
complexidades da vida social na escola e na sociedade como um todo.

A analise teoldgica e historica revela a Biblia ndo apenas como um registro
de fé, mas como um solido fundamento para a compreensao do poder terapéutico e
espiritual da masica. A narrativa de Davi e Saul (1Sm 16,23), em gque a harpa acalma
0 espirito atormentado do rei, € um exemplo primordial da musica como instrumento
de cura. Essa perspectiva dialoga diretamente com a musicoterapia, que, embora seja
uma disciplina cientifica moderna, ecoa a sabedoria ancestral da musica como agente
de equilibrio emocional e bem-estar.

Ao comparar a musicalidade indigena com a tradicéo biblica, percebe-se uma
convergéncia significativa. Ambas as culturas entendem a musica como uma ponte
para o sagrado, um canal de comunicacdo que transcende o plano fisico. Para os
povos indigenas, os "toantes" e "cantos" sao elementos vitais de sua estrutura social
e espiritual, agenciadores de conexdao com a natureza e 0s ancestrais. Da mesma
forma, os salmos e canticos biblicos sédo formas de adoracéao e suplica que fortalecem
o vinculo com o divino. Essa interconexao demonstra que a musica, em sua esséncia,
possui uma dimens&o universal de cura e espiritualidade, independentemente de sua
origem cultural ou contexto religioso.

O Projeto Raizes, ao integrar esses saberes, oferece um modelo inovador e
eficaz de educacéo intercultural. As préaticas pedagdgicas, como as oficinas de pintura
com musica indigena e os momentos de relaxamento, mostraram resultados positivos
na melhora da concentrac&o, no fortalecimento dos vinculos afetivos e na ampliacéo
da percepcéao da espiritualidade como uma dimenséao da vida em harmonia. A musica,
nesse contexto, atua como mediadora, facilitando a aprendizagem e a convivéncia, e
reforcando a identidade cultural das criancgas.

Conclui-se que a musica, ao ser valorizada como um fundamento histérico e
teolégico para a cura, se torna uma ferramenta indispensavel ndo apenas para a
musicoterapia, mas para a educagcao como um todo. A unido da sabedoria ancestral
indigena com os fundamentos biblicos e as técnicas da musicoterapia contemporanea
configura uma abordagem pedagdgica rica e completa, capaz de nutrir a crianca em

sua totalidade — corpo, mente e espirito. Essa proposta ndo visa formar futuros
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musicos, mas sim educar seres humanos sensiveis, empaticos e conscientes de sua

heranca cultural e de seu lugar no mundo.
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