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Resumo:

Este artigo investiga as contribuicdes da ecoespiritualidade para a construcdo de uma
ecologia integral, conforme delineado na enciclica Laudato Si’, do Papa Francisco. A
pesquisa aborda a crise socioambiental atual, destacando sua relacdo com a
desconexao espiritual do ser humano com a natureza. Baseando-se em fontes
teoldgicas e cientificas, o texto explora conceitos como ecologia integral, cuidado e
ecoespiritualidade, articulando-os a partir de uma perspectiva cristd que enfatiza a
importancia da conversdo ecologica. O artigo propbe que uma espiritualidade
ecolégica, fundamentada em valores cristdos, pode catalisar transformacdes culturais
e praticas que favorecam a preservacdo do planeta e a justica social, integrando
ciéncia, religido e ética no enfrentamento das emergéncias ambientais
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Abstract: This article examines the contributions of ecospirituality to building an
integral ecology, as outlined in Pope Francis's encyclical Laudato Si’. The research
addresses the current socio-environmental crisis, highlighting its connection to
humanity's spiritual disconnection from nature. Drawing on theological and scientific
sources, the text explores concepts such as integral ecology, care, and ecospirituality,
articulated from a Christian perspective that emphasizes the importance of ecological
conversion. The article suggests that an ecological spirituality rooted in Christian
values can catalyze cultural and practical transformations that promote planetary
preservation and social justice, integrating science, religion, and ethics to address
environmental emergencies.
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1 Introducéo

O mundo vive, nas ultimas décadas, um agravamento sem precedentes das
condi¢cbes climaticas. Os efeitos nocivos das acdes humanas ameacam de forma
irreversivel o planeta Terra, nossa casa comum, e provocam a extingdo em massa de
incontaveis espécies. A propria humanidade se vé ameacada, sendo 0s mais pobres
0S mais atingidos.

Apoés décadas de crescimento material, cientifico e tecnoldgico, a humanidade
enfrenta a degradac&o das condicbes basicas que sustentam a vida na Terra. Agua,
ar, solo e até o espaco estdo contaminados por substancias téxicas. As causas desse
gravissimo problema sao diversas e interligadas: intensificacdo dos ritmos de vida,
consumo excessivo, capitalismo desenfreado, aumento das desigualdades sociais,
confianca irracional no progresso ilimitado, individualismo, desconexdo com a
natureza e perda de referenciais espirituais e religiosos. Tudo isso, porém, tem origem
na desordem de nossa "casa" interior: o coragdo humano.

O proposito deste estudo € refletir sobre as contribuicbes que a
ecoespiritualidade pode oferecer para ajudar a humanidade a se reconectar com a
natureza, resgatando valores coerentes com uma vida ecologicamente equilibrada e
integral. Para isso, analisaremos as propostas apresentadas pelo Papa Francisco na
Enciclica Laudato Si’ (LS), publicada em 2015, para enfrentar esse grave problema®.

O conceito de ecologia tem passado por um alargamento significativo nas
Gltimas décadas. O paradigma ecolégico atual vai além do cuidado individual e inclui
uma atencdo ampla a todos os seres da criacdo. Assim, este estudo revisara os
conceitos de ecologia integral, cuidado e ecoespiritualidade, além de explorar como
esses temas se articulam na Laudato Si’.

A hipétese deste trabalho € que a crescente desconexdo espiritual com os
ambientes naturais tem contribuido de forma deletéria para o agravamento das
guestdes ambientais. O ser humano, ao se colocar acima dos demais seres, apartou-
se da criacdo, adotando uma légica de dominagédo da natureza. Esquecemos que
somos “"adamah", filhos da terra. Com a dessacralizacdo da terra, a propria vida

humana também perdeu valor, sobretudo a vida dos mais pobres.

1 Francisco, Papa. Carta enciclica Laudato Si’, sobre o cuidado da casa comum. Vaticano: Libreria
Editrice Vaticana, 2015.
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Nesse sentido, o presente estudo propbe que uma ecoespiritualidade
fundamentada em valores cristdos, associada a um processo de ecoconversao, pode
contribuir para o desenvolvimento de uma ecologia e saude integrais, conforme
sugerido na Laudato Si’. Sob uma perspectiva crista, € possivel servir a Deus cuidando
do meio ambiente e promovendo o bem-estar matuo.

A escolha deste tema nasceu de uma experiéncia pessoal da autora, que, a
partir da pandemia de Covid-19 em 2020, passou a viver no interior do Rio Grande do
Sul. Esse contato direto com a natureza, ap0s anos em um grande centro urbano,
gerou inumeras reflexdes sobre a importancia da ecoespiritualidade. A pesquisa €,
portanto, movida por uma experiéncia pratica que busca aprofundamento cientifico e
teoldgico.

Além disso, durante o estagio curricular da graduacdo em Teologia, realizado
no Mosteiro da Santissima Trindade, em Santa Cruz do Sul, no ano de 2023, a autora
aprofundou seu contato com a Enciclica Laudato Si’e concluiu um curso para se tornar
animadora da Laudato Si’. Outra motivacdo vem da pratica clinica como médica
psiquiatra ha mais de trés décadas, observando os impactos negativos da privacao
de natureza sobre a saude humana.

A relevancia do tema também se justifica pelo alerta de cientistas sobre o
iminente ponto de ndo retorno, caso a temperatura média global suba dois graus, um
cenario cada vez mais provavel. Tragédias ambientais, como inundacdes,
deslizamentos, secas, incéndios, desmatamento e envenenamento do solo e da agua,
tornam-se noticias diarias. Fendmenos como a "ecoansiedade" — ansiedade
desencadeada pelas crises ambientais — afetam sobretudo os jovens.

Todos somos chamados a colaborar. A solugéo exige didlogo entre ciéncia e
outras areas do conhecimento, incluindo as tradicfes religiosas. O Cristianismo
oferece uma rica sabedoria nas narrativas da criacdo no Génesis e em outros textos
biblicos. Fomos criados por amor, a imagem de Deus, e instruidos a "cultivar e cuidar”
do jardim da criagéo (Gn 2, 15). Contudo, distorcemos esse mandato, priorizando a
dominacéo sobre a preservacéo.

O estilo de vida moderno, com urbanizag&o cadtica e tecnologias que alienam
0 contato direto com a natureza, fez da terra apenas um cenario abstrato. Preservar

exige convivéncia, sensibilidade e presenca.
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Diante da urgéncia dessas questdes, a ecoespiritualidade oferece um
caminho para renovar a alianca entre humanidade e criagdo. Este estudo busca
aprofundar suas contribui¢des, propondo uma ecoconversao que promova reflexées
sobre qualidade de vida, sobriedade, simplicidade, reducdo do consumo,
responsabilidade social e préaticas contemplativas.

Por fim, este tema se revela como um dever da geragao atual para com os
jovens e as futuras geracOes, que herdardo o planeta em condicbes melhores ou
piores, conforme nossas escolhas hoje. Hans Jonas, em O Principio
Responsabilidade, ja alertava, na década de 1970, sobre a necessidade de uma ética

capaz de assegurar a continuidade da vida humana auténtica na TerraZ.

2 Enciclica Laudato Si’

Na carta enciclica Laudato Si’, de autoria do Papa Francisco?, datada de 24
de junho de 2015 e inscrita no magistério social da Igreja, o pontifice faz um convite
e apelo a todas as pessoas, cristds e nao cristas, a refletirem juntas sobre o que
esta acontecendo com a nossa casa comum, o planeta Terra. Trata-se de um
documento de grande importancia, que aborda um tema urgentissimo e precisa ser
pensado por todos. A carta completou nove anos de existéncia, e seu valor revela-
se cada vez mais relevante.

Na introducéo, o Papa exorta que todas as pessoas se unam em torno de
uma preocupacao comum: a preservacao da prépria espécie humana. Invoca, com
toda a beleza, a memodria e a inspiracao de um grande homem, Francisco de Assis,
reconhecido como modelo de ser humano que expressou, com o exemplo de sua
vida, amor por todas as criaturas. S8o Francisco viveu o Evangelho na sua
radicalidade e é sempre um exemplo de cristdo que nos confronta com nossas
proprias atitudes. O titulo Laudato Si’, em italiano “Louvado Sejas,” remete ao

Cantico das Criaturas, um poema belissimo atribuido a S&o Francisco de Assis.

2 JONAS, H. O Principio Responsabilidade: ensaio de uma ética para a civilizacao tecnoldgica. Rio de
Janeiro: Editora PUC Rio, 2006.
%  FRANCISCO, 2015.
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Ao se referir a nossa “casa comum,” Francisco propde uma visdo agregadora
para a grande familia humana, percebendo a Terra como local de encontro inter-
humano, onde todos tém a responsabilidade de preserva-la.

A enciclica esta dividida em seis capitulos que tratam de temas inter-
relacionados, organizados em 246 paragrafos, e finaliza com duas belas oragées.
Segue a metodologia indutiva do modelo do Cardeal Cardijn: ver, julgar, agir.

Desde o inicio de seu pontificado, partindo da inédita escolha de seu nome,
o Papa Francisco deixou clara sua missdo. Sao Francisco de Assis é considerado o
pai da ecologia. A visao sistémica do Papa vem sendo forjada desde sua formacéao
jesuitica. Os exercicios espirituais de Santo Inacio de Loyola, fundador da
Companhia de Jesus, propdem uma espiritualidade em que as dimensdes
teologicas, antropolégicas e ecoldgicas estdo profundamente entrelacadas,
especialmente na contemplacdo. Francisco resgata essa integradora espiritualidade
inaciana®. O encontro entre essa espiritualidade e a ecologia ocorre numa visdo
cosmoceéntrica da Biblia, como encontrada nos Salmos e nos Textos Sapienciais:
‘onde o ser humano se compreende na relagdo com Deus e com as demais
criaturas, no louvor, na dimenséo salvifica e na relacdo com todas as formas de vida
que integram o universo planetario.” ®

E na contemplacéo que se da a sintese amorosa entre kosmos, anthropos e
theos®. Essa visdo sistémica da vida traduz-se perfeitamente na enciclica Laudato

Si’, com a insistente afirmagéo do Papa: “tudo esta interligado.”

3 Ecologia Integral

Ecologia integral € um conceito amplo que abrange vérias dimensdes
interligadas da ecologia: ambiental, econdémica, politica, cultural e cotidiana.
Originado nas ciéncias humanas e na educacdo ambiental, busca uma

compreensao articulada das diversas facetas da ecologia. No contexto cristdo, o

4 FERRAZ, C. G. O Dialogo Inter-Religioso para uma Ecologia Integral a Luz da Laudato Si’. Rio de
Janeiro: Vozes, 2021. p. 60-61.

FERRAZ, 2021, p. 60-61.

FERRAZ, 2021, p. 62.
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termo se difundiu com a Enciclica Laudato Si’ do Papa Francisco’, que dedica um
capitulo inteiro ao tema (Capitulo 1V).

A palavra "ecologia” vem do grego e significa o estudo ou discurso racional
(logos) sobre a casa-Terra (oikos)®. No entanto, hoje seu significado é mais
abrangente. O bidlogo Ernst Haeckel (1834-1919) é considerado um precursor do
conceito, defendendo-o como o estudo das interagfes entre 0s seres vivos, ndo
vivos e seu meio ambiente®. J& o termo "integral” refere-se a algo completo, integro,
saudavel e plural,'® ligado a ideia de algo que abarca diferentes dimensdes, como a
saude, que também implica "estar inteiro".

Murad define a ecologia como um "pluriverso” com trés componentes
principais: ciéncia, pratica social e paradigma. Enquanto ciéncia, a ecologia
originou-se como uma disciplina que unificou conhecimentos de varias areas, como
biogeografia e histéria natural. Inicialmente, estudava-se a relagdo dos seres vivos
com seu habitat, evoluindo para uma ciéncia que analisa as condi¢cdes de existéncia

e as interacfes entre 0s seres vivos e seu meio.

O objeto da ecologia sédo os ecossistemas: resultado das interages entre o
conjunto de seres abioticos e o de seres vivos em determinado contexto
geogréfico. Ecossistemas séo redes de relagdes, das quais faz parte a
ocupacgdo humana. Mais: a ecologia estuda a complexa e fragil teia da vida
gue constitui 0 nosso planeta enquanto biosfera®?,

A crise socioambiental tem como principal causa a falta de integralidade. A
ecologia integral, através de uma conversao ética, visa sensibilizar o ser humano
para a importancia de todas as dimensdes da vida, com a conviccdo de que "nada
deve ser considerado indiferente"!?. A vida, nessa perspectiva, é entendida de forma
sistémica.

Sleutjes!® aponta que a Laudato Si’introduz a ideia da interdependéncia entre
a ecologia ambiental e a humana, superando o dualismo entre paises e povos. A

enciclica propbe nao apenas uma abordagem ecoldgica, mas uma social e

10

11
12
13

FRANCISCO, 2015.

MURAD, Afonso. Ecoteologia: um Mosaico. Sdo Paulo: Paulus, 2016. p. 21.

BARROS, Marcelo; BETTO, Frei. O Amor Fecunda o Universo: Ecologia e Espiritualidade. [S. L]:
Agir, 2009.

MURAD, A. Laudato Si e a Ecologia Integral: um novo capitulo da Doutrina Social da Igreja. Rev.
Medellin, Bogota-Coldémbia, v. 43, n. 168, p. 476, maio/ago. 2017.

MURAD, 2016, p. 24.

MURAD, 2016, p. 24.

SLEUTJES, L. Ecologia Integral e sinais dos tempos. S&o Paulo: Pluralidades, 2023.
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integradora, com vistas a justica em todas as dimensdes sociais. Ela se insere no
magistério social da Igreja, inovando ao abordar as questdes ecoldgicas de maneira
integral, por meio de uma nova perspectiva de conhecimento: a teologia ecolégica,
ou ecoteologia.

O Papa Francisco amplia o conceito de ecologia, que passa de uma visao
criacional (com o ser humano como "Senhor da Criacdo") para uma ecologia
ambiental, presente no magistério pos-Vaticano Il. A Laudato Si’ expande ainda
mais essa visdo, incorporando as dimensfes econdmica, social, cultural e
cotidiana®. A enciclica também destaca a conexdo intrinseca entre o ser humano e
a Terra, referindo-se a nossa origem teldrica: "homem" vem de "humus" e "Adao"
de "adamah", significando "filho da terra fecunda"*°.

A enciclica convoca um dialogo inter-religioso para que todas as religibes se
unam na busca por solucdes integrais e duradouras*®, incluindo todos os seres vivos
e suas relacdes com o ambiente.

Leonardo Boff, um importante autor de ecoteologia, destaca que ndo s6 os
pobres e oprimidos gritam, mas também as aguas, florestas e solos'’. A mesma
I6gica que explora as classes sociais depreda os ecossistemas. Dai surge uma
teologia ecoldgica de libertacdo, onde a injustica social se transforma em injustica
ecoldgica®, afetando tanto as pessoas quanto o ambiente. 1°

O conceito de ecologia integral também abarca a dimensdo cultural,
protegendo o patriménio histérico, artistico e arquitetbnico, além de valorizar a
cultura dos povos locais. A chamada "ecologia da vida cotidiana" considera os
ambientes em que vivemos, COMO nossas casas, projetos urbanos e rurais, meios

de transporte e, principalmente, a qualidade das relagdes humanas nesses espacos.
20
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20

BRIGHENTI, A. A Laudato Si’ no pensamento social da Igreja: da ecologia ambiental a ecologia
integral. S&o Paulo: Paulinas, 2018., p. 35-36.

BOFF, L. Do Iceberg a Arca de Noé: O nascimento de uma ética planetaria. Rio de Janeiro:
Garamond, 2002b. p. 42.

FERRAZ, 2021. p. 15.

BOFF, 2002b.

BOFF, L. A enciclica do Papa Francisco nao é “verde”, é integral. In: MURAD, A., TAVARES, S.
(org.). Cuidar da Casa Comum: Chaves de leitura teolégicas e pastorais da Laudato Si’. Sdo Paulo:
Paulinas: 2016.

BRIGHENTI, 2018, p. 35-36.

FRANCISCO, 2015, p. 88-93.
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Boff sintetiza ao afirmar que a Laudato Si’ ndo é apenas "verde", mas integral,
abrangendo todas as dimensdes da criagdo e promovendo a harmonia entre o ser
humano e o meio ambiente. Nesse sentido, Boff converge com Felix Guattari, que
defende que as ecologias social, mental e ambiental devem orientar nossas a¢ées
sob a égide ético-estética de uma ecosofia?!, restaurando a harmonia original da
Terra. 2

Marcelo Gleisser, fisico e astronomo, critica o “triunfalismo cientifico”,
presente na ideia de colonizar Marte e propde um biocentrismo que coloca a vida
como a principal regra moral a ser seguida globalmente?. A articulacéo ética dessas
complexas dimensdes da ecologia integral é possivel apenas por meio do cuidado.

Murad?* vé o cuidado, amplamente difundido por Boff e universalizado na
Laudato Si’, como uma chave central para a ecoteologia. O verbo "cuidar" pode ter
dois sentidos importantes: tomar conta de algo ou alguém, e pensar, maturar,
considerar®®. Para Boff, cuidado e sustentabilidade sdo as categorias centrais de
um novo paradigma planetario. Pois sO elas podem viabilizar uma sociedade
globalizada e que possibilite um desenvolvimento que satisfaca as necessidades

humanas e dos demais seres da comunidade bi6tica?®.

Se a vida pode surgir num contexto de cuidado, é pelo cuidado
permanente, ao longo de todo o tempo em que existir sobre a face da Terra,
que a vida se mantém, se reproduz e coevolui. Hoje entendemos que a
revolugdo do cuidado se faz imperativa. Como pertence a esséncia do
humano, o cuidado pode servir de consenso minimo sobre o qual se pode
fundar uma ética planetéaria, ética compreensivel e praticavel por todos 27.

A vida se mantém, reproduz e coevolui por meio do cuidado continuo. A
revolucao do cuidado € urgente, pois é parte da esséncia humana e pode ser a base

para uma ética planetaria comum. A Biblia nos ensina que o cuidado com a criagédo
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GUATTARI, F. As Trés Ecologias. 11. ed. [S. I|: s. nJ], 2001. Disponivel em:
www.tupykurumin.wd2.ne. Acesso em: 22 out. 2023.

GUATTARI, F.. Que es Ecosofia? Textos apresentados e organizados por S. Nadaud. Buenos Aires:
Cactus, 2015.

GLEISSER, M. O Despertar do Universo Consciente: um manifesto para o futuro da
humanidade. Record, Rio de Janeiro: Record, 2024.

MURAD, A. Hermenéutica ecofeminista e ecoteologia. Perspect. Teol., Belo Horizonte, v. 53, n. 3, p.
579-606, set./dez. 2021.

MURAD, A. Janelas Abertas, fé crista e ecologia integral. Sdo Paulo: Paulinas, 2022.

BOFF, L. Etica e Espiritualidade. Petrépolis, RJ: Vozes, 2011. p. 33.

BOFF, 2011, p. 49.
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é fundamental, e a interpretacdo correta do versiculo "cultivar e guardar" (Gn 2.15)
nos leva a uma responsabilidade de cuidar do meio ambiente de forma sabia.

O trabalho do jardineiro, metafora do cuidado com a criacdo como missao
essencial do ser humano, deve ser realizado com respeito a natureza, que precisa
ser tratada com amor e sensibilidade.?® O cuidado é um atributo feminino que nos
inclina & cooperagdo e ndo a competicdo, resgatando a vida no centro de tudo. O
cuidado, que € uma relagdo amorosa para com as coisas, salvara ainda a vida e a
Terra”?®. Boff nos lembra ainda que o cuidado é um atributo feminino da psique

humana,

gue nos permite ver simbolos nas coisas e ritos nos atos, nos faz cultivar o
espaco do mistério do mundo, nos inclina ao enternecimento e ao cuidado e
nos torna mais cooperadores que competitivos. O resgate da anima
(feminino) é fundamental para colocar a vida no centro de tudo e para fundar
uma relagdo nao utilitarista, mas afetuosa com a realidade envolvente.3°

Neves3! enfatiza a urgéncia de parcerias no cuidado com a vida, destacando
o papel das mulheres como protagonistas nesse processo. O ecofeminismo3?, que
une o feminismo e a ecologia, prop6e uma revolucdo ecoldgica liderada pelas
mulheres, e traz contribuicbes importantes para a ecoteologia, ampliando a
categoria "cuidado" com uma perspectiva inclusiva.

O ecofeminismo critico, defendido por Puleo®, propde um novo horizonte
utdpico, abordando a questdo ambiental sob as categorias de patriarcado, sexismo
e género, mas respeitando a igualdade e autonomia das mulheres. A prudéncia e o
principio de precaucdo devem guiar nossas acfes, com um cuidado amoroso e

respeitoso com todos e tudo. 34

28
29
30
31
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BOFF, 2011, p. 50.

BOFF, 2002b, p 85.

BOFF, 2002b., p 85

NEVES, L.C. Utopia e Esperanca de uma Nova Criagdo: propostas teolégicas para o cuidado
com a criacdo em busca de uma ecoespiritualidade. Sdo Leopoldo: Escola Superior de Teologia:
Instituto Ecuménico de Pés- Graduacao, 2010.p. 42.

Em 1974, a escritora francesa Frangoise d’Eaubonne, em seu livro em seu livro Le Féminisme ou la
Mort (1974), cunhou o termo “ecofeminismo” para descrever uma vertente do feminismo que
relaciona a opresséo das mulheres e a exploracdo da natureza, destacando como o patriarcado e o
capitalismo contribuem para a degradagdo ambiental e as desigualdades de género. Cf. CARCANO
VALENCIA, Erika. Ecofeminismo y ambientalismo feminista: Una reflexion critica. Argumentos (Méx.), Ciudad
de México, v. 21, n. 56, p. 183-188, abr. 2008.

PULEO, A. H. Que ES EIl ecofeminismo?. Quaderns de La Mediterrania [s. |.], v. 25, p. 210-215,
2017.

PULEO, 2017.
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A sabedoria dos povos originarios3®, com sua visdo biocéntrica, nos ensina a
viver em harmonia com a vida em sua totalidade. Vivendo a biofilia, esses povos

cuidam da Terra de forma profunda e verdadeira.

4 Ecoespiritualidade

7

Inicialmente, vamos conceituar o que € ecoespiritualidade. Ela é uma
dimensdo da natureza humana e, para Barros, em diversas culturas, a
espiritualidade designa a capacidade de discernir o espirito presente em tudo o que
existe. Os cristdos chamam de “espiritualidade” uma vida conduzida pelo Espirito
Divino3e.

A ecoespiritualidade se insere como uma dimensdo da “ecoteologia” ou
“teologia ecologica”, um conceito relativamente novo, ainda em processo de
amadurecimento, que compreende o dialogo entre duas areas de conhecimento: a
teologia, ciéncia da fé, e a ecologia, ciéncia da interdependéncia das relacées®’.

Trata-se de uma nova perspectiva de pensar a fé, viver a fé e atuar no mundo.
A ecoespiritualidade é uma corrente teolégica contemporanea, herdeira do Concilio
Vaticano Il, da Conferéncia de Medellin e da Teologia da Libertac&o®8. A ecoteologia
representa, portanto, um movimento de vanguarda dentro da teologia
contemporanea, expandindo suas fronteiras. No entanto, diferentemente do que se
pode imaginar a primeira vista, a ecoteologia ndo se limita a “teologia da criagao”,
embora esta seja, de fato, importante e fundante.

Para Murad, “o eixo tematico da ecoteologia consiste na forma de
compreender a relacdo entre criagdo, graca e pecado, encarnacdo, redencéo e
consumagcao [...] e, no interior desta reflexdo, proclamar como todos os seres
participam do projeto salvifico de Deus.” 3°

Murad cita Moltmann, que lembra que o testemunho neotestamentario da

criacdo nao esta centrado no inicio do mundo, mas no querigma da ressurreicéo e

35

36
37

38
39

BREMER, M. O Principio Comunitario da teologia e a Sabedoria Guarani. In: Congresso
Continental de Teologia, 2012, Sdo Leopoldo. Anais [...]. Sdo Leopoldo: IHU Unisinos, 2012.
BARROS; BETTO, 2009, p. 23.

MURAD, A., O Nucleo da Ecoteologia e a Unidade da Experiéncia Salvifica. Rev. Pistis Prax.,
Curitiba, v. 1, n. 2, p. 277- 297, jul./dez. 2009.

MURAD,2000.

MURAD, 2009, p. 279.
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na pneumatologia, onde o criar de Deus é escatologicamente compreendido como
“chamar a vida”, “ressuscitar” e “vivificar”, pois se referem a nova criagdo*. Dessa
forma, a primeira criagdo do mundo e a nova criacao, iniciada com a ressurreicao
de Jesus Cristo, sao realidades interdependentes, ou seja, podem ser interpretadas
como dois momentos de uma mesma realidade salvifica. Nessa perspectiva, a
ecoteologia pode articular a participacdo do ser humano nesse grandioso projeto

divino, do qual ele é parte.

O nucleo da espiritualidade cristd consiste em seguir a Jesus, estar com ele
na intimidade, repousar nele e com ele. (Mc 6, 31), sendo felizes no exercicio
de servir (Jo 13, 17). Convém insistir para ndo incorrer em mal-entendidos: a
espiritualidade ecoldgica crista é a espiritualidade do seguimento a Jesus (e
ndo outra), que ganha contornos e acentos proprios, com a descoberta da
consciéncia planetaria. Ou seja, que somos filhos e filhas de Deus, sendo
parte da Terra. Por isso, somos responsaveis para que ela continue habitavel
para os humanos e as outras criaturas™?!.

A espiritualidade ecoldgica, ou ecoespiritualidade, nos leva a “instaurar uma
comunhdo reverencial com o mistério mais profundo, presente em cada ser”*2, mas
s6 se enraizara na fé crista se resgatar o valor da encarnacao do Filho de Deus, que
se encarnou na realidade histérica. A novidade hoje é que precisamos incluir
também as consequéncias desse fato para todas as outras criaturas. E essa
novidade se expressa pela “superagao da fragmentacao dos saberes, trazendo uma
visdo holistica e hologréafica (o todo é mais que a soma das partes, e em cada parte
ressoa o todo)” 43. Isso trouxe varias implicacGes, especialmente para a teologia
latino-americana da libertacdo, pois acentua a interdependéncia da reflexdo
teoldgica com a pratica pastoral e a espiritualidade, além de redefinir o papel do ser
humano dentro da teologia contemporanea. Ele segue no centro, mas ndo mais
sozinho, e é responsavel ndo apenas pela histéria futura, mas também pelos
destinos do planeta Terra. 44

A ecoteologia, ao analisar a crise ecoldgica a partir da sua dimenséao religiosa,
atravessa a area da dogmatica (ou sistematica), penetra na antropologia teolégica,
na cristologia, na escatologia e revisita também os salmos, o0s escritos dos profetas

e a pneumatologia. Ou seja, penetra profundamente na teologia como um todo, além

40
41
42
43
44

MOLTMANN, J. Ciéncia e sabedoria. Sdo Paulo: Loyola, 2007. p. 62.
MURAD, 2022, p. 84-85.

BARROS; BETTO, 2009, p.24

BARROS; BETTO, 2009, p.24.

BARROS; BETTO, 2009, p.24
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de dialogar com vérias outras areas do conhecimento, tais como biologia, educacéo,
economia, artes e o cotidiano das pessoas.

E Deus, como se coloca nessa perspectiva ecoteoldgica? Para Boff*>, o mais
importante € a experiéncia que podemos fazer com Deus, mas um Deus que néo se
coloca ao lado, dentro ou acima do mundo, mas juntamente com o mundo, no
mundo e através do mundo. Para ele, Deus € transcendentemente o totalmente
outro e imanentemente se faz radicalmente intimo. Mas, para além dessas
categorias opostas e excludentes, ele se faz transparecer em todas as coisas. “Deus
nao é soO transcendente nem é sO6 imanente. Ele é também transparente.” Essa
categoria da transparéncia ndo exclui, mas inclui. Transparéncia significa a
presenca da transcendéncia dentro da imanéncia, ou seja, a presenca de Deus
dentro do mundo e do mundo dentro de Deus. Importante frisar aqui a distincao
entre os conceitos de panteismo, “tudo é Deus”, e panenteismo, “tudo com Deus e
Deus em tudo”. A ecoespiritualidade, nesse sentido, € panenteista, por reconhecer
a presenca divina em toda a natureza, onde Deus e o mundo dancam
“pericoreticamente” um na presenca do outro, transparentemente.

Essa compreensdo amplia todo o campo da espiritualidade, pois toda a
criacdo adquire um valor espiritual e sacramental. Teilhard de Chardin (1881-1955),
0 mistico jesuita francés e paleontdlogo, foi um precursor dessa visdo holistica,
percebendo Deus em todas as criaturas, mas néo o reduzindo a criacdo. Deus esta
no mundo, mas é maior do que o mundo.*6

Segundo Reimer, a criacdo € uma obra que Deus ndo apenas criou, mas
segue controlando e cuidando. A nos, seres humanos criados a sua imagem e
semelhanca, foram dadas tarefas especificas, que oscilam entre o dominio e o
cuidado (Gn 1.28; 2.15) daquilo que Reimer chama de “roga de cultivo”, muito mais
do que a imagem de um jardim paradisiaco?’. Ou seja, existe um processo
permanente de “criacdo continuada”, e nds temos um papel fundamental nele. Essa
“criagao continuada” de Deus é tao central na fé crista que esta presente no Credo
Apostolico: “Creio em Deus Pai, todo poderoso, criador dos céus e da terra”, e

45 BOFF, L. Experimentar Deus: a transparéncia de todas as coisas. [S. I.]: Vozes Nobilis, 2012.

46 CHARDIN, T. O Fendbmeno Humano. S&o Paulo: Cultrix, 1971.

47 REIMER, H., Paz na criacdo de Deus: Esperanca e Compromisso. Estudos Teologicos, [s. |.], v. 51,
n. 1, p. 138-156, 2002.

Tear Online | S&o Leopoldo |v. 12 n. 2| p. 137 - 157 | jul.-dez. 2023

Disponivel em: https://revistas.est.edu.br/periodicos_novo/index.php/tear/index



— 149 —

também na oragao do Pai Nosso: “Seja feita a vossa vontade, assim na terra, como
nos céus”, ou seja, reconhecemos o poder permanente de Deus sobre a criagdo. E
essa obra de Deus se reveste de pura gratuidade e dadiva divinas. Estarmos vivos
€ uma dadiva. E a forma que nds temos de retribuir essa dadiva € imitando o Criador
na misericérdia e no cuidado.

A Laudato Si’ dialoga com a obra de Teilhard de Chardin, na perspectiva de
uma espiritualidade ecologica e de um novo humanismo. Segundo Chardin, o
universo atravessa, ao longo da evolugédo, “pontos criticos” que inauguram o
surgimento de novas realidades. Estariamos hoje atravessando um desses pontos
“de virada”, principalmente apds a pandemia de Covid-19, que pode ser considerada
como sinal de uma “mutacéo civilizacional” %,

Em sua obra O Fendbmeno Humano, Chardin desenvolve uma visdo de um
cosmo constituido a partir de uma cosmogénese, biogénese, noogénese e
cristogénese. Essa visdo de um Universo cristificado aponta em dire¢do a uma maior
complexidade e perfeicdo ascendentes. O ser humano teria a grande
responsabilidade de ser a camada pensante do universo unificada a Terra Mater
Cristificada. E essa unido se da através do amor universal. Percebe-se aqui a
grande contribuicdo pioneira do mistico francés para a ecoespiritualidade, embora
na sua época ainda ndo houvesse a preocupacado que hoje temos com a questao
ecoldgica. A visdo de mundo de Chardin aponta para a emergéncia de uma nova
consciéncia humana, ou um novo humanismo, como proposto pelo Papa Francisco.

Trata-se de um humanismo que supera o0 antropocentrismo moderno, que
relativiza o lugar do humano no mundo e sua responsabilidade para com a

criagcdo [...], pois o ser humano é parte da criagdo, sintese Unica no
processo evolutivo do universo?®.

Murad® propde como dimensdes da ecoespiritualidade cristd: o
encantamento, a gratiddo e o louvor, ser ouvinte da Palavra na Biblia, na realidade e

na criagdo, o profetismo, a conversédo pessoal, social e ecoldgica, o dinamismo do

48 VASCONCELOS, A., MARIANI, C. Espiritualidade Ecol6gica por “um Novo Humanismo’: Aportes de
Teilhard de Chardin e do papa Francisco. Perspect. Teol., Belo Horizonte, v. 55, n. 3, p. 671- 694,
set./dez. 2023.

49 VASCONCELOS; MARIANI, 2023, p. 671-694.

50 MURAD, A. Ecoteologia: ciéncia da fé e espiritualidade. Rev. Pistis Praxis, Curitiba, v. 12, n. 3, p.
519-540, set./dez. 2000.
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Espirito e a interdependéncia. Esses “retalhos” se costuram para formar a “colcha de
retalhos” da ecoespiritualidade, nas palavras de Murad.

No capitulo VI da Laudato Si’, o Papa Francisco aponta as mudancas
necessarias para que a humanidade possa expandir a sua consciéncia e, a partir dai,
rever seus habitos predatorios. Essas mudancas sao de ordem cultural, espiritual e
educativa. Mas todas partem da “atitude basilar de se autotranscender, rompendo com
a consciéncia isolada e a autorreferencialidade” °, podendo assim cuidar de si, cuidar
dos outros e cuidar da Terra. Essa € uma premissa fundamental na ecoespiritualidade
proposta por Francisco.

A partir dessa nova consciéncia, o Papa propde fazermos uma critica aos
padrées de consumismo obsessivo, que muitas vezes sdo uma tentativa inatil de
preencher vazios existenciais, e buscarmos outro estilo de vida. Enquanto
consumidores, temos responsabilidade social, e nossas escolhas podem exercer
influéncia nas decisbes das grandes empresas, obrigando-as a rever o impacto
ambiental que causam e os seus modelos de producéo.>?.

A outra questdo fundamental € a educacdo. A enciclica aponta para um
grande desafio educativo, onde a educacdo ambiental possa educar para a alianca
entre a humanidade e o ambiente. O Papa observa que, muitas vezes, a educacao
ecologica “limita-se a informar e ndo consegue fazer maturar habitos”, pois um
compromisso ecoldgico verdadeiro sé vira a partir do cultivo de virtudes sélidas®2. Ele
cita varias pequenas boas atitudes que, se feitas cotidianamente, tém o potencial de
formar um estilo de vida mais sustentavel para o planeta. Assinala também que todos
0s ambitos educativos sdo chamados a cooperar: a escola, 0s meios de comunicacao,
a vida politica, as associacfes, a Igreja, mas, principalmente, a familia, que ele

considera o lugar da formacéao integral por exceléncia. %

Ainda no contexto da educacéo, a enciclica valoriza a importancia de uma
"educacado estética apropriada e de um ambiente saudavel." Essa apreciacdo do
belo remete ao conceito de Filocalia (amor ao bom e ao belo) dos antigos gregos.

"Prestar atencdo a beleza e amé-la ajuda-nos a sair do pragmatismo utilitarista.

51 FRANCISCO, 2015, LS 208.
52 FRANCISCO, 2015, LS 206.
53 FRANCISCO, 2015, LS 211.
54 FRANCISCO, 2015, LS 213.
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Quando ndo se aprende a parar para admirar e apreciar o que € belo, nédo
surpreende gue tudo se transforme em objeto de uso e abuso sem escripulos"®®.

De fato, muitas vezes, observa-se hoje pessoas em ambientes naturais que
estdo muito mais interessadas em fazer selfies para publicar nas redes sociais do
gue em apreciar a beleza do momento.

Um autor brasileiro que tem contribuido significativamente na area da
educacéao infantil, com estudos profundos sobre a relacéo entre infancia e natureza,
cultura e producao simbdlica, € Gandhy Piorsky, te6logo e artista plastico. Ana Lucia
Vilela, presidente do Instituto Alana®, diz a respeito da obra de Piorsky:

Gandhy Piorsky nos joga na cara [...] gue o mundo tem cor, que o mundo tem
cheiro, que o mundo faz um monte de barulho diferente. Que o mundo é bom
de pegar, e que para ser mais completo e feliz é fundamental que vivamos
isso. Que sintamos isso. Que saibamos usar o melhor que pudermos os
nossos sentidos, e isso, na maioria das vezes, ndo vem de berc¢o. Precisa de
exercicio, de experiéncia, de conhecer a diferenca e, muitas vezes, de se
deixar levar ao acaso®’.

O Papa Francisco procura, a partir da riqgueza da espiritualidade crista,
despertar na humanidade uma “paixédo pelo cuidado do mundo”, movida por uma
mistica capaz de nos animar e encorajar, dando sentido a acéo pessoal e coletiva.
Ele prop6e uma conversao integral da pessoa, um processo que exige “reconhecer
0s proéprios erros, pecados, vicios ou negligéncias, e arrepender-se, de coracgao,
mudando a partir de dentro”. A conversdo deve comecgar no coragdo de cada
pessoa, para entdo se tornar uma ecoconversao e, finalmente, uma converséo
comunitaria®®. Essa conversdo implica experimentar sentimentos de gratiddo,
gratuidade e comunhado universal, fazendo desabrochar a criatividade e o
entusiasmo. %°

No paragrafo 222, o Papa lembra que a espiritualidade cristd contribui
significativamente para o crescimento na sobriedade e na capacidade de se alegrar
com o pouco, destacando que essa simplicidade € libertadora. Para atingir essa

sobriedade feliz, € preciso cultivar a virtude da humildade e da paz interior. Ele fala
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FRANCISCO, 2015, LS 215.

Instituto Alana é um grupo brasileiro de impacto socioambiental que promove e inspira um mundo
melhor para as criancas.

PIORSKY, G. Brinquedos do Chéo, a Natureza, o Imaginério e o Brincar. Sdo Paulo: Editora
Peirdpolis, 2016. p. 10.

FRANCISCO, 2015, LS 218-219.

FRANCISCO, 2015, LS 220.
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também sobre a “serena atengao”, uma atitude do coracdo que permite a pessoa
manter-se “plenamente presente diante de uma pessoa, sem estar pensando no que
vira depois”, e também diante da natureza. Trata-se da pratica da contemplacéao,
gue, quando praticada de forma mais estruturada, torna-se meditacdo — um tempo
de quietude e siléncio, onde se trabalha a consciéncia corporal, com especial
atencéo a respiracdo. As praticas contemplativas podem ser vivenciadas a qualquer
momento, pois se referem mais a uma forma de ser do que a algo a fazer. Podem,
inclusive, ser praticadas enquanto fazemos compras, ajudando-nos a discernir
sobre a necessidade de adquirir algo, fazendo assim boas escolhas, conforme é
ensinado nos cursos para se tornar animador da Laudato Si'.

Peguenos gestos de gentileza e cuidado mutuo também ajudam a construir
um mundo mais fraterno, que se expande para toda a sociedade (o amor civil e
politico). Essas ag¢fes, diz o Papa, podem transformar-se em experiéncias
espirituais intensas®®.

Outra grande contribuicdo da tradicdo cristd para a ecoespiritualidade se
encontra nos sinais sacramentais. O Papa relembra que neles “a natureza é
assumida por Deus e transformada em mediagao da vida sobrenatural”. A agua do
batismo, o azeite, os gestos, a forma do templo, os sons, as cores, as luzes, os
perfumes — tudo isso evoca a beleza que, no Oriente, “¢ um dos nomes mais
queridos para expressar a harmonia divina”. Dessa forma, o ato liturgico valoriza
plenamente a matéria e a corporeidade®, e seu momento de maior elevacéo é a
Eucaristia, a qual “une céu e terra, abracga e penetra toda a criagao”62.

O Papa também recorda que a celebracdo eucaristica € especialmente
importante aos domingos, que representam o dia da Ressurrei¢ao. O “primeiro dia”
da nova criacdo deve ser, portanto, um dia de repouso e festa, muito diferente de
um mero descanso estéril e inGtil®3,

Sempre lembrando que “tudo esta interligado”, Francisco afirma que o
dinamismo trinitario é inerente a vida humana, impelindo-a naturalmente a viver em

comunhdo com os outros, com Deus e com todas as criaturas.

80 FRANCISCO, 2015, LS 232.
61 FRANCISCO, 2015, LS 235.
62 FRANCISCO, 2015, LS 236.
63 FRANCISCO, 2015, LS 237.
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Os ultimos paragrafos da enciclica sdo dedicados a Maria, a mée de Jesus,
considerada pela Igreja Catdlica como Mae e Rainha de toda a criacao, e também
a figura de José. A Sagrada Familia de Nazaré é lembrada como um modelo de
amor, cuidado e protecédo para o mundo®.

Outros aportes interessantes que se somam a esses esforgos para
desenvolver uma ecoespiritualidade sao a Ecologia Profunda e, mais recentemente,
a Ecopsicologia. Naess® propde que cada pessoa procure desenvolver uma
“sabedoria ecoldgica”, ou seja, “a soma de uma intensa experiéncia individual de
contato com a natureza como caminho para um reencontro interior consigo mesmo
e o aprofundamento de uma atitude critica e engajada na luta pacifica pela justica
na sociedade.” Ele sugere que “cada pessoa seja levada a um contato direto e
pessoal com a natureza e, mesmo que seja um recanto pequeno ou limitado, seja
uma parte da natureza ainda ndo totalmente dominada pelo ser humano”. Desse
contato proximo viria a sabedoria ecolégica, onde o ser humano se perceberia ndo
como centro, mas como parte integrante da natureza, e essa percepgao traria
grande prazer e satisfacéo®®.

Cada ser humano tem a responsabilidade de desenvolver em si a cultura do
cuidado — cuidado com o préprio corpo, pensamentos e emocgles, ou seja, a
capacidade de se auto-regular internamente. A verdadeira ecologia profunda,
portanto, esta intimamente ligada a administracdo nao-violenta dos conflitos, o que
exige uma atitude constante de desarmamento interior, superacéo de hostilidades e
desativacdo de paix6es descontroladas que conduzem a injustica e a prepoténcia.
67 Sendo o0 ser humano o protagonista de todos os problemas socioambientais, a
Psicologia também é chamada a analisar essa relacdo. A Ecopsicologia, uma area
mais recente, vem desenvolvendo um modelo integrativo que utiliza ferramentas
para ajudar a restabelecer a conexao perdida entre a natureza interna e a natureza
externa. Esta area ainda esta em construcao e vé a natureza como co-terapeuta.
Por fim, podemos recorrer a figura inspiradora de Francisco de Assis, que percorreu

ao longo de sua vida o itinerario psicoespiritual proposto pelo Papa Francisco na

64
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FRANCISCO, 2015, LS 241-242.

Fil6sofo noruegués que introduziu esse termo.

(*) No inicio dos anos da década de 70, o fildsofo noruegués Arne Naess formulou a corrente de
pensamento a que chamou de “ecologia profunda” (Deep Ecology). (*) (BARROS; BETTO, 2009).
BARROS; BETTO, 2009, p. 25.
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Enciclica Laudato Si’. O irm&o Francisco amou e cantou a natureza, transformando
sua natureza interior em um jardim. Conforme o seu biégrafo Toméas de Celano, ele
atingiu o frescor do ser humano matinal. Seu tratamento fraterno com todos os seres
s6 foi plenamente possivel porque ele trabalhava cotidianamente a reconciliacdo

consigo mesmo.

5 Consideracgdes finais

Até onde vai a resiliéncia da Terra? E a dos pobres? Como diz Frei Betto, a
miséria é sempre antiecoldgica, em todos os sentidos®®. A enciclica Laudato Si’,
mesmo apos nove anos de sua publicacdo, continua a ressoar como um apelo urgente
a conversdao ecoldgica, integrando o cuidado com os pobres, a promocao da paz e a
preservacao da natureza. Ao propor uma ecologia integral, o Papa Francisco convida
toda a humanidade a um compromisso profundo com a justica socioambiental,
destacando a interdependéncia entre todos os seres vivos e a necessidade de um
novo estilo de vida pautado pela sobriedade e simplicidade.

No contexto da Laudato Si’, a ecoespiritualidade emerge como um caminho
essencial para inspirar mudancas culturais e comportamentais que promovam um
relacionamento harmonioso com a criacdo. Integrando fé, ética e ciéncia, essa
perspectiva desafia o antropocentrismo utilitarista e propde um caminho de comunhéao
reverencial com toda a criacdo. Nesse sentido, a ecoespiritualidade, conforme
destacado pelo Papa Francisco na Exortacdo Apostélica Laudate Deum, nos convoca
a uma transformacéo cultural profunda e a uma revisdo dos modos como estruturamos
nossas vidas. Contudo, chamado a mudancas néo se limita ao ambito individual, mas
envolve principalmente as elites econdmicas e politicas, bem como os setores
dominantes, grandes responsaveis pela insuficiéncia das acbes propostas até agora
em encontros globais sobre mudancas climaticas.

A Laudato Si’, ao articular as ciéncias ambientais, politicas, sociais e
econbmicas, apresenta um diagnostico preciso da crise ecologica e oferece um
caminho possivel para a sua superacdo, configurando-se como um documento

profético. Ao recordar que tudo esta interligado, ela convoca cada pessoa a rever suas

68 BARROS, 2009.
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atitudes e escolhas, promovendo uma conversao pessoal e comunitaria em direcao a
um modo de vida mais justo e sustentavel.

Assim, ao fortalecer os vinculos entre espiritualidade, ética e cuidado com o
meio ambiente, a Laudato Si’ reafirma a vocacdo humana de zelar pela Terra como
um ato de fé e responsabilidade social. Que essa mensagem inspire um compromisso
renovado com o cuidado da criagao, permitindo que todos possam proclamar, com

verdadeiro louvor e gratidao: “Louvado sejas, meu Senhor!”.
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