—

P 4

r—i
@ 1
—

REVISTA DE ESTUDOS FEMINISTAS EM TEOLOGIA € RELIGIAO

Bo
Dog09
0O

oxtd

Ooén S =
EI%) b e
Progroma
E—S')T heie

(]

3

Coisas do Género € licenciada
sob uma Licenca Creative Commons

COMPREENDENDO MASCULINIDADES: ITINERARIOS PARA UMA
MASCULINIDADE TRANSFORMADORA

UNDERSTANDING MASCULINITIES: PATHWAYS TO A TRANSFORMATIVE
MASCULINITY

Tiago Ademir Graube®

Quando eu estava pra nascer de vez em quando eu ouvia
Eu ouvia a mae dizer

Ai meu Deus como eu queria

Que essa cabra fosse home'

Cabra macho pra danar

Ah! Mamé&e aqui estou eu

Mamé&e aqui estou eu

Sou homem com H

E como sou.!

Resumo: Este artigo explora as relacdes entre masculinidades, religido, género e sexualidade,
destacando os desafios e as transformac¢des nas formas como a masculinidade é compreendida
e vivida. As influéncias das instituicdes religiosas sobre as normas de género e sexualidade sao
discutidas, bem como as possibilidades de constru¢do de novas masculinidades que promovam
igualdade de género, justica social e respeito a diversidade sexual. Este trabalho busca investigar
0 papel das religibes na promogédo ou desmantelamento de masculinidades hegemonicas e
propor novas maneiras de pensar a relagdo entre masculinidade, identidade de género e
sexualidade. Metodologicamente, este artigo busca realizar uma revisao literaria, acerca dos
temas de género, sexualidade e masculinidades e sua interseccionalidade com a teologia e a
religido, com o intuito de apresentar possiveis paradigmas para a constru¢ao de novas realidades
de masculinidades a partir das teorias e estudos de género.

Palavras-chave: Masculinidades. Religido. Género. Sexualidade. Transformagfes sociais.
Incluséo.
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1 Trecho extraido da letra homem com H, do cantor intérprete e compositor brasileiro Ney Matogrosso.
Disponivel em: https://www.letras.mus.br/ney-matogrosso/47726/. Acesso em: 06 nov. 2024.
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Abstract: This article explores the relationships between masculinities, religion, gender, and
sexuality, highlighting the challenges and transformations in how masculinity is understood and
experienced. It discusses the influence of religious institutions on gender and sexuality norms, as
well as the possibilities for constructing new masculinities that foster gender equality, social
justice, and respect for sexual diversity. The study aims to examine the role of religions in
promoting or dismantling hegemonic masculinities and proposes new ways to rethink the
relationship between masculinity, gender identity, and sexuality. Methodologically, this article
conducts a literature review on gender, sexuality, and masculinities to present potential
paradigms for constructing new masculinities based on gender theories and studies.

Keywords: Masculinities. Religion. Gender. Sexuality. Social transformations. Inclusion.

INTRODUCAO

A patrtir do trecho da letra da cancéo interpretada por Ney Matogrosso, pode-se
ter um vislumbre do tema a ser abordado neste artigo. As masculinidades, as coisas,
jeitos, formas e termos do ser homem, antecedem o nascimento, elas sdo da cultura, da
sociedade, reproduzidas em tempos, formas e estereétipos que convergem e adentram

os espacos de sociabilizacdo, religiosidade, poder e universalidade.?

A cultura, os veiculos de comunicacdo, as artes a musica, cinema, religido,
desde muito tempo operam em muitos aspectos como propagadores de estereotipos,
através do patriarcado, do sistema capitalista, formando corpos e mentes para um
padrao de vida de desejos e expressdes que sejam controlaveis, que exercam suas vidas
no ritmo dos desmandes e desejos de um determinado grupo, culturalmente conhecidos

como uma “maioria”, auto identificadas no espectro heterocisnormativo3.

2 Para mais informagdes sobre uma andlise da letra da musica, veja: NASCIMENTO, Aldaberon Vieira
do. Esteredtipos de masculinidades na musica ‘Homem com H’ e seus reflexos na educacao. In:
COLOQUIO NACIONAL REPRESENTACOES DE GENERO E DE SEXUALIDADES, 13., 2018,
Campina Grande, PB. [Anais...]. Campina Grande, PB, 2018. Disponivel em:
https://editorarealize.com.br/editora/anais/conages/2018/TRABALHO_EV112 MD1_SA3_ID83 01052
018183830.pdf. Acesso em: 10 nov. 2024.

O processo heterocisnormativo — padrdes pré-estabelecidos de género em consonancia com 0 sexo
biol6gico — foi iniciado na gestagéo e ndo se pode dizer que de modo inconsciente. Sdo colocadas
inmeras expectativas na vida da crianga, desejando um futuro certo dependendo do 6rgéo genital
que este ser venha a possuir. Se sorte tiver, vird com um pénis, ja que a falta dele é um problema. E
ele que manda; sem ele a mulher ndo consegue nada sozinha. PARANHOS, William Roslindo. A
heterocisnormatividade na constru¢éo de nossa personalidade. Blogueiras feministas, 08 out. 2015.
Disponivel em: https://blogueirasfeministas.com/2015/10/08/a-heterocisnormatividade-na-construcao-
de-nossa-personalidade/. Acesso em: 09 nov. 2024.
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Desta forma, € preciso dar-se conta, denunciar condutas, refletir e anunciar
tantas outras que possam modificar e refazer itinerérios para vivencias, corpos e

experiéncias mais libertarias, equitativas e justas.*

O sistema patriarcal capitalista, ttm género, cor, forma, padréo, e ensina outros
corpos masculinos a exercer performances que haja em prol da manutencgéo e expansao
de dominios, producbes dos corpos, vivéncias e sobretudo comportamentos,
apropriando-se assim dos corpos, vidas e realidades hierarquizando-as em favor de uma
cultura homogeneizada, heterossexual e de supremacia branca e masculina, onde todas
as formas que fogem deste padréao estabelecido pagam o preco por suas corporeidades
e por vislumbres de liberdade.

Abordar o tema das masculinidades, é dar-se conta de que esta € uma categoria
mutavel, flexivel, e que passa pelo crivo dos constructos sociais. O ideal de
masculinidade hegemaonica é construido culturalmente nas sociedades, portanto, ndo ha
somente um conceito de masculinidade, elas se dao de maneiras distintas, tendo, porém,
alguns elementos em comum, como por exemplo o patriarcado, a dominacao e o poder,
estruturados de tal forma a criarem um ambiente de reproducéo social, estabelecendo a

partir da binaridade, formas de ser mulher e ser homem.®

Neste sentido, cabe ressaltar aqui o papel que a religido cristd ocupa neste
constructo, uma vez que a religido nao faz-se a parte da sociedade e da cultura, pelo
contrario esta exerce papel fundamental para a manutencdo das estruturas culturais
dominantes. Desta forma, buscar-se-a neste estudo, vislumbrar outras formas de
préticas religiosas cristds que exercam e participem de novas construcdes relacionais de

género, sexualidade e sobretudo de masculinidades.

Assim tratar o tema das masculinidades é adentrar em um tema complexo com
muitas caracteristicas sociais, culturais e religiosas. Os estudos de género, sexualidade,

baseados nas teorias culturais e sociais de constru¢cdes de corpos e experiéncias,

4 Segundo Guacira Lopes Louro: “Género como constituinte da identidade dos sujeitos [...] tendo
identidades plurais, multiplas; identidades que se transformam, que ndo sao fixas ou permanentes,
gue podem, até mesmo, ser contraditorias. [...] Ao afirmar que o género institui a identidade do sujeito
(assim como a etnia, a classe, ou a nacionalidade, por exemplo) pretende-se referir, portanto, a algo
gue transcende o mero desempenho de papéis, a ideia € perceber o género fazendo parte do sujeito,
constituindo-o0.” LOURO, Guacira Lopes. Género, sexualidade e educacéo: Uma perspectiva pos-
estruturalista. 6. ed. Petropolis: Vozes, 2003.

5 Segundo BUTLER, Judith P. Problemas de género: feminismo e subversdo da identidade. 2. ed. Rio
de Janeiro: Civilizacao Brasileira, 2008.
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focaram e com razdo, nas violéncias e opressfes experimentadas por mulheres, e

pessoas que nao se identificam com o perfil heterocisnormativo.

O conceito de masculinidade tem sido historicamente associado a papéis de
dominacéo, controle e poder, especialmente no contexto das tradicdes religiosas. Esta
dominacéo, justifica-se em grande medida a partir do cristianismo, de passagens da
Biblia Sagrada, de dogmas, construcdes, reproducdes morais, tendo como transfundo a
interpretacdo do texto sagrado, assim sdo extraidas determinadas passagens onde por
exemplo a masculinidade hegeménica é configurada e interpretada para que o ideal de
homem seja construido a partir e para a dominacao. A exemplo da carta do Aposto Paulo
expressa em 1Tm 2.11-15, onde |é-se: “A mulher aprenda em siléncio, com toda a
submissdo. E ndo permito que a mulher ensine, nem que exerca autoridade sobre o

homem; esteja, porém, em siléncio. Porque primeiro foi formado Adéo e depois Eva”.®

Este € um exemplo utilizado para justificar uma supremacia masculina, no ambito
cristdo, uma vez que é sabido que as tradicdes cristas, auxiliam no processo de
construcdo cultural dos individuos, uma vez que as repeticdes, praticas ritualisticas
atravessam a construcdo de doutrinas morais, assim como ideal de pessoa,

transformando assim a maneira como a pessoa identifica-se no e com o mundo.

No entanto, as Ultimas décadas tém testemunhado a emergéncia de discursos
criticos sobre o significado e o impacto dos discursos normativos acerca da construcao
do ser homem e viver a masculinidade de maneira ndo opressiva. Esse movimento busca
nao apenas desafiar a masculinidades hegemonicas, mas também construir formas
transformadoras de ser homem, que possam contribuir para a igualdade de género e o
respeito a diversidade sexual, assim como para a constru¢cdo de conceitos de

masculinidades que permitam experimentar relacées mais igualitarias e equitativas.

PENSANDO MASCULINIDADES TRANSFORMADORAS A PARTIR DAS
CATEGORIAS DE ANALISE DE GENERO

E sabida a relac&o opressiva empreendida pelo sistema patriarcal, opressio esta

vivenciada sobretudo por mulheres, e pessoas LGBTQIAPN+, ndo obstante este sistema

6 BIBLIA. Portugués. Almeida Século 21. 2008. SAYAO, Luiz Alberto Teixeira. Biblia Sagrada Almeida
Século 21/ [Antigo e Novo Testamento. Sdo Paulo: Vida Nova, Hagnos, 2008. p. 911.
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afeta também os homens. Assim como a ideia de feminilidade é construida e assimilada
culturalmente, também o ideal de masculinidade passa pelo crivo patriarcal do
emparelhamento de comportamentos, corporeidades e expressées do que é e significa
ser homem na cultura, o qual se da através de normas sociais estabelecidas e divididas
pela ideia de sexo biologico, reproduzidas a tal ponto de serem compreendidas como

norma social. Neste sentido, segundo Simone de Beauvoir,

Legisladores, sacerdotes, filosofos, escritores e sabios empenharam-se em
demonstrar que a condicdo subordinada da mulher era desejada no céu e
proveitosa na terra. As religides forjadas pelos homens refletem essa vontade de
dominio: buscaram argumentos nas lendas de Eva, de Pandora, puseram a
filosofia e a teologia a servico de seus designios.’

Partindo também das reflexbes propostas por Beauvoir, compreende-se que
como nao se nasce mulher, torna-se, a mesma primicia aplica-se com relacéo a ideia de
homem, tomando em conta as distin¢des e privilegios, entretanto, o tornar-se homem, &
tdo construido e moldado e reproduzido. Ha de se levar em consideracgéo o aparato social
gue constitui estes ser masculino, macho, dominador, mantenedor da familia e dos bons
costumes, o ser do externo, do mundo, sexualmente ativo, um ser a-sentimental. Essa
perspectiva embasa-se também a partir das sexualidades e expressdes de género de
homens gays, mulheres transexuais, homens transexuais, ou qualquer outra categoria

autoidentificada.

Para Beauvoir, 0 ‘sujeito’, na analitica existencial da misoginia é sempre o
masculino, fundido com o universal, diferenciando-se de um ‘outro’ feminino que
esta fora das normas universalizantes que constituem a condicdo de pessoa
inexoravelmente ‘particular’, corporificado e condenado a imanéncia.?

Este sujeito masculino, hierarquizado, opressor, culturalmente assimilado como
dominador, provedor, forte, ao qual tudo é permitido na lei cultural, na estrutura social,
justificada e abencoada pela cultura religiosa crista. Esta que se apresenta como maioria
também em muitas estruturas sociais e culturais, mantem-se ha séculos sendo
reproduzido e construido geracionalmente, a ideia de masculinidade presente no

advento dos estudos das categorias de género e sexualidade.

7

Certamente ndo é o mesmo que hoje transita e constréi realidades, a

temporalidade a mobilidade e as geracbes mudam, cambiam formas de experimentar a

7 BEAUVOIR, Simone de. O Segundo Sexo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1980. p. 16.
8 BUTLER, 2008, p. 31.
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vida, assim, os corpos hoje reprodutores de uma masculinidade hegemaonica, fazem isso
de outras formas, ha, porém, o fator em comum. Tanto os homens de décadas atras,
como os homens de hoje, seguem expressando violéncias, hierarquias e opressdes
sobre os corpos de mulheres e pessoas LGBTQIAPN+. Desta forma, compreende-se

também que o poder e a opressao encontram novas formas de exercer dominio.

Aqueles que acham género néo radical o suficiente deveriam ouvir aqueles que
temem seu potencial radical. Para os oponentes do género, a palavra conjura
fantasias de desejo de liberdade selvagem, de sexualidade descontrolada. Se
como sustentam, heterossexualidade e ordem social sdo intimamente ligadas,
uma prové a fundacao natural da outra, entédo género — a atribui¢cdo arbitraria e
contingente de papéis para os corpos sexuados — inverte as relacdes (fazendo
a sociedade a determinante de identidade sexual). Mesmo se os referentes séo
restritos a homens e mulheres, a ideia de que eles sdo definidos ‘dentro do
contexto da sociedade’ coloca em questdo a prOpria reivindicacdo da auto-
evidéncia [sic] bioloégica. Na légica destes criticos, entdo, género leva
inexoravelmente a liberdade da orientagéo sexual, ao desprendimento do desejo
do seu mandato reprodutivo. Uma vez que o desejo € libertado desta forma, ele
aparentemente ndo tem limites. Homossexuais, bissexuais, transexuais sdo a
encarnacao fantasmatica do fim do homem.®

O potencial radical da categoria de género vem aos poucos construindo novas
formas de ser mulher no mundo, contestando os séculos de opressao e violéncia. Ainda
gue haja um enorme caminho a ser percorrido, alguns pequenos passos ja foram dados,
uma vez que sao inegaveis os avancos, mudancas e caminhos percorridos. Ha ainda

muito a percorrer, (re)construir e reivindicar.

“As mudancas provocadas pelo feminismo desestabilizaram o modelo masculino
tradicional e colocaram a necessidade de sua revisdo. Desde a década de 70, a questao
masculina tem sido objeto de mudltiplos estudos, em diferentes paises”.l® Esta
desestabilizacdo no modelo de masculinidade, justifica também a contrariedade quanto
aos avancos do feminismo e das teorias de género, indo de encontro a supremacia
patriarcal, capitalista, ndo se pode negar que ha também ainda pavor e em alguns casos
aversao a forma de construcdo que as teorias feministas, de género e sexualidade

propde para a sociedade, cultura e religido.

9 SCOTT, Joan W. Os usos e abusos do género. Trad. Ana C. Eiras C. Soares. Projeto Histéria, Sd0
Paulo, n. 45, p. 327-351, dez. 2012. p. 344. Disponivel em:
https://revistas.pucsp.br/index.php/revph/article/view/15018. Acesso em: 04 nov. 2024.

10 ARAUJO, Maria de Fatima. Diferenca e igualdade nas relacdes de género: revisitando o debate.
Psicol. clin., Rio de Janeiro, vol. 17, n. 2, p. 41-52, 2005. p. 48. DOI: https://doi.org/10.1590/S0103-
56652005000200004.

Coisas do Género | Sao Leopoldo | v. 10, n. 2 | p. 51-68 | Jul./Dez. 2024

Disponivel em: https://revistas.est.edu.br/periodicos_novo/index.php/genero/index



57

Longe de ser pensada como absoluta, a masculinidade, atributo do homem, é
relativa e reativa. Tanto que, quando a feminilidade muda — em geral, quando as
mulheres querem redefinir sua identidade — a masculinidade se desestabiliza.
Repensar o masculino supde rever modelos de comportamentos, teorias e
discursos que, ao longo da histéria, tém sido usados para explicar a
masculinidade.!!

N&o obstante, como citado por Scott, a heterocisnormatividade tem sérios
problemas com as expressdes de liberdade, principalmente pelo fato de que a liberdade
nao é controlavel, ela exerce sua forca sem normas pré-estabelecidas e causa pavor ao
sistema que tudo controla, talvez este seja a matriz de resisténcia do patriarcado e das
masculinidades hegemonicas, 0 medo constante de perder seu exercicio de controle dos
corpos, do poder e da vida. O sistema segue ainda vigente e operante, porém percebe-
se pequenas rachaduras na estrutura do patriarcado, rachaduras estas que juntas
podem desestruturar os fundamentos do patriarcado, uma vez que liberdade sobre
corpos destoantes, € o fim do homem, aqui entendido em sua literalidade, masculina
hegemonica, heterossexual, adjetivos que configuram o ideal de homem, ainda na

atualidade.

E sabida a relac&o opressiva empreendida pelo sistema patriarcal, opressio esta
vivenciada sobretudo por mulheres, ndo obstante este sistema afeta também os homens.
Assim como a ideia de feminilidade € construida e assimilada culturalmente, também o
ideal de masculinidade passa pelo crivo patriarcal do emparelhamento de
comportamentos, corporeidades, expressdes de como é ser homem na cultura e através

de normas sociais estabelecidas e divididas pela ideia de sexo bioldgico.

A construcdo social da masculinidade deve ser compreendida a partir da
categoria género, que € um elemento fundamental para a analise desse
fenbmeno. As teorias de género tém a capacidade instrumental de fornecer
elementos para compreensdo de como as relagbes sociais de sexo estdo
estabelecidas. A imposicdo desse ideal hegemobnico de masculinidade é
constituido a partir da oposi¢do a mulher, no momento em que a diferenciacdo
dos sexos é fundamental para provar a condicdo de ‘macho masculinizado’.*?

Assim a diferenca bioldgica justificada pela construcdo de um estere6tipo de
homem, forte, macho, defensor da familia evidencia-se nas relacées. O ser homem
carrega em si uma série de fatores corporais, sociais e psicolégicos, desde crianca,

meninos sao ensinados pela estrutura social, em primeiro lugar, pela igreja, pela

11 ARAUJO, 2005, p. 48.
2 LEMOS, Fernanda. A Representacdo Social da Masculinidade na Religiosidade Contemporanea.
Diversidade Religiosa, Jodo Pessoa, vol. 1, n. 1, p. 1-17, 2011. p. 4.
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educacdo, que homem precisa portar-se como homem, é dizer, gostar de futebol, ser
sociavel, ter interesse por carros, aventuras, jogos, tudo aquilo que remete ao mundo
externo, enquanto as meninas passam a ser incentivadas ao mundo interno, doméstico,
ao cuidado a sensibilidade, fragilidade e submissdo. Estas sdo algumas das

caracteristicas associadas a construcao de papéis masculinos e femininos.

O PAPEL DA RELIGIAO NA CONSTRUCAO DE MASCULINIDADES
HEGEMONICAS

A masculinidade hegemaonica refere-se ao modelo culturalmente dominante de
masculinidade, que valoriza tracos como agressividade, competitividade,
heterossexualidade compulséria e controle emocional, expressdes corporais e
comportamentos sociais, culturais e religiosos, o modelo que aqui se busca
compreender, parte de uma estrutura cultural de uma masculinidade sem medos ou
fragilidades, a qual, vem sendo forjado ha séculos, através do controle e poder, decidido
por homens, para homens, com o intuito de manutencao de poder, todo homem nasce
com privilégios, estes porém sédo também hierarquizados, uma vez que compreende-se
gue nao é a mesma coisa ser homem branco heterossexual, do que ser homem gay,

trans, bissexual, negro, pobre, etc.

Apesar de ser uma caracteristica cultural-patriarcal de identidade de género, ha
uma defini¢éo, a priori, das caracteristicas da masculinidade. [...] Os homens né&o
tém opcdo de escolher suas preferéncias sexuais, ou 0s papéis que cabe
desempenhar ao longo de suas vidas. O masculino assumira uma identidade de
género instruida culturalmente, que supB®e ocupar posicbes sociais
determinadas, isto &, ter filhos legitimos, ser heterossexual, ser provedor da
casa. Quem ndo assume estes mandatos caira num vazio social. Ou seja
carecera de uma identidade de género reconhecida ou fara parte da galeria de
masculinidade marginalizada e sofrera as sansées sociais correspondentes.*®

Tal hierarquizacdo em torno do modelo de masculinidades, deflagra que o ideal
de homem diz respeito a sua etnia, classe social, sexualidade, nivel de instrucdo, dentre
tantas outras, e todos os homens cuja performance e exercicio da masculinidade fuja
deste padréo estabelecido, sofrem as consequéncias, sendo atravessados todo o tempo
por imposicbes e direcionamentos que impelem o exercicio de masculinidade

hegemonica e opressora.

13 ECCO, Clovis. A Funcio da Religido na Construgcdo da Masculinidade. Revista de Abordagem
Gestalica: Phenomenological studies, Goiania, vol. 14, n.1, p. 93-97, jun. 2008. p. 95.

Coisas do Género | Sao Leopoldo | v. 10, n. 2 | p. 51-68 | Jul./Dez. 2024

Disponivel em: https://revistas.est.edu.br/periodicos_novo/index.php/genero/index



59

Parte-se da perspectiva de que mais instituicbes sociais contribuem para a
construcéo social do masculino em nossa realidade. Quando nés nascemos, o
Estado é responsavel por assegurar os direitos de cada individuo e dos sujeitos
sociais, claro, desde que o individuo cumpra com a sua funcdo, que é o
desempenho social esperado. Da mesma forma, a familia, que é uma instituicéo
profundamente importante para a manutencgédo do poder; e a Escola, que é uma
das primeiras instituicbes que tem a responsabilidade de socializacdo, e o
compromisso da assimilagdo dos direitos e deveres do cidadao,
simultaneamente com a orientacdo. Logo, sédo iniUmeras — a partir dos exemplos
dados acima — as instituicbes responsaveis pela construcao social dos sujeitos,
todas com caracteristicas diferentes, porém com o mesmo objetivo: integrar e
socializar ao meio social em que as pessoas vivem.*

A religido desempenha um papel crucial na construcdo e manutencdo de normas
de género e sexualidade. Instituicdes religiosas moldam a compreenséao social do que é
apropriado ou ndo no comportamento masculino e feminino, frequentemente reforcando
as normas tradicionais. Porém, ha também movimentos dentro das religides que

incentivam a reformulacéo de tais normas.

Entre 49 pessoas do sexo masculino, 46 deles apontaram a doutrina da religido
catblica como estruturadora e mantenedora da supremacia de identidade
masculina. Afirmava-se que a imagem consagrada e alicercada em nossa
tradicdo é de uma figura masculina de Deus, e por isso, segundo o0s
entrevistados, assumiam-se mais préximos e preferidos. No entanto, ser homem
em tdo grande estima, ddo a eles a prerrogativa da supremacia em relacdo com
0 universo feminino.*®

A relacao entre masculinidades e religiosidade revela como as crencas religiosas
moldam os papéis de género na sociedade. Muitas tradi¢cdes religiosas perpetuam ideais
de masculinidade que exaltam caracteristicas como autoridade, forca e lideranca,
posicionando os homens como figuras centrais tanto no lar quanto na comunidade de fé.
Esses valores, frequentemente ancorados em interpretacfes especificas de textos
sagrados, podem reforcar desigualdades, marginalizando identidades de género e
sexualidades que fogem a esses padrdes. No entanto, 0s espacos religiosos também
oferecem oportunidades para questionar essas nhormas e construir masculinidades mais
inclusivas, a medida que fiéis reinterpretam seus principios a luz de contextos sociais em

transformacéo.

Lentamente e quica por influéncia benéfica da reflexdo de género de muitas
mulheres, fora e dentro das igrejas, se fala com maior frequéncia de
masculinidade. Essa reflexdo nos recorda que ‘género’ é a maneira de construir
relagbes sociais articulando-as em dois polos, masculino e feminino, segundo
dados biologicos visiveis, especialmente genitais, interpretados ao nascer.

14 ECCO, 2008, p. 94.
15 ECCO, 2008, p. 93.
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Assim, neste sentido, se nascemos com pénis, somos etiquetados como homens
e nos imp8em um padréo de vida, um modelo socialmente definido e aceito de
comportamentos, valores e expectativas para ser homens. E masculinidade
designada. A masculinidade imposta, independentemente de culturas e
geografias, e assumem o0s tracos proprios locais, esta sempre vinculada a
determinadas qualidades, sobretudo associadas com a forca, a violéncia a
agressividade a poténcia a inteligéncia e a ideia de que € necessario estar
provando e provando-se continuamente que ‘¢ homem’. Este modelo definido
ndo admite contrapontos ou alternativas, prevalece e se converte em
estereotipo. (Tradugao propria).tt

Essa reconfiguracao torna-se especialmente evidente em grupos religiosos mais
progressistas, que buscam conciliar fé e igualdade de género. Contudo, o convivio entre
visdes conservadoras e progressistas dentro das mesmas comunidades gera conflitos e
reflexdes. Em contextos migratorios, por exemplo, a religiosidade pode tanto preservar
modelos tradicionais de masculinidade em situa¢cdes de incerteza quanto permitir novas
formas de ser e se relacionar com o outro. Nesse cenario, a relacéo entre masculinidades
e fé emerge como um campo dindmico, onde as tensdes e possibilidades de mudanca

caminham lado a lado.

A religido tem a capacidade, assim como o meio ambiente, de ‘modelar’ os
sujeitos, tamanha sua influéncia social. Por isso, consideramos o campo
simbdlico, desde os mecanismos mais sutis de influéncia religiosa na vida dos
sujeitos, como um espaco privilegiado para entender a construcdo social da
supremacia cultural da masculinidade. Entendemos que a constituicdo da
subjetividade se da por meios — como diria Geertz — ‘modelatérios’, ou seja, sob
a influéncia de uma gama de formas de religiosidade.’

Este modelo se configura como a norma a qual os homens sédo, de uma maneira
ou de outra, pressionados a se adequar. As instituicbes religiosas, especialmente
aquelas de matriz monoteista, tém desempenhado papel central na promocao e
perpetuacdo desse modelo de masculinidade, da-se aqui énfase ao cristianismo e seus

desdobramentos confessionais.

O que costuma ser assunto numa roda de homens? Certamente seréo
lembrados os assuntos futebol, carros, mulheres, politica, custo de vida. Os
homens muito raramente falaréo de relacionamentos com a esposa, de filhos, de
familia, de sexualidade. A maioria dos homens n&o gosta, ndo sabe ou entende

16 REYES ARCHIVA, Francisco; MADRIGAL RAJO, Larry José. Introduccion colectiva: Re-imaginando
la masculinidad: caminos diversos para la reflexion sobre la relacién Biblia, género y masculinidad.
Revista de Interpretacion Biblica Latinoamericana, Quito, n. 56, p. 13-17, 2007. p. 14. Disponivel em:
https://www.centrobiblicoquito.org/images/ribla/56.pdf. Acesso em: 29 out. 2024.

17 ECCO, 2008, p. 94.
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gque ndo precisa falar de masculinidade e de corpo, muito menos de seu corpo e
sua masculinidade, e ainda mais raramente falar disso com outros homens.8

A partir do exposto, infere-se que o ideal de masculinidade diz respeito,
principalmente numa configuragdo heterocisnormativa, que ser homem € néo
demonstrar fragilidades, nem preocupagcao com assuntos que fazem olhar para si, refletir
seu papel no mundo, muito pelo fato da hegemonia ja estabelecida, como mencionado
acima, homens ja nascem com privilégios, facilidades de transito liberdade quase
irrestrita, senso de poder e dominio, todos estes construidos e reproduzidos para e a
partir do patriarcado, ndo obstante, € preciso compreender que essa relacdo de
privilégios e poder tem também um preco.

N&o poder externar o que sente, ndo ser fragil nunca, lembrar-se diariamente
gue homem néo chora, ndo lamenta, ndo é sensivel, ndo se preocupa com o0 corpo, e
possui indubitavelmente liberdades sexuais, ensinadas e ensaiadas geracionalmente,

num ciclo sem fim de reproducdes hegemonicas.

A primeira vista, o termo ‘regulacdo’ parece seguir a institucionalizacido do
processo pelo qual as pessoas séo tidas como normais. Com efeito, referir-se a
regulacéo no plural é ja reconhecer as leis, regras e politicas concretas que
constituem os instrumentos juridicos por meio dos quais as pessoas tornam-se
normais. Mas creio que seria um erro entender todas as maneiras pelas quais o
género é regulado nos termos dessas instancias legais empiricas, pois as
normas que regem tais regulagdes excedem as proprias instancias em que estéao
corporificadas. Por outro lado, seria igualmente problematico falar de regulacéo
de género em abstrato, como se as instdncias empiricas apenas
exemplificassem uma operacdo de poder que ocorreria independente mente
delas.?®

O trecho apresentado pode ser relacionado as discussdes sobre masculinidades
ao abordar o conceito de regulacdo, que envolve as normas sociais, culturais e juridicas
gue definem o que é considerado "normal” ou aceitavel em termos de género. Essa ideia
€ central para compreender como as masculinidades sdo construidas e mantidas em

diferentes contextos.

O conceito de "regulacdo" conecta-se a ideia de masculinidade hegeménica, é o

modelo dominante de masculinidade em uma dada sociedade. Esse modelo regula os

18 SCHULTZ, Adilson. Isto € o meu corpo — e é corpo de homem: Discursos sobre masculinidade na
Biblia, na literatura e em grupos de homens. In: STROHER, Marga J.; DEIFELT, Wanda;
MUSSKOPF, André S. (org.). A Flor da Pele: ensaios sobre género e corporeidade. 2. ed. S&o
Leopoldo: Sinodal; CEBI, 2017. p. 162-187. p. 172.

19 BUTLER, Judith P. Desfazendo género. S&o Paulo: Editora Unesp, 2022. p. 73.
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comportamentos e atitudes esperados de homens, estabelecendo padrdes que sao
frequentemente percebidos como naturais, mas que, na verdade, sdo socialmente
construidos. Por exemplo, a valorizacdo da forca fisica, da heterossexualidade
compulsoéria e da agressividade pode ser vista como parte dessa regulacgéo.

A partir de Butler, pode-se compreender que que as normas que regulam o
género excedem as instancias juridicas ou formais. No contexto das masculinidades,
iSso significa que as expectativas em torno do que "faz" um homem nao estdo apenas
em leis ou politicas, mas permeiam praticas cotidianas, linguagens, espacos de trabalho,
escolas e até interacfes interpessoais. As masculinidades sdo, assim, reguladas tanto

por normas explicitas quanto por expectativas sociais implicitas.

Faz-se necessario atentar para o perigo da regulacédo de género, € importante
notar que as masculinidades n&o s&o homogéneas. Existem masculinidades
subordinadas (como a de homens gays ou homens que ndo seguem os padrdes
hegemonicos), que séo reguladas de maneiras diferentes, frequentemente por meio de
exclusao, estigmatizacdo ou violéncia simbolica. O trecho permite explorar como essas
masculinidades desafiam ou se conformam a normas regulatérias. Esta ordem
regulatéria, com forme explicitado neste estudo, parte do pressuposto de que a religido
e a religiosidade cristd sdo responsaveis pela propagacdo de esteredtipos de
masculinidades heterocisnormativas, assim como, através da interpretacdo das
Sagradas Escrituras, e por meio de dogmas religiosos, liturgias, e modelos de
masculinidade, feminilidade, sexualidade, corporeidade e familia, moldam a forma como

homens compreendem seus corpos e suas masculinidades no mundo.

A religido é sociologicamente interessante ndo porque, como 0 positivismo
vulgar o colocaria, ela descreve a ordem social (e se o faz é de forma ndo sé
muito obliqua, mas também muito incompleta), mas porque ela — a religidao — a
modela, tal como o fazem o ambiente, o poder politico, a rigueza, a obrigagédo
juridica, a afeigcdo pessoal e um sentido de beleza.?®

Neste sentido é preciso questionar como as normas regulatdrias podem ser
desafiadas. No caso das masculinidades, isso envolve movimentos que promovem
masculinidades mais plurais, menos téxicas e mais inclusivas, desafiando as normas

tradicionais que regulam o que significa "ser homem".

20 GEERTZ, Clifford. A interpretacdo das culturas. Rio de Janeiro: LTC, 1989. p. 136.
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Em suma, as discussfes sobre masculinidades problematizam também como as
normas de género operam simultaneamente em niveis concretos (juridico, institucional)
e abstratos (simbdlico, cultural), contribuindo para a manutencdo de determinados

padrdes masculinos enquanto marginaliza outros.

Desta forma, as masculinidades transformadoras procuram subverter essas
normas, rejeitando a violéncia, o controle e a subjugacdo como partes essenciais da
identidade masculina. Elas se alinham com movimentos feministas e LGBTQIAPN+ em

busca de uma maior justica de género, promovendo relacdes de respeito e equidade.

MASCULINIDADE E DIVERSIDADE SEXUAL: ITINERARIOS PARA UMA
TRANSFORMACAO

A heteronormatividade tem sido um pilar central na construcdo das
masculinidades tradicionais. No entanto, a aceitacao de diferentes orientacbes sexuais
e identidades de género esta crescendo em varias partes do mundo, e isso afeta
diretamente as expectativas sobre os homens e suas identidades. Homens que desafiam
a normatividade heterossexual também questionam o que significa ser "masculino”,
oferecendo novas possibilidades de masculinidade baseadas no respeito a diversidade

e na rejeicdo da discriminacao.

Neste ponto, o artigo explora como a diversidade sexual desafia os conceitos
tradicionais de masculinidade. A masculinidade hegemonica frequentemente coloca
homens nédo heterossexuais em posicdo de subordinacdo, mas as masculinidades
transformadoras buscam romper com esses paradigmas, promovendo uma coexisténcia

gue ndo apenas aceita, mas valoriza a pluralidade sexual.

Deve-se questionar, como e em que medida masculinidades transformadoras
estdo sendo promovidas em diferentes contextos religiosos e sociais. Um exemplo
notavel sdo os grupos de homens envolvidos em movimentos feministas ou em iniciativas
de prevencao a violéncia de género. Esses grupos promovem uma revisao critica dos
comportamentos e atitudes masculinas, incentivando os homens a assumirem
responsabilidade por seus privilégios e pela violéncia estrutural contra mulheres e
LGBTQIAPN+,
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Da margem surge uma cultura que influencia e questiona o padréo social. Uma
subcultura que, na verdade, fornece os limites para a cultura dominante que usa
categorias como ‘bicha’ e ‘sapatdo’ para definir o que é muito baixo, muito
extravagante, muito suave ou perigoso, muito agressivo ou sexual. Esta
subcultura gay, com a sua experiéncia antes negada ou ignorada, surge como
fonte e destino também da reflexdo teoldgica. Uma experiéncia que é especifica
e comum ao mesmo tempo. Especifica as pessoas homossexuais que vivenciam
situacdes e experiéncias diferentes daquelas vividas por heterossexuais, pois
passam por periodos de duvidas e incertezas com relacdo a si mesmas (uma
vez que a sociedade e a cultura dominante ndo oferecem modelos para a
construcdo de sua identidade), periodos de negacdo e aceitacdo, numa
sociedade em que a sua forma de expresséo sexual ndo participa da norma.?*

As tradicoes religiosas cristds, que busca-se enfatizar neste estudo,
desempenham papel duplo na construcao de masculinidades. Por um lado, ha doutrinas
e praticas que reforcam estereotipos de género e sexualidade, como a ideia do homem
como lider, provedor e protetor. Isso pode estar associado a oposicao a expressoes de
masculinidade que se desviam do padrdao heteronormativo, como homens que se
identificam como gays, bissexuais ou transgéneros. Esses individuos muitas vezes

enfrentam exclusdo e estigmatizacao.

Além das mensagens sociais e culturais negativas com relacdo a
homossexualidade as quais homossexuais estdo expostos desde a infancia e
adolescéncia, o discurso religioso legitima essa concepc¢ao pela interpretacao de
textos biblicos especificos e pela tradicdo da Igreja. A Biblia, em geral, tem sido
usada, com base nos ‘textos de terror’, para provar que a homossexualidade &
algo pecaminoso e antinatural. No entanto, a teologia gay propde uma
hermenéutica biblica que va além destes textos (que ademais ja foram
desconstruidos por diversos autores e autoras) e perguntar como homens gays
Iéem a Biblia. Como afirma Ken Stone “esta constru¢ao acontece, entre outros
lugares, no local da leitura sempre quando os leitores gays sdo encorajados
através de sua leitura a responder as fontes autoritativas de ‘heterossexualidade
compulséria’. Nao se trata de provar a legitimidade da homossexualidade, mas
de curar as feridas deixadas por pregacdes feitas com base em leituras
fundamentalistas, permitindo que a vida de homens gays ilumine os préprios
textos.??

Conforme explicitado por Musskopf, a tradicdo da igreja cristd, através da
interpretacéo de textos sagrados, tem perpetuado uma heterossexualidade compulsoéria,
ou seja, um ideal de que ser homem é ser heterossexual, com todas as constru¢des e
arranjos sociais. Ndo sobra assim espaco para a diversidade, que € vista sempre como

destoante, fora do padédo aceitavel, e condicionada a condenacao.

21 MUSSKOPF, André S. A meia luz: a emergéncia de uma teologia gay: seus dilemas e possibilidades.
Cadernos IHU ideias, Sdo Leopoldo, v. 3, n. 32, p. 1-34, 2005. p. 13.
22 MUSSKOPF, 2005, p. 15.
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Desta forma, partindo de uma masculinidade heterocisnormativa, que prega
compulsoriamente uma unica forma de ser homem, como ja referenciado no decorrer
deste estudo, qualquer forma, expressao, corpo que ndo se adeque ao sistema do
machismo estrutural, de uma heterossexualidade compulsoria, € designado a margem,
aos entrelugares, ou seja, ndo se enquadra em nenhuma das modalidades sociais
hegemaonicas. Ainda que haja o movimento LGBTQIAPN+, é preciso deflagrar que
também entre as pessoas que se identificam como diversas, papéis sociais sao
designados, o ativo, 0 passivo, 0 masculino, o afeminado, etc. Estes marcadores sociais

também sé&o tracos de uma masculinidade hegemaonica.

Por outro lado, as proprias religibes tém, em muitos casos, aberto espaco para
reinterpretar essas normas. Comunidades religiosas progressistas vém promovendo
masculinidades transformadoras que rejeitam o dominio e a violéncia. Por exemplo,
teologias feministas e queer, enfatizam a compaixao, o cuidado e a vulnerabilidade como

caracteristicas desejaveis nos homens, em oposi¢cao ao controle e a forca fisica.

Religides que promovem justica social, como algumas correntes do cristianismo
progressista, islamismo e movimentos afro-religiosos, estdo cada vez mais presentes em
debates publicos sobre masculinidade, igualdade de género e diversidade sexual. Esses
movimentos mostram que € possivel a construcdo de novas masculinidades que

respeitem tanto os valores religiosos quanto a dignidade de todas as pessoas.

No contexto LGBTQIAPN+, a hierarquizacdo também é presente, quanto mais
um homem gay é masculinizado, mais respeito e inclusdo na sociedade tera, em
detrimento, das outras expressdes, ou seja, se pode até ser gay, desde que ndo aparente
feminilidade, fragilidade ou qualquer tragco de submissdo. Caso contrario, ndo havera
espaco, 0s corpos destoantes, estao fadados as periferias sociais, e por exercerem sua

liberdade, sua corporeidade sdo condenados também pela igreja ao pecado eterno.

CONSIDERACOES FINAIS

A masculinidade, em sua forma hegeménica, esta sendo desafiada por novos
modelos que buscam justica social e equidade. A religido, embora tenha sido
historicamente uma forca na manutencdo das normas tradicionais de género e

sexualidade, também pode ser um campo fértil para a transformacgéo. As masculinidades
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transformadoras oferecem uma alternativa, onde ser homem néo significa dominar ou

controlar, mas sim participar de relacdes baseadas no respeito e na igualdade.

Promover essas novas formas de masculinidade é essencial ndo apenas para o
avanco da igualdade de género, mas também para o respeito a diversidade sexual e de
identidade de género. O papel das religides nesse processo € complexo, mas vital para

a construgéo de sociedades mais inclusivas e justas.

7z

N&o obstante, conforme explicitado no decorrer deste estudo, € preciso

guestionar as hegemonias, transformar paradigmas, compreender as opressdes sociais.

Reconstruir, ou, reconfigurar a construcdo de masculinidades ndo é somente
uma ideia romantizada, € necessario compreender e aceitar que 0 que até 0 momento
compreende-se como masculinidade tém sido a matriz de violéncias, opressdes e
marginalizagdes. Neste atual modelo de masculinidade os homens heterocisnormativos,
séo ensinados que os corpos das mulheres, por exemplo séo sua propriedade, e assim,
podem deles fazer o que bem entendem. O nimero de mulheres vitimas de violéncias
sexuais, fisicas e psicolégicas tém crescido exponencialmente,?® neste sentido ndo ha
outra explicacdo para tal fendbmeno se ndo a manutencdo de masculinidades
padronizadas e cunhadas no espectro social que determina que homens devem ser
dominadores, violentos, opressores, em 0posi¢cdo a qualquer corpo, sexualidade ou

expressao que destoe desta ideia universalista.

N&o obstante, é preciso reivindicar espacos, conquistar territérios de liberdade,
e construir outras possibilidades de masculinidades, outras compreensdes do que é ser
homem na sociedade e na cultura. E sabido que esta ndo é uma tarefa de simples
execucao, poréem mulheres feministas, pessoas estudiosas das categorias de género

vém planteando novas perspectivas, hdo somente sobre o que significa ser mulher, mas

23 Segundo pesquisa publicada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica: Mulheres jovens,
entre 15 e 29 anos, compdem o grupo mais afetado, com grande impacto em suas familias e
comunidades. Em alguns paises, cerca de 30% das mulheres relatam violéncia por parte de parceiros
intimos, e até 10,7% sofrem violéncia sexual fora do casamento. A regido também tem altas taxas de
violéncia fisica e psicolégica contra mulheres e meninas. Entre 60% e 76% das mulheres relatam ja
ter sofrido algum tipo de violéncia de género ao longo de suas vidas. Casamentos infantis e unides
precoces também permanecem como uma pratica comum, afetando cerca de 20% das meninas.
NERY, Carmen. Violéncia atingiu 29,1 milhées de pessoas em 2019; mulheres, jovens e negros sao
as principais vitimas. Agéncia IBGE Noticias, 07 maio 2021. Disponivel em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/30658-
violencia-atingiu-29-1-milhoes-de-pessoas-em-2019-mulheres-jovens-e-negros-sao-as-principais-
vitimas. Acesso em: 12 nov. 2024.
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também o significado de masculinidade. No que diz respeito as masculinidades e
religiosidade, estes estudos sdo ainda muito incipientes, uma vez que, nao é do interesse
dos homens heterocisnormativos, contestarem seu proprio lugar de privilégio, assim
mais uma vez, mulheres e pessoas LGBTQIAPN+, precisam reivindicar estas
hegemonias, comprovando que este homem-macho universal, € também violento
consigo préprio e a partir destas constatacdes propor novas relacdes de masculinidade,
do que é e significa ser homem na sociedade. Compreendendo que ndao ha uma sé
masculinidade, e também que a diversidade sexual ndo € uma ameacga, mas sim uma

outra forma de experienciar a vida, o0 masculino e também o sagrado.

Desta forma, este estudo buscou apresentar as principais formas de
compreensdo das masculinidades, bem como, outras formas de conceber,
compreendendo que esta transformacdo pode também acontecer a partir da

religiosidade e da fé crista.
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