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QUANDO A REDE SOLIDARIA CONSTROI RESISTENCIA EM TEMPO DE PANDEMIA

When the solidarity network build resistance in time of a pandemic
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Resumo: Este artigo visa, através de um processo etnogréfico, relatar a experiéncia vivida por
coletivos de economia solidaria da Rede de Comércio Justo e Solidario, criada por iniciativa da
Fundacao Luterana de Diaconia (FLD), integrada por empreendimentos em sua maioria constituidos
por mulheres. Este artigo tem como objetivo entender o processo de constru¢do de caminhos para
minimizar a vulnerabilidade social em tempos de pandemia que assola 0 mundo com a chegada do
coronavirus no ano de 2020. Iremos relatar aqui como a solidariedade pode trazer esperangca em
tempos tao dificeis, de como estes coletivos de mulheres junto com o apoio da FLD e sua rede
construiram um processo de resisténcia de protecdo e cuidado que chegavam em varios lugares
para fortalecer pessoas que, para além de ndo ter renda, estavam vivendo o medo da morte e a
angustia da perda.

Palavras-chave: Rede. Resisténcia. Pandemia. Esperanca.

Abstract: This article aims, through an ethnographic process, to report the experience lived by
solidarity economy collectives of the Solidarity and Fair Trade Network, created by the initiative of
the Lutheran Foundation of Diakonia (FLD), integrated by enterprises mostly made up of women.
This article aims to understand the process of building paths to minimize social vulnerability in times
of pandemic that devastates the world with the arrival of the coronavirus in 2020. We will report here
how solidarity can bring hope in such difficult times, how these women’s collectives, together with
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the support from FLD and its network, built a process of resistance, protection and care that reached
various places to strengthen people, who beyond having no income, were living the fear of death
and the anguish of loss.

Keywords: Network. Resistance. Pandemic. Hope.

Introducao

Em marco de 2020 houve o andncio do primeiro caso de Covid-19 no Brasil:
emblematicamente uma empregada doméstica, mulher periférica que pega o virus da patroa. Neste
contexto, o Brasil inicia 0 processo da paralisacdo, a pandemia comeca a assolar a Europa e o
mundo comega a entender que este virus chegou e n&o vai embora tdo cedo do Brasil e das vidas
das brasileiras e brasileiros. A situa¢éo comeca a ficar cada vez pior, trazendo para nossa realidade
0 medo e, sobretudo, a falta de trabalho. Como sair para a rua para buscar o sustento se havia um
virus invisivel matando as pessoas? A fome comecga a chegar nas familias, a angustia das méaes
sem ter o que dar de comer a seus filhos e coletivos de economia solidaria que vivem de feiras,
tiveram os eventos parados. Neste momento as mulheres da economia solidaria comecaram a

perceber que ndo poderiam ficar paradas.

Acdes solidarias durante a pandemia

As mulheres comecam a dividir o pouco que tém com quem ndo tinha nada. A Rede de
Comeércio Justo e Solidario (RCJS), criada por iniciativa da Fundacéo Luterana de Diaconia (FLD),
entra em acdo. A RCJS foi criada em 2012, a partir de iniciativas comunitarias de geragédo de
trabalho e renda e grupos de economia solidaria, apoiados pelo Programa de Pequenos Projetos
da FLD, a partir da identificacdo de que a comercializagdo era uma das maiores dificuldades?.
Atualmente sdo quarenta empreendimentos econdmicos solidarios que integram a rede, advindos
dos trés estados do sul do Brasil, que atuam nos segmentos de Alimentacdo, Artesanato,
Confeccédo, Reciclagem e Servigcos. O conselho gestor da rede, composto por mulheres de
empreendimentos econdmicos solidarios representando diversos segmentos, realizou um
levantamento das necessidades dos empreendimentos da rede, sobretudo das pessoas
integrantes. No primeiro momento se percebeu que os empreendimentos, na sua maioria, ndo
tinham capital de giro sem a realizac&o das feiras. E ndo tendo vendas, como gerar renda?

A primeira iniciativa foi uma analise do que poderia ser feito em tempos de pandemia e

criar um Fundo de Apoio Emergencial para Empreendimentos Econémicos Solidarios da RCJS. No

1 REDE DE COMERCIO JUSTO E SOLIDARIO. ©2021. Disponivel em: https://comerciojustofld.com.br/.
Acesso em: 28 out. 2021.
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segmento artesanato foi percebido que varios grupos estavam produzindo Equipamentos de
Protecao Individual (EPI), sobretudo mascaras. A partir dessa perspectiva foi construida a proposta
de compra de insumos para a producao das mascaras, bem como a aquisicdo das mesmas para
distribuicdo a grupos e comunidades em situagdo de vulnerabilidade. No segmento de alimentacéo
surgiram Vvarias iniciativas, como o mapeamento do territorio, a venda para quem esté mais proximo,
a entrega para quem ndo podia sair de casa, principalmente para as pessoas idosas. Houve também
a compra dos insumos para este segmento produtivo.

Outra acao foi a entrega de cestas béasicas para as pessoas em vulnerabilidade dos
empreendimentos da rede, ampliando para pessoas das comunidades nos quais o0s
empreendimentos estdo inseridos. Ao longo deste periodo pandémico, a RCJS articulou junto aos
empreendimentos e parceiros, de forma democratica e autogestionada, a organizacdo de compras
coletivas, meios de comercializagdo, logistica e, também, a compra por parte da FLD para
distribuicdo a outros grupos urbanos e rurais em situacdo de vulnerabilidade e comunidades

indigenas e quilombolas. No segmento de reciclagem foram adquiridos materiais de limpeza.

Apoio psicossocial na pandemia

Durante a pandemia, foi oferecido acompanhamento psicoldgico e principalmente cuidado
humano, envolvendo nesta organizacdo empreendimentos dos trés estados do Sul do Brasil,
trazendo esperanca para um futuro incerto, coragem para ndo desistir e criatividade para envolver
e amparar com dignidade estes empreendimentos ja tdo fragilizados. O atendimento consistia
especialmente em tirar dldvidas de um coletivo maior e apoiar as pessoas, utilizando como
ferramenta de comunicacdo o WhatsApp. Nado eram atendimentos privados, pontuais. As pessoas
manifestavam seus sentimentos e sua leitura da realidade, revelando as dificuldades e desafios
relacionados as questdes da economia solidaria, mas também falavam sobre os desafios advindos
da pandemia, no contexto familiar, comunitario e social. Sintetizando esse processo, uma das

participantes afirmou:

“Durante a pandemia enfrentamos um momento nunca vivido antes, tivemos todas as atividades
canceladas e ficamos com incertezas do nosso futuro, tanto econdmico como emocional, nesse
periodo nos sentimos amparadas como empreendimento e como individuo pela Rede de
Comércio Justo e Solidario. Recebemos auxilio psicossocial de forma online que pessoalmente
me impulsionou para enfrentar a pandemia, vencendo os medos e enfrentando a nova realidade
de distanciamento. Nos fortalecemos e vivenciamos na pratica a solidariedade.” (Depoimento de
membro de um empreendimento econdmico solidario da RCJS, 2021).

A pandemia do novo coronavirus (COVID-19) é a maior emergéncia de salde publica que
a comunidade internacional enfrenta em décadas. Além das preocupacdes quanto a saude fisica,

traz também preocupacdes quanto ao sofrimento psicolégico, que pode ser vivenciado pela

populacdo geral e especialmente por familias que se encontram em situagdo de baixa renda e
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vulnerabilidade social. A pandemia do novo coronavirus pode impactar a saude mental e o bem-
estar psicoldgico também devido a mudancas nas rotinas e nas relacées familiares.

Para enfrentar o medo e a insegurancga que a pandemia trouxe, a RCJS articulou essa rede
de apoio para mais de oitenta pessoas. O projeto, que teve a duracdo de trés meses, foi
desenvolvido pelo empreendimento integra espaco terapéutico, por duas psicologas e um
psicélogo, associados ao Centro Publico de Economia Solidaria Idalina Maria Boni, localizado em
Itajai, Santa Catarina. Foram realizados atendimentos psicoldgicos para familias em situacdo de
risco e vulnerabilidade frente & crise enfrentada, como forma de amenizar o sofrimento e assim criar
juntos e juntas estratégias para enfrentamento deste contexto.

Ainda de forma remota, sugeriu-se inicialmente a oferta de primeiros cuidados psicoldgicos,
0s quais envolvem assisténcia humana e ajuda préatica em situacdes de crise, buscando aliviar
preocupac6es, oferecer conforto, ativar a rede de apoio social e suprir necessidades basicas (ex.:
agua, alimentacdo e informacéo). Ademais, as intervengfes psicolégicas foram dindmicas e,
primeiramente, focadas nos estressores relacionados a doenga ou nas dificuldades de adaptagéo
as restricdes do periodo.

Sobre as tematicas que foram abordadas pelos profissionais da salde mental junto a
populacdo geral, destacam-se: informagfes sobre reacfes esperadas no contexto de pandemia,
como sintomas de ansiedade e estresse, além de emogdes negativas, como tristeza, medo, solidéo
e raiva; estratégias para promocdo de bem-estar psicologico, a exemplo de medidas para
organizacao da rotina de atividades diarias sob condi¢des seguras, cuidado com o sono, préatica de
atividades fisicas e técnicas de relaxamento; cuidado com a exposi¢cao excessiva a informacoes,
incluindo noticiarios e midias em geral; fortalecimento das conexdes com a rede de apoio social,
ainda que os contatos ndo ocorram face a face, considerando que instituicbes como escolas,
empresas e igrejas estavam fechadas, o que gerava sentimentos de soliddo e vulnerabilidade.

Através das técnicas e das atividades sugeridas, foi possivel trabalhar alguns temas
relevantes para as mulheres, como o empoderamento feminino. Na sua maioria eram mulheres,
maes e muitas chefes de familia, onde o periodo de isolamento social trouxe um novo momento,
nas quais essas mulheres tiveram que se reinventar. As pessoas participantes de alguma forma
puderam ter um espago para dialogar, falar de suas ansiedades e seus medos. Também foram

sugeridas atividades de relaxamento e autocuidado para o bem viver.

A rede solidaria construindo resisténcia

A pandemia mudou o cotidiano das pessoas e esta mudanca trouxe o desejo de
solidariedade e de ajudar; entre os pares, foi fundamental para contribuir para minimizar a

vulnerabilidade. Neste sentido, a RCJS fortaleceu este processo quando contribuiu para distribuir
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alimentos para pessoas cadastradas pelos empreendimentos. O fortalecimento da colaboracéo nos
permite entender o verdadeiro significado da rede, do latim rete: o termo rede é usado para definir
uma estrutura que tem um padrdo, neste caso, podemos perceber o padréo da solidariedade e da
esperanca em tempos de pandemia.

Esta esperanca foi cultivada por pessoas que vinham num processo de medo e angustia,
mas, mesmo assim, ndo se deixaram intimidar e foram buscar alternativas para auxiliar o proximo.
Estamos vivendo tempos dificeis onde o Brasil passa de 600.000 mortos, os empregos diminuiram
significativamente e a vulnerabilidade ficou visivel, sobretudo nas periferias das cidades.

No ano passado, a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentagcédo e a Agricultura
(FAO) havia alertado que o Brasil poderia voltar a ser incluido no Mapa da Fome, ou seja, na relagéo
de paises que tém mais de 5% da populacao ingerindo menos calorias que o recomendavel®. Desde
2014, o pais ja havia deixado essa lista. A fome que estd assolando o0 nosso pais tem trazido a tona
a vulnerabilidade social na periferia e as pequenas ag¢des de pequenos grupos, quando bem-
intencionados, colaboram para minimizar a dor e o sofrimento da falta de alimento e perspectiva de
gerar renda em tempo de pandemia.

Trazendo um pouco mais dos relatos das pessoas que receberam as cestas basicas,
procuramos perguntar para uma representante dos grupos da cidade de Sdo Leopoldo, do grupo
da Associacdo dos Artesdes da Feitoria, 0 que para ela era receber a cesta basica neste momento

— além dela, seu pai e seu irmao também receberam. A entrevistada relata:

“Para mim e minha familia foi uma dadiva receber estas cestas porque eu sou quituteira e em
tempo de pandemia minha clientela tem diminuido muito, meu irméo perdeu o emprego, minha
cunhada trabalhava como diarista estava sem trabalho, meu pai est4 aposentado e que tem
ajudado a familia toda, mas como o saléario era baixo a situagdo estava ficando dificil.”
(Depoimento de membro da Associacéo dos Artesfes da Feitoria, integrante da RCJS, 2021).
Diante desta declaracéo, é visivel a complexidade da pandemia que, além de trazer o risco
de vida devido ao virus, traz também a falta de renda. Neste sentido, percebemos o quanto o
cuidado com o outro se faz necessério. A angustia dessa familia, que antes da pandemia vivia
modestamente, mas de forma mais tranquila podia se sustentar com seu trabalho, se via agora em
total vulnerabilidade.
Contudo, essa pessoa do grupo acaba se reinventando, consegue uma carrocinha
adaptada, que o marido que trabalha fazendo pequenos consertos pegou em pagamento, € com 0s
insumos recebidos, comegou a produzir e vender pastel. Ela também fez um curso na Rede sobre

como divulgar seu trabalho e usar as redes sociais, e criou uma logo anunciando as suas amigas e

2 MENEZES, Francisco. "O Brasil ja esta dentro do Mapa da Fome", denuncia ex-presidente do Consea.
Brasil de Fato, S&do Paulo, 23 jun. 2020. Entrevista concedida a Lu Sudré. Disponivel em:
https://www.brasildefato.com.br/2020/06/23/0-brasil-ja-esta-dentro-do-mapa-da-fome-denuncia-ex-
presidente-do-consea. Acesso em: 03 jan. 2023.

Coisas do Género | Sdo Leopoldo | v. 8, n. 2 | p. 144-154 | Jul./Dez. 2022

Disponivel em: http://198.211.97.179/periodicos_novo/index.php/genero/index



149

aos seus amigos. Seu irmao e seu pai entregam os lanches de bicicleta. As vendas comecaram a
acontecer, ainda ndo conseguem sobreviver deste trabalho, mas ja deu um félego para a familia
como um todo. Esta mulher se reinventa e transforma a vida da sua familia, porque tem um suporte
de um coletivo de uma Rede para lhe auxiliar.

Agora vamos relatar a historia de uma graduanda em educacao fisica que faz seu trabalho
de conclusao de curso sobre a histéria da capoeira no Brasil. Apds realizar sua pesquisa torna-se
professora e inicia um trabalho social de fazer capoeira e fornecer um lanche, “café com capoeira”,
em uma comunidade vulneravel no bairro Feitoria, Sdo Leopoldo/RS. Quando chega a pandemia e
as alunas e os alunos e suas familias, que ja viviam em vulnerabilidade (muitas séo filhas e filhos
de maes diaristas ou vivem com os/as avos), ficaram sem renda alguma e foram cadastradas para

receber as cestas basicas. A entrevista nos relata:

“Que apobs o cadastro foi quando conseguem ter um certo alivio, esta foi uma parceria feita com
a Associacao dos Artesdes da Feitoria com o coletivo de capoeira Raio de Sol, a Gltima cesta do
projeto foi doada no dia 18 de dezembro de 2020.” (Depoimento de Professora do Coletivo Raio
de sol, 2020).

Naquela cesta, além dos alimentos convencionais, tinham os produtos produzidos pelos
grupos de economia solidaria, como paes, cucas, bolachas de Natal e produtos de limpeza. Estas
cestas, para elas, foram a garantia de um Natal com esperanca.

Em tempo de pandemia, na qual as pessoas estavam com sentimentos de dor, medo e
angustia para pegar a doenca e perder arenda, a Rede trouxe uma gota de esperanca, contribuindo
para o fortalecimento das pessoas e para o0 bem viver. Neste sentido, conseguimos perceber a
importancia da solidariedade, que é um dos principios da economia solidaria. Entendendo que, por
meio do projeto das cestas basicas, passamos por varios principios da economia solidaria. Nas
cestas tinham produtos de limpeza, produzidos de 6leo de cozinha reciclado, pensando na
sustentabilidade ambiental. Também tinham hortalicas, frutos, legumes, mel e ovos, produzidos
pela agricultura familiar ecoldgica e pela cooperativa da escola agricola do bairro Feitoria. Também
tinham EPIs, produzidos pelos grupos de costura da Rede de S&o Leopoldo.

Tudo foi produzido de acordo com os principios da cooperacdo e da autogestédo, gerando
sustentabilidade econdmica para os empreendimentos e, sobretudo, o estimulo e fortalecimento
destes empreendimentos para retomar suas atividades, interrompidas pela pandemia, além da
alegria das pessoas beneficiadas com a cesta de alimentos e produtos de protecdo. Esta unido
produziu um bem-estar social para muitas pessoas.

Trazemos aqui um conceito andino que tem um jeito peculiar de entender o bem viver,
sobretudo as mulheres andinas que nos fazem entender da maneira mais profunda o que seria o

bem viver:
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O ‘sumak kawsay’ propde a incorporacao da natureza na histéria, ndo como fator
produtivo nem como forca produtiva, mas como parte inerente ao ser social. Os
seres humanos fazem parte da natureza. [...] E mais importante falar sobre os
direitos da Méae Terra do que falar sobre os direitos humanos.3
Neste tempo pandémico que o cotidiano de todas as pessoas tem mudado muito, todos os
dias temos que pensar como nos reinventar. E acreditamos que somente pensando de forma
coletiva poderemos enfrentar o que vem. Porque mesmo pés-pandemia a economia ir& demorar
para crescer, a producdo e comercializacdo dos produtos da economia solidaria ainda terdo uma
regressao até que tudo volte ao normal. Serd necessario nos reinventar para conseguir superar este
momento.
Contudo, para além de um recomecar, 0 nosso dia a dia de perdas, dores e medos
reverbera ainda no nosso fazer, tendo em vista todos o0s problemas que a pandemia trouxe.

Segundo dados apontados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),

[...] apontam ainda que o recuo na economia foi motivado pela queda de 1,6% nos
servigos — setor que configura 74% do PIB brasileiro —, a indUstria encolheu -1,4%
e a agropecuéria cresceu 0,6%. Ja o consumo das familias, que representa 65% do

produto interno bruto, caiu 2% enquanto o do governo teve expanséo de 0,2%.4
O fato de o poder de compra dos brasileiros e brasileiras ter caido impacta diretamente na
producdo dos empreendimentos. Quando ndo ha comercializagédo fica cada vez mais dificil a
producdo. Neste sentido o aumento da vulnerabilidade social dos empreendimentos ainda vai

permanecer até a economia voltar a se restabelecer.

Atendimento psicossocial coletivo enfrentando os medos da pandemia

Os empreendimentos, sobretudo as mulheres que o0s coordenaram, em sua maioria
tendem a se reinventar para conseguir sair desta situacdo de vulnerabilidade. Nestes dois anos de
pandemia onde o receio do futuro angustia a vida das pessoas, se fez necessario um olhar para o
atendimento psicossocial. Neste sentido, a rede inicia um projeto de um atendimento coletivo que
visava poder fazer as escutas das pessoas integrantes dos empreendimentos que vivenciavam
todas estas insegurancas e medos. Segundo Elizabeth Esperidido, Marciana G. Farinhas e Maria
G. Saidel:

Sabemos que a forma como as pessoas enfrentam as adversidades sao
consideradas subjetivas e particulares, mas também estdo relacionadas aos
recursos disponiveis e rede assistencial de forma geral, com isso investir em

8 SUESS, Paulo. Elementos para a busca do bem viver (sumak kawsay) para todos e sempre. Conselho
Indigenista Missionario, 02 dez. 2010. [n.p.]. Disponivel em: https://cimi.org.br/2010/12/elementos-para-
a-busca-do-bem-viver-sumak-kawsay-para-todos-e-sempre/. Acesso em: 28 out. 2021.

4 COMO a pandemia do coronavirus impactou a economia brasileira. Conexdo — Seguros Unimed, 08 jul.
2020. [n.p.]. Disponivel em: https://conexao.segurosunimed.com.br/como-a-pandemia-do-coronavirus-
impactou-a-economia-brasileira/. Acesso em: 28 out. 2021.
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orientacdes e estratégias para o autocuidado séo alternativas possiveis, acessiveis
e de forma geral sem 6énus, o que amplia as capacidades de enfrentamento a
Pandemia, refletindo na satide mental e social das pessoas.®

A construcéo do grupo de atendimento propiciou que as pessoas pudessem falar das suas
angustias, de forma que este sentimento socializado amenizasse o seu peso. O entendimento de
gue outras pessoas tinham angustias semelhantes pode fazé-los entender, também, que a
pandemia ndo afetava somente elas, mas todas as pessoas, sem excecao, e que juntas construirdo
processos para tentar superar.

Os encontros aconteciam semanalmente no primeiro momento, depois passaram a ser
guinzenais. Todas as pessoas esperavam ansiosas pelo encontro, sempre trazendo novos relatos.
As escutas e as interversdes feitas pelas psicélogas e pelo psicélogo aguilhoavam para que as
pessoas participantes entendessem como lidar com seus medos, entender que sentir este medo
era humano diante de uma situacdo nunca vivida que impactava a todas as pessoas.

Existe uma possibilidade do aumento da demanda dos fatores ansiedade e estresse, visto
gue na atual situagdo da pandemia da Covid-19 € comum ter sentimentos e emog¢des negativas,
como medo, tristeza, raiva e solidao pelo cenario vivenciado. O excesso de noticias sobre a
pandemia, a mudanca de rotina, o distanciamento fisico e as consequéncias econdmicas, sociais e
politicas relativas a este novo momento podem aumentar ou prolongar o desconforto emocional.

Sendo assim, dar conta desses desafios nem sempre é uma tarefa facil e, pensando nisso,
a equipe atuou com um video informativo sobre pisco-educacéo frente a ansiedade, cartilha de
enfrentamento a ansiedade e uma atividade de enfrentamento da ansiedade. Essa técnica de como
evitar preocupagodes foi desenvolvida por Willis H. Carrier, engenheiro, que em sua jornada teve
erros e acertos, mas, sobretudo, ndo se deixava adoecer com suas preocupacoes.

Milhdes de pessoas tém arruinado suas vidas com terriveis inquietacbes, por vezes,
recusando-se de aceita-las. Nessa atividade, as pessoas participantes poderiam escrever seguindo
os passos indicados, refletindo nas piores possibilidades e, por fim, encontrando resolucdes efetivas
e reais em cada situacdo descrita. Reconhecendo suas inquietagbes, aceitando-as e assim

seguindo em frente com solugdes, se colocadas em prética.

As praticas de autocuidado sao especialmente Uteis para enfrentar efeitos psiquicos
associados a Pandemia, promovendo estados emocionais de bem-estar, reflexdo e
relaxamento, aliviando as tensdes, impactando positivamente na satude em geral. A
reflexdo sobre prazeres, gostos e particularidades, bem como o incentivo a praticas
de rotinas, realizacé@o de atividades fisicas, atividades prazerosas sdo possiveis e
de facil acesso a populagao.®

5 ESPERIDIAO, Elizabeth; FARINHAS, Marciana Gongcalves; SAIDEL, Maria G. Borges. Praticas de
autocuidado em satde mental em contexto de pandemia. In: ESPIRIDIAO, Elizabeth; SAIDEL, Maria G.
Borges (org.). Enfermagem em saude mental e COVID-19. 2. ed. rev. Brasilia: Editora ABEN, 2020. 4 v.
Série Enfermagem e Pandemias). p. 65-71. p. 66.

6 ESPERIDIAO; FARINHAS; SAIDEL, 2020, p. 69.
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A importancia de orientar as pessoas para filtrar noticias e buscar informacdes de fontes
seguras também sao estratégias de cuidado, tirando de cena o0 medo, a angustia e o desespero
provocado nas midias e demais fontes de noticias’. A autonomia esta inteiramente relacionada a
liberdade e independéncia. No entanto, sabemos que a atual conjuntura da pandemia trouxe
restricdes sociais, principalmente ao publico idoso, de forma que a equipe achou conveniente alertar
0s riscos, mas também trazer informagBes e orientacdes de autocuidado para esse publico
especifico.

A pandemia trouxe um aumento nos casos de violéncia doméstica, visto que atinge as
familias de formas desiguais, dependendo dos marcadores sociais como género, cor, etnia, faixa
etaria, bem como importante ressaltar que existem grupos ainda mais vulneraveis como mulheres,
criancas e idosos. A violéncia pode ser fisica, sexual, psicolégica, em forma de privacdo e
abandono. As diferentes esferas governamentais, particulares e profissionais da saude tém papel
fundamental no combate e prevencao da violéncia. Em raz&o disso, a equipe trouxe informagdes
pertinentes e necessarias para fomentar e orientar a respeito das diferentes formas de violéncia,
canais de acesso a informacao e quais formas de buscar apoio.

Neste sentido, o trabalho realizado pela rede de atendimento psicossocial ndo s6 colaborou
para que as pessoas pudessem buscar apoio na rede socioassistencial das cidades em que viviam,
bem como perceber a urgéncia de sair da situacdo de violéncia. O projeto incentivou o
empoderamento destas mulheres para buscar ajuda. Nossa avaliacéo € de que se faz necessario
um acompanhamento destas participantes, mesmo de forma remota, até que se integrem em uma
rede de protecdo que possa auxiliar a buscar a independéncia para sair da situacdo de violéncia

doméstica.

Aprendizagens darede solidaria durante a pandemia

Ao fazermos uma avaliacao da atuacdo da Rede de Comércio Justo e Solidario em tempo
de pandemia, entendemos que a importancia do trabalho em rede esta para além da organizacao
produtiva e do processo de geracdo de renda. A rede, em tempos de pandemia, foi um divisor de
aguas na construcao de pontes relacionais, contribuindo para um projeto de esperanca, em um
futuro que nos parecia incerto. A pandemia colocou uma lente de aumento nas desigualdades
sociais que ja existiam.

Contudo, o trabalho da rede foi sendo construido no fazer, ndo houve um diagnostico
aprofundado. As necessidades foram chegando, as a¢es foram sendo feitas a partir das demandas
dos empreendimentos. Este fator foi crucial para a eficAcia do trabalho, a escuta dos

empreendimentos e o entendimento de suas demandas, assim como 0 processo de organizacao

7 ESPERIDIAO, FARINHAS; SAIDEL, 2020.
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das entregas das cestas de alimentos e produtos de higiene e prote¢cdo, a compra coletiva dos
insumos para producdo, integrar os produtos dos empreendimentos econémicos solidarios nas
cestas basicas, e a compra dos EPIs, principalmente mascaras, para doagdo para comunidades.
Todas estas acOes geraram renda e dignidade para os empreendimentos. A contribuicdo da rede
para os empreendimentos que produziram marmitas, para a distribuicdo para pessoas em
vulnerabilidade social, propiciou que todos os empreendimentos envolvidos nestas a¢des saissem
da situacéo de procrastinacdo em que a pandemia os deixou.

As ac0es solidarias em rede contribuiram para o fortalecimento da autoestima das pessoas
envolvidas, para além de geragéo de trabalho e renda. O trabalho em rede durante a pandemia
trouxe duas certezas: a vida € fragil, mas relacdes precisam ser fortes. Somente vivendo em
coletividade conseguimos sair destas situagcées. Um ensinamento fica deste tempo sombrio, os
empreendimentos que viveram 0 aumento da vulnerabilidade tiveram que se reinventar, tiveram que
produzir alternativas de geracao de trabalho e renda, bem como outras formas de comercializagéo.
Houve a migragéo para vendas on-line, por meio das plataformas virtuais de comercializacdo e
formas de entregas coletivas.

Outro aprendizado foi entender, na subjetividade das falas, as insegurancas, onde
podemos perceber as necessidades emocionais das pessoas e conseguir ajudar ao longo do tempo.
Nunca haviamos passado por situacdo tdo grave, com tantas perdas. Neste sentido, nosso olhar
ficou mais atento. Passados estes momentos dificeis, ficara uma grande experiéncia que levaremos
para a vida toda: o0 mundo sera outro pos-pandemia.

Tendo em vista 0 advento da pandemia ser uma adversidade, a humanidade ndo estava
preparada para viver o isolamento, as mortes, as perdas dos trabalhos e rendas. O desespero de
alguns era o negacionismo de outros. Por um lado, a ciéncia, produzindo caminhos para o fim da
pandemia, por outro lado alguns negando a ciéncia para pessoas confusas, sem saber em quem

acreditar. Todos estes fatores causaram muitas angustias.

Conclusao

A rede de comércio justo e solidario, junto do seu conselho gestor e articulada as
necessidades dos empreendimentos em tempo de pandemia, trabalhou num processo coletivo para
minimizar as mazelas vividas pelos empreendimentos com a compra de insumos para producgéo, a
entrega de cestas bésicas, a producédo de EPIs para distribuicdo nas comunidades vulneraveis, a
producéo dos alimentos feitos pelos empreendimentos para colocar nas cestas bésicas, o grupo de
atendimento psicossocial, as oficinas de fotografia para vendas remotas em feiras virtuais. Todas
as atividades foram pensadas para auxiliar os empreendimentos da rede a passar por esta situacao

de pandemia.
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O trabalho foi construido através de um processo coletivo, na relacdo entre as
necessidades dos empreendimentos e o que a rede poderia fazer por eles. Neste sentido, podemos
atestar de que somente trabalhando em rede na pandemia podemos trazer uma certa esperanca
de dias melhores e que vamos passar por estas dificuldades e trabalhar cada vez mais em rede

pelo bem viver.
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