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RESUMO
-

espiritualidade em contextos diversos, como é o caso da saúde. Parte-se 

da hipótese de que esses dois aspectos, religiosidade e espiritualidade, 

os pacientes se relacionam com a sua espiritualidade para que esta seja 
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ABSTRACT
-

tives emerge regarding the action of religion, religiosity and spirituality 

in diverse contexts, as is the case of health. It is assumed that these 

two aspects, religiosity and spirituality, help promote health, quality of 

worked on from the diagnosis to the treatment of the disease. Finally, 
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practices in the health-illness process.

Keywords:

1. Introdução

sendo presente até os dias atuais. Em determinados momentos históri-

foi renegada por diversos fatores, um grande exemplo é na saúde das 
-

histórico da humanidade e em diversos momentos, como nas gover-

-

Contudo, à medida em que a sociedade evoluiu, esses campos se 
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física e psíquica, isto é, quando se deparam com a dor e o sofrimento 

A espiritualidade é conceituada de inúmeras formas, de modo que, 
em um primeiro momento, é compreendida como um conceito inerente 

a uma forma de se compreender a vida. Na modernidade líquida, a 
espiritualidade tem sido reiterada como uma maneira de se conectar 

-
nectadas, cada uma possui as suas próprias características e peculiari-

compreendida como uma forma a partir da qual o indivíduo pode lidar 
-

-

religare, que consiste na ideologia 

seres humanos e seus conceitos, visando o sagrado e domínio existen-
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-

constituídos pelas pessoas e comunidades mais diversas ao longo da 
-

ram se conectar com o transcendente. Diante disso, consolidou-se e 

aos mais diversos grupos sociais. A espiritualidade na modernidade 
líquida ajuda esses indivíduos a acessarem aquilo que transcende o 
mundo real e, para isso, insere novos sentidos à existência humana 

-

saúde, pois esta insere uma nova ótica ao cuidado com a vida e a saúde 

-
mentar as chances de cura. Para tanto, as particularidades do indivíduo 
devem ser consideradas, de modo que os sentidos da pessoa quanto à 

-

-

de formas singulares.
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respeito à maneira como o indivíduo se relaciona com a espiritualidade 
-

exercitam a sua fé de uma mesma maneira. Assim sendo, a espiritu-

esse paciente a enfrentar a dor física e mental de uma maneira mais 
leve, sem julgamentos.

2. Panorama histórico da religiosidade e espiritualidade na 
modernidade líquida 

A sociedade moderna insere uma outra imagem de religiosidade e 
espiritualidade e esta tem sido disseminada nos mais diversos campos. 

a este novo contexto, que possui as suas peculiaridades, dessa forma, 

é o caso da saúde. Como a religiosidade e a espiritualidade assumem 
-
-

nidade líquida. Tem-se compreendido que a espiritualidade acompanha 

espiritualmente, têm praticado e exercitado a sua fé nas atividades mais 
rotineiras. Essa perspectiva de espiritualidade surge como resposta à 
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expressar essa fé têm sido incorporadas na modernidade líquida. A es-
piritualidade nesse novo contexto deixa de ser vinculada estritamente 

A espiritualidade, portanto, passa a ser reiterada como uma ma-

-

-
-

dade líquida assumiu novas perspectivas que caminham para além das 

passa a exercitar a sua fé de uma maneira singular, peculiar e coerente 

religiosas e espirituais diversas e distintas em diversos contextos, como 
na saúde. Esse conceito é referenciado como Sociologia da Espirituali-

-
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autoridades externas, a espiritualidade na modernidade líquida assume 

-

-
New 

Age”. Associadas a esse contexto surgem as ideias de espiritualidade 

-

New Age no Ocidente, contudo, carrega 

New Age exalta o rompimento com os modelos tradicionais e 

-

-

-



Revista Eletrônica Correlatio v. 21, n. 2 – Dezembro de 2022

Luciana Braga de Paula Malanquini206

-

características elementares. Em primeiro lugar, é um meio que permite 
que o indivíduo tenha contato com o transcendente e, dessa forma, ele 

-
volvimento de um aspecto elementar, sendo ele representado pela auto 

-

entendem que nesse momento em que se vive ela nada mais é do que 

-

Esta, quando exercitada, permite que o contato com o divino seja cada 

3. A relação entre a saúde e a espiritualidade: aproximações e con-
tribuições no contexto brasileiro 

A religiosidade e espiritualidade pertencem a vida dos indivíduos, 
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seu particular e de grupos, principalmente no contexto de saúde, toda 

-

quais afetam fortemente os pacientes, piorando seu quadro clínico. A 

-

Reconhecer toda a importância dimensional espiritual do paciente 

-

sentir, além de ser um estímulo muito positivo ao paciente, o qual 
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-

enfermos, porém é um campo ainda estudado e em desenvolvimento, 

4. Conhecimento de espiritualidade e religiosidade para a prática 
clínica durante o processo saúde-doença

mental, porém somente deve ser aplicada aqueles pacientes que se sen-

de estarem doentes e necessitarem de tratamentos médicos, tinham um 

-

se dedicando dentro de templos e cultos, reunidas com outras pessoas. 
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visa entender os níveis de conhecimentos e atitudes de docentes de 

-

se sentiam despreparados e com medo de causar algum desconforto ao 
paciente. Dentre as disparidades, relataram:

-
centes se é um tema que deveria ser integrado, os quais responderam 

-

O enfrentamento da dor e do sofrimento tem sido estimulado por 
meio do exercício da fé, pois os estudos indicam que ela é uma forma 
de lidar de uma maneira mais leve com o estresse e com os efeitos 
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-

-
-

5. O enfrentamento de doenças e sofrimento baseado na fé e espi-
ritualidade no contexto clínico

por meio da fé é uma estratégia considerada como importante, pois 

a pessoa se sente mais acolhida e respeitada em um momento em que 

-
de, apresenta-se como um mecanismo de apoio para o enfrentamento e 
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-
nal da saúde deve tomar cuidado ao estimular o exercício da fé junto às 

-

ao desconhecimento quanto a forma como o paciente se relaciona com 

tanto a saúde física quanto a mental de um indivíduo. Isto ocorre porque 
fornece-se ao paciente uma rede onde pode se apoiar e se fortalecer. 

-

necessidade de que esses elementos atuem como um meio de suporte 

que os pacientes, na maior parte dos casos, veem na espiritualidade uma 

-
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saúde renegavam este aspecto.

é um país historicamente plural e multifacetado quando o assunto é 

-

International tem frisado a im-
portância do cuidado com os aspectos que envolvem a espiritualidade 

enfermagem, pois, dessa forma, desde o primeiro contato do indiví-
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6. Espiritualidade no processo saúde-doença: a sua importância 
diante da COVID-19 

-

-

-

espiritualidade nesse contexto histórico marcado pela dor e sofrimento: 

-

como o indivíduo compreende o viver e o morrer. Os seus valores, 

-

estratégia interessante.
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-
leiros, porém, essas medidas impactaram de maneira direta na saúde 

as medidas afetaram drasticamente o cotidiano desses indivíduos, muitos 

-

para lidar com esta dor que é física e emocional ao mesmo tempo.
Os indivíduos que experienciam sofrimentos pessoais ou alheios 

-
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esse indivíduo se relaciona com a espiritualidade para que, junto a ele, 

cura. Assim sendo, conclui-se que os pacientes que necessitam de cui-

carecem de algo que lhes permita acreditar em uma melhora. Encontram 

devem expressar para que o indivíduo descrente passe a olhar para esta 

-

-

-

transcendente têm sido consideradas como um meio complementar de 
-
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com os aspectos espirituais e religiosos, em virtude dos seus efeitos 

momento em que o paciente e aqueles próximos a ele enfrentam a dor e 

-
cativa no quadro geral do paciente. Assim sendo, mesmo diante dos 

indivíduo de maneira positiva.
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