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RESUMO

Conforme a sociedade moderna evolui, surgem novas defini¢des, concei-
tos, ideias e perspectivas quanto a acdo da religido, da religiosidade e da
espiritualidade em contextos diversos, como ¢ o caso da saude. Parte-se
da hipodtese de que esses dois aspectos, religiosidade e espiritualidade,
ajudam na promogdo da saude, da qualidade de vida e do bem-estar
fisico e mental. Os profissionais da satide precisam compreender como
os pacientes se relacionam com a sua espiritualidade para que esta seja
bem trabalhada desde o diagndstico até o tratamento da doenga. Por fim,
diversas pesquisas tém apontado os beneficios das praticas religiosas e
espirituais no processo saude-doenca.
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Processo saude-doenca.

A NEW PERSPECTIVE ON THE RELATIONSHIP BETWEEN
HEALTH, RELIGIOSITY AND SPIRITUALITY: DIALOGUES
BETWEEN THE THREE FIELDS

ABSTRACT
As modern society evolves, new definitions, concepts, ideas and perspec-
tives emerge regarding the action of religion, religiosity and spirituality
in diverse contexts, as is the case of health. It is assumed that these
two aspects, religiosity and spirituality, help promote health, quality of
life, and physical and mental well-being. Health professionals need to
understand how patients relate to their spirituality so that it can be well
worked on from the diagnosis to the treatment of the disease. Finally,
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several studies have pointed out the benefits of religious and spiritual
practices in the health-illness process.
Keywords: Religiosity; Spirituality; Health care; Health-disease process.

1. Introducao

No final do século XX, os estudos referentes a religido e vida
religiosa correlacionada a espiritualidade se iniciaram e fortificaram
conforme o tempo, os pesquisadores da época notaram que a presenga
da religido era muito importante e influente na vida dos seres humanos,
sendo presente até os dias atuais. Em determinados momentos histori-
cos, apesar de toda a importancia da religido na vida dos individuos,
foi renegada por diversos fatores, um grande exemplo ¢ na saude das
pessoas, ndo se acreditava que a religiosidade e espiritualidade repre-
sentava grande importancia. Atualmente, ja h4 o reconhecimento do
qudo importante sdo esses fatores na vida das pessoas e sociedade
como um todo (STEPHANINI; BROTTO, 2021).

A religido e espiritualidade sempre estiveram presentes no contexto
historico da humanidade e em diversos momentos, como nas gover-
nangas ¢ monarquias. Apesar da negligéncia em alguns setores da vida,
estudos voltados a teologia buscam entender como os humanos podem
ter sidos influenciados diretamente e indiretamente pela religido desde
a era pré-historica, visto que os vestigios histdricos frente a religido,
crengas, praticas religiosas e espiritualidade tornaram-se rotineiros no
periodo paleolitico para o mesolitico, como exemplo, na alimentagao,
caga, agricultura e formag¢do da sociedade (MELO, 2020).

Atualmente, cerca de 90% da populagdo mundial se relaciona de
maneira direta ou indireta com alguma pratica religiosa ou espiritual
(NEGRO-DELLACQUA et al., 2019). Nesse sentido, cada vez mais
essas praticas tém exercido um papel significativo em diversas dimen-
soes da vida humana, como na saude mental e fisica dos individuos.
Todavia, durante muitos anos, a ciéncia e a religido ndo se conectaram,
pois entendia-se que a fé religiosa era autoritaria e, dessa forma, inibia
a liberdade de pensamento (KOENING; KING; CARSON, 2012).

Contudo, a medida em que a sociedade evoluiu, esses campos se
conectaram cada vez mais, de modo que se tem demonstrado que a fé
ajuda os individuos em situa¢gdes em que hé a nitida vulnerabilidade
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fisica e psiquica, isto ¢, quando se deparam com a dor e o sofrimento
(LEMOS, 2019). Por esse motivo, as relagdes entre saude, religiosidade
e espiritualidade tem se tornado cada vez mais intimas (KOENING;
KING; CARSON, 2012).

A espiritualidade € conceituada de inimeras formas, de modo que,
em um primeiro momento, ¢ compreendida como um conceito inerente
a religido (NEGRO-DELLACQUA et al., 2019). Também ¢ associada
a uma forma de se compreender a vida. Na modernidade liquida, a
espiritualidade tem sido reiterada como uma maneira de se conectar
ao transcendente. Embora religiosidade e espiritualidade estejam co-
nectadas, cada uma possui as suas proprias caracteristicas ¢ peculiari-
dades. A espiritualidade, em virtude das suas especificidades, tem sido
compreendida como uma forma a partir da qual o individuo pode lidar
com questdes profundas que atravessam a sua subjetividade (KOE-
NING; KING; CARSON, 2012). A religido, por sua vez, esta ligada
a um outro campo. Trata-se de uma forma a partir da qual as crencas,
praticas, rituais e simbolos sdo organizadas. Esse conjunto permite uma
aproximagdo com o transcendente (LEMOS, 2019).

Para entender todos os processos que envolvem a religido e es-
piritualidade, ¢ necessario explanar a etimologia de cada palavra. A
religido deriva-se do termo em latim religare, que consiste na ideologia
de conexao e ligagdo com divindades através de diversas crengas e
religides. J4 a espiritualidade estd correlacionada com as esséncias dos
seres humanos e seus conceitos, visando o sagrado ¢ dominio existen-
cial. Portanto, apesar da religido e espiritualidade terem uma conexao
importante, sdo individuais e possuem suas proprias caracteristicas
(TAVARES; ET AL., 2018).

A religiosidade € caracterizada pela forma com que as pessoas
expressam sua espiritualidade, a partir de praticas realizadas dentro das
crencas, usos de simbolos expressos, formas, rituais e cultos. A partir
desses feitos, os historiadores conseguiram identificar todas as a¢des
ligadas a religido e espiritualidade realizadas no passado, como eram
demonstrados as crencas, livros sagrados, objetos utilizados, dentre
outros. Diante de tais descobertas, foi possivel sintetizar a importancia
da religido e espiritualidade para a histéria da humanidade (SILVA;
SILVA, 2014; INOUE; VECINA, 2017).
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Embora a religiosidade e espiritualidade possuam significados pro-
prios e distintos, sdo elas que tém fornecido meios para que o individuo
exercite e fortaleca a sua fé ao longo da historia da humanidade. Ao
longo da historia mundial, diversos ritos, tradi¢des, crengas e praticas
devocionais tém surgido e lutado por espago nos mais diversos contextos
(THIENGO et al., 2019).

Como esses ritos, tradigdes e crengas sdo construgdes historicas,
constituidos pelas pessoas e comunidades mais diversas ao longo da
histoéria, retratam as formas a partir das quais os individuos busca-
ram se conectar com o transcendente. Diante disso, consolidou-se €
sistematizou-se as formas de exercitar a fé pelas pessoas pertencentes
aos mais diversos grupos sociais. A espiritualidade na modernidade
liquida ajuda esses individuos a acessarem aquilo que transcende o
mundo real e, para isso, insere novos sentidos a existéncia humana
(SNIECIKOSKI, 2020).

A saude coletiva atual, em virtude do poder e influéncia da espiri-
tualidade ao longo da historia, tem considerado a relacdo entre esta e a
saude, pois esta insere uma nova otica ao cuidado com a vida e a saude
fisica e mental. Surge, com isso, formas e estratégias mais humanizadas
de tratamento em satde (NEGRO-DELLACQUA et al., 2019). Esta nova
perspectiva tem sido valorizada porque a consideragdo dessa relagdo entre
saude e espiritualidade contribui com o oferecimento de um tratamento
mais digno e humanizado, pois deixa-se de pensar apenas na doenga
e considera-se outros fatores que causam sofrimento e dor. Ambientes
humanizados potencializam o bem-estar fisico e mental, o que pode au-
mentar as chances de cura. Para tanto, as particularidades do individuo
devem ser consideradas, de modo que os sentidos da pessoa quanto a
espiritualidade ndo podem ser renegados, pois elas permitem que o pa-
ciente enfrente este momento de uma forma mais leve (PESSINI, 2010).

Diante desse cenario, este estudo foi realizado a partir de uma
pesquisa bibliografica, com abordagem qualitativa. Tem como objeti-
vo geral discutir sobre o impacto da religiosidade e suas praticas no
processo saude-doenca na modernidade liquida. Chama-se a atencéo
com este estudo acerca da importancia dos profissionais da satde em
compreender e acolher as pessoas enfermas que lidam com a doenga
de formas singulares.
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A principal justificativa da abordagem de tal tematica é que esse
respeito a maneira como o individuo se relaciona com a espiritualidade
¢ essencial para que o vinculo entre paciente e profissional da sau-
de seja fortalecido. Mesmo que certos ritos, praticas e crengas sejam
seculares, o profissional da saude ndo pode supor que todos creem e
exercitam a sua fé de uma mesma maneira. Assim sendo, a espiritu-
alidade desse paciente ndo pode ser apagada e subjugada (PESSINI,
2010). O desafio é, por meio do exercicio desta espiritualidade, ajudar
esse paciente a enfrentar a dor fisica e mental de uma maneira mais
leve, sem julgamentos.

2. Panorama historico da religiosidade e espiritualidade na
modernidade liquida

A sociedade moderna insere uma outra imagem de religiosidade e
espiritualidade e esta tem sido disseminada nos mais diversos campos.
No contexto moderno, ao invés de o individuo orbitar em torno de uma
religido, esta passa a orbitar em torno do individuo, pois afeta as suas
relagdes e até mesmo a sua tomada de decisdes (ALMEIDA, 2005).

Nesse sentido, na sociedade moderna, as religides tém se adaptado
a este novo contexto, que possui as suas peculiaridades, dessa forma,
tém assumido novas formas e contribuido com inimeros campos, como
¢ o caso da saude. Como a religiosidade e a espiritualidade assumem
novas interfaces na modernidade liquida, este recebe uma série de in-
fluéncias. As raizes sociologicas alicer¢am a espiritualidade na moder-
nidade liquida. Tem-se compreendido que a espiritualidade acompanha
a evolucdo da proépria sociedade, de modo que nao pode ser dissociada
dela, pois sdo as crengas e a fé que impulsionam esses individuos a
buscarem por uma nova perspectiva. Por esse motivo, este fenomeno,
no contexto contemporaneo, tem sido definido como espiritualidade
liquida. Como as pessoas tém se tornado cada vez mais conscientes
espiritualmente, tém praticado e exercitado a sua fé nas atividades mais
rotineiras. Essa perspectiva de espiritualidade surge como resposta a
fragmentagdo e diversificagdo da prépria sociedade (ETZIONI, 1995).
Assim sendo, a espiritualidade liquida cada vez mais tem ocupado um
papel indispensavel e benéfico na vida do individuo, bem como na
propria sociedade como um todo (SNIECIKOSKI, 2020).
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Consequentemente, uma ampla gama de praticas e maneiras de
expressar essa fé tém sido incorporadas na modernidade liquida. A es-
piritualidade nesse novo contexto deixa de ser vinculada estritamente
a alguma organizacao religiosa, pois entende-se que a manifestacdo da
fé e o contato com o Espirito Santo ndo se ddo apenas em um templo
ou em espacos semelhantes (ALMEIDA, 2005).

A espiritualidade, portanto, passa a ser reiterada como uma ma-
neira de compreender, vivenciar e expressar a relagdo com o sagrado.
Nesse sentido, concebe-se que a espiritualidade se manifesta nos mais
diversos contextos, nas situa¢des mais cotidianas, como, por exemplo,
na pratica de exercicios fisicos. Como consequéncia do surgimento e
populariza¢do da Ioga nos paises ocidentais, atribuiu-se outros signifi-
cados e sentidos tanto a pratica de exercicios fisicos quanto a propria
meditagdo (SNIECIKOSKI, 2020).

Além disso, outras praticas que envolvem a saude, a qualidade de
vida e o bem-estar fisico e emocional ressignificaram e introduziram as
praticas espirituais na vida comum e diaria do ser humano (SNIECI-
KOSKI, 2020). Diante de tais mudangas, a espiritualidade na moderni-
dade liquida assumiu novas perspectivas que caminham para além das
formas convencionais de exercitar a fé (em templos e espacos sagrados,
por exemplo) (ETZIONI, 1995). Em razdo disso, como a cada pessoa
passa a exercitar a sua fé de uma maneira singular, peculiar e coerente
com o que acredita, passa-se a construir uma sociedade cada vez mais
mistica e focada no contato com o transcendente (ALMEIDA, 2005).

Em meio a esse processo marcado por mudancas, introduziu-se
um conceito que tem corroborado com a incorporagdo dessas praticas
religiosas e espirituais diversas e distintas em diversos contextos, como
na saude. Esse conceito ¢ referenciado como Sociologia da Espirituali-
dade (GIORDAN, 2007). Nessa perspectiva, entende-se que a ideia de
espiritualidade e a sua relagdo com a sociedade, ndo se trata apenas da
relagdo entre a instituigdo religiosa e o individuo, mas sim da relagdo
desse sujeito com o sagrado (SNIECIKOSKI, 2020).

Também nao se trata de uma obediéncia a uma autoridade externa,
mas sim da liberdade de acreditar no sagrado e exercitar essa crenca,
representada pela fé, nas situagdes mais cotidianas. Enquanto a reli-
gido, de certa maneira, estd ligada a um contexto ao qual os individuos
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tém que se adaptar, a espiritualidade ¢ mais democratica, visto que o
sagrado pode assumir diversas formas, sentidos e significados os quais
sdo construidos a partir da conex@o dessa pessoa com o sagrado, sdo
refletidos na vida cotidiana da mesma, nas mais diversas esferas, como ¢
o caso da saude. Como a espiritualidade ¢ marcada pela dissociacdo de
autoridades externas, a espiritualidade na modernidade liquida assume
diversas formas (GIORDAN, 2007).
Essas formas se manifestam nas atividades diarias desse individuo
e agregam novos elementos (simbolos, significados, sentidos etc.) (ET-
ZIONI, 1995). Surgem, nesse contexto, praticas religiosas mais amplas,
diversificadas e que ndo necessariamente estdo ligadas com o cristianis-
mo. A esse processo tem-se atribuido o nome de espiritualidade na “New
Age”. Associadas a esse contexto surgem as ideias de espiritualidade
interior e espiritualidade holistica. Elas s3o empregadas sobretudo para
afirmar que ha diversas formas de exercitar essa fé¢ e de crer que devem
ser valorizadas e exploradas em diversos contextos (HEELAS; WOO-
DHEAD, 2005). Esta atual perspectiva da espiritualidade (dissociada da
religido, isto €, de uma institui¢do) resulta da popularizacdo dos valores
que configuram o movimento na New Age no Ocidente, contudo, carrega
também marcas de outros movimentos que contribuiram com a formagao
dessa mentalidade (HEELAS; SEEL, 2003).

“A cultura New Age exalta o rompimento com os modelos tradicionais e
exalta a luz como signo e simbolo de uma nova era cultural. Tal como
refere Wilson (1982), “A cultura geral da vida do dia a dia nas nag¢des
avancadas, quer do Oriente ou no Ocidente, ndo €, nos tempos modernos,
marcadamente religiosa™ (Wilson, 1982, p.55). Esta investigacdo vem ao
encontro dos autores e das suas teorias sobre o papel da espiritualida-
de na vida dos individuos e na cultura. Barros e Betto (2009) indicam
que a dimensao espiritual é mais ampla do que a religiosa e faz parte
da cultura, estando sempre a disposi¢cdo de todos (Barros; Betto, 2009:
86). Trata-se de uma procura da espiritualidade através de diversos ca-
minhos, de forma a atingir o bem-estar e a harmonia individual (pessoal
e familiar), coletiva (a comunidade, a sociedade, a Terra) e, até certo
ponto, a harmonia com o Universo. De parte ficam os rituais misticos do
passado e das iniciacdes caracteristicas do esoterismo. A necessidade de
o individuo dirigir-se para si mesmo parece nascer da insatisfagdo que
alimenta perante o0 mundo material e cadtico do consumismo. “Trata-se
de uma inversdo de polaridade, causa e efeito de uma profunda muta-
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cdo societal ou antropologica™ (Maffesoli, 2010, p. 60).” (SALGUEIRO;
MONTEIRO, p. 15, 2016).

Diante desse cenario, pontua-se que a espiritualidade na moderni-
dade liquida € marcada, sobretudo, pela busca por uma vida espiritual
mais abundante (HEELAS; WOODHEAD, 2005). Assim sendo, tem-se
percebido que as pessoas tém adotado meios para fortalecer a sua f¢,
pois esta torna os individuos mais esperangosos quanto as mais diversas
questdes. Diante disso, a espiritualidade tem sido associada a algumas
caracteristicas elementares. Em primeiro lugar, ¢ um meio que permite
que o individuo tenha contato com o transcendente e, dessa forma, ecle
busca por formas de se conectar a Deus (ou ao divino) (MOTAK, 2009).

A espiritualidade também introduz praticas que fortalecem essa
conexdo, como ¢ o caso da oragdo e da meditacdo. Além disso, um
outro elemento que ndo pode ser dissociado desta questdo ¢ o desen-
volvimento de um aspecto elementar, sendo ele representado pela auto
transcendéncia, que é o “coragdo da espiritualidade” (MOTAK, 2009).

Embora a pratica da espiritualidade na modernidade liquida seja
marcada pela busca e fortalecimento da relagdo do individuo com o
sagrado, com o divino (SNIECIKOSKI, 2020). Esta relacdo com o sa-
grado € o que motiva esta pratica, pois € esse ¢ o principal aspecto que
caracteriza a espiritualidade na modernidade. Por esse motivo, muitos
entendem que nesse momento em que se vive ela nada mais ¢ do que
uma tentativa inerente ao préprio individuo de lidar com as questdes
e situagcdes humanas existenciais que sdo complexas. Diante de tal ca-
racteristica, a espiritualidade ¢ uma experiéncia de carater subjetivo.
Esta, quando exercitada, permite que o contato com o divino seja cada
vez mais intenso e continuo. Portanto, a modernidade liquida deposita
as suas esperancas na espiritualidade para que as afli¢cdes, frustragdes e
sensagOes negativas que afetam essas pessoas sejam aliviadas por meio
do exercicio da fé¢ (MOTAK, 2009).

3. A relacido entre a saude e a espiritualidade: aproximacoes e con-
tribuicoes no contexto brasileiro

A religiosidade e espiritualidade pertencem a vida dos individuos,
visto que sdo essenciais para fatores biopsicossociais das pessoas em
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seu particular e de grupos, principalmente no contexto de saude, toda
a fé¢ do paciente tem que ser levada em consideracdo quando estdo em
processo de adoecimento, ja que ¢ uma questdo muito importante para
diversas pessoas. Portanto, mediante tais informagdes, correlacionar
tratamentos médicos com a religido e espiritualidade, contribui para
o bem-estar e a evolucdo clinica do paciente. Porém, ha vertentes que
discordam de tais informagdes, tendo a associagdo da ciéncia médica
com a religido, como um fator prejudicial ao psiquico dos pacientes,
diante do argumento que a religido e espiritualidade pode contrapor
estudos cientificos e encorajar a praticas duvidosas de cunho espiritual
(SILVA; SILVA, 2014).

Apesar de existir oposi¢cdes frente aos beneficios da religido no
processo de saude e doenga, ha literaturas, como Forti, Serbena, Sca-
duto (2020), que refor¢am o eximio papel da religido nesses momentos
dificeis de saude, ressaltando que ha fatores extrinsecos a doenga, como
o estresse, frustracdes, depressdo, sofrimentos, angustia, ansiedade, os
quais afetam fortemente os pacientes, piorando seu quadro clinico. A
religido, fé e espiritualidade servem como refligio a esses sentimentos
negativos, influenciando positivamente no prognostico (FORTI; SER-
BENA; SCADUTO, 2020).

Reconhecer toda a importancia dimensional espiritual do paciente
para o enfrentamento da doenca e assisténcia a saude, ¢ fundamental,
inclusive nos casos em que os individuos se encontram em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), visto que estdo em situagdes criticas e com
iminente risco de vida, nessas situagdes, o paciente se encontra deses-
tabilizado emocionalmente. Garantir que sua fé seja exercida nesses
momentos delicados, € assegurar uma prestagdo médica de qualidade,
humanizada e integral, abrangendo toda a dimensao biopsicossocial
daquele individuo, deste modo, o paciente se sentira acolhido e pode
amenizar todos os sentimentos de incertezas e medos que ele possa
sentir, além de ser um estimulo muito positivo ao paciente, o qual
influenciard na sua melhora clinica (LONGUINIERE; et al., 2017).

“Estudos recentes demonstram que pessoas com maior religiosidade ou
espiritualidade possuem maior bem-estar geral, menor prevaléncia de
depressdo, menor abuso de drogas ilicitas e licitas, menor incidéncia
de suicidio, melhor qualidade de vida, maior sobrevida e menor tempo
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de internagdo, dentre outras associagdes. A espiritualidade relacionada
a saude tem se tornado paradigma a ser estabelecido na pratica clinica
didria. A pratica diz que “a enfermeira ndo responde somente pelo que ¢
material em sua atencdo com o paciente, mas por um ser que tem vida e
que sofre no seu todo: corpo, mente e espirito”. O profissional de enfer-
magem ¢, assim, treinado a fazer com que o paciente saiba aceitar sua
situacdo, apaziguar seu sofrimento e enfrentar seus conflitos pessoais™
(TOMASSO; BELTRAME; LUCCHETTI, 2011, pg. 1).

Diante o exposto, nota-se a relevancia da religido para a satde dos
enfermos, porém ¢ um campo ainda estudado e em desenvolvimento,
estd sendo incrementado aos poucos pelos profissionais de satde. Uma
das grandes problematicas referente ao assunto € a falta de treinamentos
dos profissionais para lidar com a religido e espiritualidade no processo
saude-doenca, bem como o conflito entre ciéncia e religido na saude,
consequentemente, ha uma negligéncia para com a perspectiva da fé na
melhora do paciente. Porém, atualmente, € um assunto que ja vem sendo
pautado nas universidades formadoras em ciéncias médicas, bem como
nos locais de trabalho, tais profissionais ja vém sendo conscientizados
e aprendendo sobre o assunto (TAVARES; et al., 2018).

4. Conhecimento de espiritualidade e religiosidade para a pratica
clinica durante o processo saude-doenca

Diversas organizagdes profissionais atualmente ja reconhecem a
importancia da religido e espiritualidade no processo de saude-doenca
e melhora clinica do paciente, é uma pratica que pode ser utilizada
como coadjuvante e integralizada na clinica e cuidados com satude
mental, porém somente deve ser aplicada aqueles pacientes que se sen-
tem confortaveis e desejam alocar a espiritualidade no seu tratamento
(TAVARES; et al., 2018).

Segundo Negro-Dellacqua et al., (2019), os pacientes que antes
de estarem doentes e necessitarem de tratamentos médicos, tinham um
grau de envolvimento maior com a religido e espiritualidade, tinham
maior sucesso de melhora clinica no atual estado, visto que esta re-
lacionado a memdrias de bem-estar fisico e psicoldgico, satisfacao,
felicidade e afetividade, j4 que essas pessoas passavam um certo tempo
se dedicando dentro de templos e cultos, reunidas com outras pessoas.
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Deste modo, explica-se um dos motivos da fé e religido auxiliar no
processo-saude doenga.

Na pratica, o estudo de Tomasso, Beltrame e Lucchetti (2011),
visa entender os niveis de conhecimentos e atitudes de docentes de
enfermagem frente a espiritualidade e religido durante o processo de
saude-doenga. Os estudos foram realizados com 30 docentes e 116
discentes respondentes, sendo distribuidos 29 do segundo semestre,
29 do quarto semestre, 30 do sexto semestre e 30 do oitavo semestre.
Dentre os resultados, alguns participantes alegaram que durante a pratica
clinica dos enfermeiros, acredita-se que a espiritualidade influenciava
positivamente os pacientes, em cerca de mais de 90% em alguns casos,
outros respondentes disseram que as praticas religiosas acrescentavam
no proprio atendimento. Porém, houve relatos de profissionais e discen-
tes que sentiam vontade de abordar a tematica no atendimento, porém
se sentiam despreparados ¢ com medo de causar algum desconforto ao
paciente. Dentre as disparidades, relataram:

“[...] medo de impor suas crengas (46,6%); falta de tempo (23,0%);
medo de ofender os pacientes (18,9%); falta de conhecimento (14,9%);
desconforto com o tema (14,2%); falta de treinamento (10,1%); outros
motivos (9,5%); “ndo faz parte do meu trabalho™ (4,7%); medo de que
os colegas ndo aprovem (3,4%) e conhecimento sobre religido ndo ¢
relevante (2,7%)” (TOMASSO; BELTRAME; LUCCHETTI, p. 6, 2011).

Quando os alunos e docentes de enfermagem foram questionados
sobre o estudo da aplicacdo da religido e espiritualidade na pratica
clinica, apenas 3 participantes referiram que a universidade fornecia
bases de estudos sobre o tema. Grande parte dos participantes também
reconhecia a importancia de abordar a espiritualidade e religido como
parte da grade curricular, ideia refor¢ada pelo questionamento aos do-
centes se ¢ um tema que deveria ser integrado, os quais responderam
com afirmacdo em forte entonacdo. Somente o segundo semestre de
enfermagem nao manifestou interesse pela pauta (TOMASSO; BEL-
TRAME; LUCCHETTI, 2011).

O enfrentamento da dor e do sofrimento tem sido estimulado por
meio do exercicio da fé, pois os estudos indicam que ela ¢ uma forma
de lidar de uma maneira mais leve com o estresse € com os efeitos
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negativos da doenga na vida cotidiana (TOMASSO; BELTRAME; LUC-
CHETTI, 2011). A religiosidade e a espiritualidade, nesse contexto,
tém atribuido novos sentidos ao adoecimento e ao seu enfrentamento.

O estimulo ao trabalho com essas questdes deve ser feito ja no
momento da formagdo porque muitos dos profissionais da saide temem
trabalhar com aspectos tdo subjetivos como a fé. O acesso a informa-
¢oes que fornecem subsidios para o trabalho com a diversidade reli-
giosa e espiritual de uma maneira respeitosa, empatica e tolerante ¢ de
suma importancia (LEMOS, 2019). Por esse motivo, para que nenhuma
perspectiva seja desvalorizada, competéncias e habilidades especificas
devem ser trabalhadas junto a equipe de saude.

5. O enfrentamento de doencas e sofrimento baseado na fé e espi-
ritualidade no contexto clinico

A sua relevancia se da porque, em diversas vezes, ¢ o inico meio
a partir do qual os individuos acometidos por uma doenca conseguem
lidar com as dificuldades associadas aos sintomas da doenga. Como
as experiéncias religiosas e espirituais atribuem uma maior leveza ao
processo saude-doenca, tem-se apontado que elas t€ém despertado efeitos
positivos na redugdo da mortalidade, sobretudo em areas que envolvem
a imunologia, saide mental, doencas cardiovasculares etc. (THIENGO
et al., 2019).

Tem-se percebido que o enfrentamento da dor e do sofrimento
por meio da fé ¢ uma estratégia considerada como importante, pois
a doenca, e a sensagdo de incapacidade por ela causada, aponta para
sensagdes negativas. A espiritualidade, nesse contexto, atua como uma
forma de reparar a sensacdo de “esvaziamento existencial”, visto que
a pessoa se sente mais acolhida e respeitada em um momento em que
sente que o seu corpo se encontra incapacitado (ALVES et al., 2016;
SANTOS; ABDALA, 2014).

Como a doenga desperta o sofrimento e o desgaste emocional, a
cren¢a no milagre da cura, quando trabalhada pelo profissional da sat-
de, apresenta-se como um mecanismo de apoio para o enfrentamento e
tratamento da sua doenga (ALVES et al., 2016; NEGRO-DELLACQUA
et al., 2019). Contudo, quando a religiosidade e a espiritualidade nédo
sdo bem trabalhadas, pode haver a piora no quadro clinico.
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Quando ndo ha o respeito as crencas individuais do paciente, este
pode se sentir ainda mais desesperangoso. Por esse motivo, o profissio-
nal da satide deve tomar cuidado ao estimular o exercicio da fé junto as
pessoas em situagdo de sofrimento para que as emogdes negativas asso-
ciadas a doenga sejam substituidas por sentimentos positivos e benéficos
(LEMOS, 2019; THIENGO et al., 2019). Uma pratica que pode afastar
esses aspectos positivos associados ao trabalho com a religiosidade e
espiritualidade diz respeito aos preconceitos, julgamentos e até mesmo
ao desconhecimento quanto a forma como o paciente se relaciona com
a fé (NEGRO-DELLACQUA et al., 2019). Quando as perspectivas
do paciente ndo sdo consideradas pode-se indiretamente dificultar a
adesdo deste ao tratamento, pois ndo tem esperanca de que € possivel
aliviar essa dor. Também ¢ fundamental que praticas abusivas quanto
ao trabalho com a religido sejam evitadas (THIENGO et al., 2019).
Destaca-se que a religiosidade e a espiritualidade, quando bem
articuladas no processo satide-doenca, podem afetar de maneira positiva
tanto a saude fisica quanto a mental de um individuo. Isto ocorre porque
fornece-se ao paciente uma rede onde pode se apoiar e se fortalecer.
Além disso, também ¢ um mecanismo que insere uma série de outros
beneficios, pois reduz-se comportamentos ndo saudéaveis e reduz-se a
pressdo arterial e a tensdo muscular quando esse individuo medita e ora
(ESPERANDIO, 2020; LEMOS, 2019). Também ¢ um meio de ampliar
as chances de adesdo desse sujeito a tratamentos médicos e cuidados
preventivos, pois, na maioria das vezes, ja perderam as esperangas e
recusam esta ajuda por ndo conseguirem enxergar que ha uma outra
forma de enfrentar a dor e o sofrimento (THIENGO et al., 2019).
Entretanto, na atualidade, o trabalho com a religiosidade e espi-
ritualidade no processo saude-doenca depara-se com duas situagdes: a
necessidade de que esses elementos atuem como um meio de suporte
emocional e a falta de preparo dos profissionais da satide ao incorporar
esta questdo no dia a dia laboral (THIENGO et al., 2019). Percebe-se
que os pacientes, na maior parte dos casos, veem na espiritualidade uma
espécie de forca e de consolo (ESPERANDIO, 2020). Desenvolvem
relagdes mais profundas ao exercitarem a sua fé nas situagdes mais
cotidianas. Contudo, durante muitos anos, essas duas dimensdes nio
foram consideradas pela satde, de modo que até hoje muitos profis-
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sionais ainda desconhecem como ¢ esta diversidade religiosa que faz
parte da identidade cultural do pais e ficam apegados apenas as suas
convicgdes religiosas (NEGRO-DELLACQUA et al., 2019; TAVARES,
2020). As dificuldades existem justamente porque os profissionais da
saude renegavam este aspecto.

Tem-se percebido que as pessoas cada vez mais tém expressado
as suas necessidades espirituais de uma maneira cada vez mais sutil
e corriqueira (LEMOS, 2019). Dar voz a elas ¢ uma forma de tornar
esses individuos mais esperangosos e dispostos a superar as sensagdes
negativas introduzidas pela prépria doenga. Quando a religiosidade e
a espiritualidade sdo incorporadas ao processo saude-doenca, tanto o
paciente quanto a sua familia, que também sofre e se frustra, podem
usufruir de uma maneira positiva das praticas espirituais, visto que as
sensagdes negativas sdo atenuadas. Assim sendo, ao mesmo tempo em
que ha profissionais da saude ainda hesitantes quanto ao trabalho com
essas duas dimensdes no tratamento de uma patologia, muitos deles tém
refletido sobre a necessidade de atender as necessidades fisicas, mentais
e espirituais do paciente que sofre (NEGRO-DELLACQUA et al., 2019).

Todavia, quando se trabalha com crengas religiosas ou espirituais,
¢ necessario que certos cuidados sejam tomados, visto que o Brasil
¢ um pais historicamente plural e multifacetado quando o assunto ¢
religiosidade. Nenhuma dessas perspectivas, entendimentos, praticas e
ritos devem ser desprezadas na atenuacdo da dor e do sofrimento por
meio do trabalho com a fé e com tais crengas. As crengas religiosas e
espirituais do profissional de saude ndo devem se sobressair aquelas
do paciente, pois este deve se sentir valorizado, e respeitado, acima
de tudo. Nesse contexto, a ora¢do ocupa um papel fundamental, pois
produz sensacdes de conforto e esperanga, porém, esta ndo ¢ o unico
meio a partir do qual um individuo pode substituir as sensagdes nega-
tivas, associadas a dor, por aquelas positivas (THIENGO et al., 2019;
NEGRO-DELLACQUA et al., 2019).

Por fim, pontua-se que a NANDA [International tem frisado a im-
portancia do cuidado com os aspectos que envolvem a espiritualidade
ja quando no momento em que o diagnostico € feito pela equipe de
enfermagem, pois, dessa forma, desde o primeiro contato do indivi-
duo com a doenga a ser tratada este, gradativamente, vai aprendendo
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a administrar as sensagdes ¢ emogdes a ela relacionadas (THIENGO
et al., 2019).

6. Espiritualidade no processo satide-doenc¢a: a sua importancia
diante da COVID-19

A pandemia ocasionada pela COVID-19 tem feito com que as pes-
soas se sintam cada vez mais desesperancosas e amedrontadas (HOTT,
2020). A espiritualidade, nesse contexto, tem feito com que esses in-
dividuos fortalecam o desejo em lutar pela sobrevivéncia. Em razéo
do cenario provocado pela COVID-19, as pessoas tém estado em uma
situa¢do de vulnerabilidade e, dessa forma, os esfor¢os relacionados
a énfase na empatia, no respeito e na tolerancia tém sido refletidos na
saude fisica e mental da sociedade (TAVARES, 2020). Como a ameaga
da infec¢do ¢ uma realidade, sensacdes negativas tém afetado tanto os
individuos quanto a propria sociedade, que se vé cada vez mais deses-
perangosa, especialmente quando os individuos sdo acometidos pela
doenca (HOTT, 2020). E essa a fung¢io social da religiosidade e da
espiritualidade nesse contexto histoérico marcado pela dor e sofrimento:
ajudar esses individuos a crerem em sua cura (NEGRO-DELLACQUA
et al., 2019).

O trabalho com a espiritualidade ¢ fundamental, pois este aspecto
¢ intrinseco a esséncia do ser humano (ROCHA et al., 2018; NEGRO-
-DELLACQUA et al., 2019). Atribui-se com isso um novo sentido a
vida e a existéncia. A religiosidade, por sua vez, esta ligada a forma
como o individuo compreende o viver e o morrer. Os seus valores,
crengas e praticas religiosas expressam a sua fé. Assim sendo, quando
esta passa a ser estimulada, potencializa-se no ser humano outras for-
mas de visualizagdo do sofrimento e da dor. Nesse sentido, quando as
praticas sdo estimuladas, o ser humano consegue lidar de uma melhor
forma com as situacdes complexas e dificeis postas pela vida, como
¢ o caso da COVID-19 (TAVARES, 2020). Como a doenga desperta
sensagdes ligadas a desesperanga, a espiritualidade acaba sendo uma
estratégia interessante.

Ela se torna interessante pois faz com que o individuo acometido
pela doenca (ou que possui um ente querido hospitalizado com sinais
graves da doenga) encontre dentro de si uma forca interior que o permita
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chegar a um equilibrio entre corpo, mente e alma em um momento em
que esta descreditado e com um medo constante e intenso (HOTT, 2020;
NEGRO-DELLACQUA et al., 2019; LEMOS, 2019). O profissional de
saude, ao ajudar o paciente acometido por uma doenga, pode fazer com
que este ressignifique as suas ideias, perspectivas e valores quanto aos
atos de viver, adoecer, sobreviver ou morrer (FISHER, 2009). Quando
essas questdes ndo sao bem trabalhadas, esses pacientes podem ter crises
existenciais que impedem que olhem para o processo saude-doenga de
uma outra forma, pois as sensagdes de desesperanca e conformismo
(em relagdo a morte) impedem o enfrentamento deste processo de uma
maneira mais humanizada e saudavel (TAVARES, 2020).

Com o advento da pandemia, diversas medidas de contencdo ao
virus foram criadas e introduzidas no dia a dia ndo apenas dos brasi-
leiros, porém, essas medidas impactaram de maneira direta na saude
da populagdo global (HOTT, 2020). Mais pessoas foram diagnosticadas
com ansiedade, depressao, estresse e outros transtornos mentais. Como
as medidas afetaram drasticamente o cotidiano desses individuos, muitos
ndo conseguiram lidar com a imprevisibilidade do futuro. Além disso,
aqueles que foram acometidos pela COVID-19 ou que perderam entes
queridos em funcdo da doenga também sofreram e ainda sofrem com as
sensagdes negativas provocadas pela doenca. Com isso, tanto os afeta-
dos pela doenga de maneira direta quanto aqueles que sofreram perdas
desenvolveram afligdes que afetaram a sua qualidade de vida fisica e
mental (HOTT, 2020). Diante disso, as pessoas tém buscado por meios
para lidar com esta dor que ¢ fisica e emocional ao mesmo tempo.

Os individuos que experienciam sofrimentos pessoais ou alheios
(o ente querido acometido pela COVID-19) tém se deparado com a
necessidade de espiritualizar-se (HOTT, 2020). Diante do agravamento
da pandemia, a espiritualidade tem contribuido com a introdugao dos
sentimentos de esperanga, do poder de resiliéncia e de outras formas de
enfrentar a dor, que ndo € apenas fisica, mas sobretudo emocional (TA-
VARES, 2020). E um momento em que os individuos tém demonstrado
certa fragilidade e vulnerabilidade, tanto em uma perspectiva individual
quanto na coletividade. O profissional de satude, nesse contexto, quando
considera a dimensdo espiritual, introduz no processo saude-doenca
meios que permitem a redugdo de sensagdes € emogdes negativas, como
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a angustia, a frustragdo, o medo da perda e outras. Essas mudangas tém
contribuido para que os individuos aceitem as medidas de protecdo e
os cuidados necessarios (TAVARES, 2020).

A promog¢do do bem-estar, entdo, deve perpassar por todas as fases
do tratamento, desde o diagnodstico até a cura (ou morte). Para tanto,
¢ papel dos profissionais de satde envolvidos a compreensdo de como
esse individuo se relaciona com a espiritualidade para que, junto a ele,
trabalhe com a fé, seja para lidar com a doenca, seja para lidar melhor
com a perda (NEGRO-DELLACQUA et al., 2019). A fé desponta as
sensagdes de conforto e de tranquilidade, assim como de esperanga de
cura. Assim sendo, conclui-se que os pacientes que necessitam de cui-
dados paliativos, como € o caso daqueles acometidos pela COVID-19,
carecem de algo que lhes permita acreditar em uma melhora. Encontram
em Deus (ou no divino, no transcendente) a resposta para isto. Por esse
motivo, na prestacdo de cuidados paliativos, a espiritualidade deve ser
vivenciada. A empatia e a confianga sdo valores que esses profissionais
devem expressar para que o individuo descrente passe a olhar para esta
vida sob outro viés, mais esperangoso (HOTT, 2020).

Consideracdoes finais

Este estudo tem como considerag¢des finais que atualmente di-
versas pesquisas tém apontado os beneficios das praticas religiosas e
espirituais no processo saude-doenca, uma vez que sensagdes negativas
que impedem esses individuos de se sentirem esperangosos, sobretudo
quanto a uma possivel cura, como ¢ o caso da angustia, da frustragao
e da sensagdo de vulnerabilidade, sdo substituidas pelas novas pers-
pectivas (de cura ou amenizagdo dessa dor que, ao mesmo tempo, ¢
fisica e emocional). Por esse motivo, quando se discute sobre cuida-
dos paliativos, a literatura ressalta que os ritos, praticas, perspectivas
e crengas que colocam esse individuo vulneravel em contato com o
transcendente tém sido consideradas como um meio complementar de
fortalecer a qualidade de vida e o bem-estar fisico e mental dos indi-
viduos acometidos por doencas das mais diversas categorias, como € o
caso da COVID-19. O objetivo ¢ transformar a desesperanga, por meio
do trabalho com a fé, em esperanca.
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Nesse sentido, esta pesquisa procurou demonstrar que o trabalho
com os aspectos espirituais e religiosos, em virtude dos seus efeitos
terapéuticos, corrobora com a conquista de um maior bem-estar em um
momento em que o paciente ¢ aqueles proximos a ele enfrentam a dor e
o sofrimento. Este estudo indica que os profissionais da satide adotem
um olhar mais tolerante e respeitoso quanto as crencas individuais do
paciente, pois apenas dessa forma se sentira confortavel para exercer a
sua fé e se permitir a ter mais esperanga. O olhar empatico, cuidadoso,
humanizado e atencioso tem feito com que haja uma melhora signifi-
cativa no quadro geral do paciente. Assim sendo, mesmo diante dos
desafios relacionados ao trabalho com esta tematica, ¢ essencial que a
equipe médica como um todo desenvolva competéncias e habilidades
para que essas questdes ndo sejam ignoradas, pois impactam a vida do
individuo de maneira positiva.
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