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Resumo: O presente trabalho tem como tema “Direitos Humanos e os Desafios da Inclusédo
Social no Brasil” e como objetivo analisar a efetivacao desses direitos no contexto brasileiro,
com énfase nas dificuldades enfrentadas por grupos vulneraveis no acesso a uma vida digna.
No Brasil, os direitos humanos avancaram significativamente no campo normativo,
especialmente no que diz respeito a promogao da dignidade da pessoa humana, da igualdade
e da assisténcia social. Entre os principios fundamentais desses direitos, destaca-se a
inclusao social, que busca assegurar que todas as pessoas, independentemente de sua raga,
cor, orientagcdo sexual, religidao ou condicdo socioecondmica, tenham acesso pleno e
igualitario aos espacgos da sociedade. A metodologia utilizada para o desenvolvimento deste
estudo fundamentou-se no método de abordagem dedutivo, com enfoque descritivo e
compreensivo. A pesquisa foi realizada por meio de analise bibliografica. Conclui-se, assim,
com base no trabalho de revisédo de literatura, que mesmo apds 37 anos da promulgacgao da
Constituicao Federal de 1988, reconhecida como a “Constituicdo Cidada”, muitos grupos
sociais ainda enfrentam situagcdes de vulnerabilidade, o que evidencia os desafios para a
concretizagao dos direitos humanos e de uma sociedade inclusiva.
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Abstract: The theme of this paper is "Human Rights and the Challenges of Social Inclusion in
Brazil." It aims to analyze the implementation of these rights in the Brazilian context, with an
emphasis on the difficulties faced by vulnerable groups in accessing a dignified life. In Brazil,
human rights have made significant progress in the normative field, especially regarding the
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promotion of human dignity, equality, and social assistance. Among the fundamental principles
of these rights, social inclusion stands out, which seeks to ensure that all people, regardless
of race, color, sexual orientation, religion, or socioeconomic status, have full and equal access
to social spaces. The methodology used to develop this study was based on the deductive
approach, with a descriptive and comprehensive focus. The research was conducted through
bibliographic analysis, using books, articles, and other academic materials that supported the
construction of the presented content. It is concluded, therefore, based on the literature review,
that even after 37 years of the promulgation of the Federal Constitution of 1988, recognized
as the “Citizen Constitution”, many social groups still face situations of vulnerability, which
highlights the challenges for the realization of human rights and an inclusive society.

Keywords: Rights. Inclusion. Vulnerabilities.

INTRODUGAO

A inclusdo social e a efetivagao dos direitos humanos constituem desafios centrais
para a sociedade brasileira, marcada por profundas desigualdades histéricas e estruturais. As
Mulheres, criangas e adolescentes, populagado negra e pessoas com deficiéncia enfrentam
barreiras que limitam seu acesso a direitos fundamentais, expondo-os a violéncia,
discriminacéo e exclusao social.

Compreender essas desigualdades e seus impactos € essencial para a formulagéo de
politicas publicas e praticas sociais que promovam a igualdade, a protecéo e a participacéo
plena desses grupos. Este artigo busca analisar as vulnerabilidades enfrentadas por esses
segmentos, refletindo sobre os mecanismos de inclusdo social e as estratégias necessarias
para assegurar seus direitos, em um contexto de justi¢ca social e respeito a dignidade.

Objetiva-se neste estudo analisar a efetivacdo dos direitos humanos no contexto
brasileiro, com énfase nas dificuldades enfrentadas por grupos vulneraveis no acesso a uma
vida digna.

O presente estudo adotou o método de abordagem dedutivo, por meio do qual se
buscou compreender os desafios da inclusao social no Brasil a partir da analise de teorias e
dispositivos legais relacionados aos direitos humanos. Partindo de principios gerais, o método
permitiu construir um raciocinio que conduz a interpretagao critica das desigualdades sociais
e dos mecanismos de efetivacdo dos direitos fundamentais. Além disso, foram utilizados

dados estatisticos que auxiliam na contextualizagdo e fundamentagéo da andlise proposta.
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Dessa forma, foi analisado em um primeiro momento as questdes relacionadas ao
panorama histérico dos direitos humanos no Brasil, assim como os tratados internacionais e
a inclusao social; em seguida, foram discutidos os grupos que historicamente encontram-se

em situagao de vulnerabilidade social.

DIREITOS HUMANOS E INCLUSAO SOCIAL

A dignidade da pessoa humana constitui um dos principios fundamentais da Republica
Federativa do Brasil, expressamente previsto no artigo 1°, inciso lll, da Constituicdo Federal
de 19883. Trata-se de um fundamento que orienta a interpretacdo e a aplicacdo das normas
em todo o ordenamento juridico, conferindo legitimidade e reconhecimento efetivo aos direitos
humanos.

No Brasil, a luta pelos direitos humanos ganhou maior visibilidade e for¢ca no contexto
de resisténcia a ditadura militar. Esse processo esteve particularmente associado ao
surgimento e a atuacdo de novos movimentos sociais que, mesmo em meio ao regime
repressivo, consolidaram-se a partir da segunda metade da década de 19704,

Apesar das profundas transformacoes politicas vivenciadas ao longo do processo de
redemocratizagao e nos governos posteriores, a partir da promulgacdo da Constituicao da
Republica Federativa do Brasil, em 1988, os direitos humanos passaram a alcangar um
patamar de reconhecimento e efetividade sem precedentes na histéria nacional. O atual
desenho institucional do Estado brasileiro foi estruturado de modo a assegurar uma ampla
gama de direitos a todos os individuos que se encontrem em seu territorio®.

A Constituicdo Federal de 1988 representa o grande marco juridico dos direitos
humanos no Brasil, sendo reconhecida como uma das mais avangadas do mundo nesse

campo. Ao consagrar a dignidade da pessoa humana como fundamento do Estado brasileiro,

3 BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF: 1988. Disponivel
em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 30 set. 2025.

4 COIMBRA, Cecilia M. Bougas. Direitos Humanos: Panorama Histdrico e Atualidade. Ribeirao
Preto, SP: USP, 1999. Disponivel em: https://app.uff.br/slab/uploads/texto46.pdf. Acesso em: 19
set. 2025.

5 PINTO, Gleysson F. Nogueira; SELLMANN, Milena Zampieri; TAVARES, Paulo S. Araujo.
Panorama histérico sobre a democratizagdo dos Direitos Humanos no Brasil. In: SILVA, Antonio
Wardison C.; GONCALVES, Eduardo A. Capucho; BALDIN JUNIOR, Sérgio A. (Orgs.). Educagéo
ambiental, étnico-racial e em direitos humanos: politicas publicas e a¢bes afirmativas. Americana,
SP: Adonis, 2020. Cap. 12. p. 211-227.
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a Constituigcao estabelece esse valor como parametro orientador de toda a atuacao estatal, o
que implica a superagcdo de um modelo patrimonialista de organizacao juridica e a afirmacgao
de uma ordem voltada a centralidade do ser humano®. A institucionalizagdo dos direitos
humanos corresponde ao processo de seu reconhecimento como direitos positivados,
incorporados e assegurados pelo Estado no ordenamento juridico. Nesse sentido, deixam de
ser compreendidos apenas como pretensdes de ordem moral ou de fundamento filosofico-
naturalista’.

Na visédo de Cristiane Reis®, a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, como o
préprio nome sugere, possui carater universal, dirigindo-se a todas as pessoas, em qualquer
pais, independentemente de etnia, raga, credo, género, idade, orientagdo sexual ou qualquer
outra condicdo. Nesse sentido, reafirma-se o principio da universalidade dos direitos
humanos, que reconhece a todos os individuos a mesma dignidade e titularidade de direitos.

Nesse sentido, o processo de universalizacdo dos direitos humanos possibilitou a
consolidacdo de um sistema internacional de protecéo, estruturado a partir de tratados e
convengdbes que expressam a consciéncia ética contemporanea compartilhada entre os
Estados. Tais instrumentos refletem o consenso internacional em torno de temas centrais aos
direitos humanos e buscam assegurar parametros minimos de proteg¢do, consubstanciados
no chamado “minimo ético irredutivel™.

A trajetoria dos direitos humanos no Brasil é igualmente caracterizada pela adeséo a
tratados internacionais e pela cooperagdo com organismos multilaterais. O Estado brasileiro
tem firmado compromissos em diversas convengdes e pactos internacionais voltados a
protecao e promogao dos direitos humanos, reafirmando, assim, seu papel no cenario global

como ator comprometido com a defesa desses direitos™®.

6 BARRETO, Rafael. Direitos Humanos. 12. ed. Salvador: Ed. Juspodivm, 2023. V. 39. (Colegao
Sinopse para Concursos).

7 BARRETO, 2023.

8 REIS, Cristiane de Souza. Politicas Publicas e grupos em situagdo de vulnerabilidade. Rio de
Janeiro: Fundagéao Cecierj, 2019.

9 PIOVESAN, Flavia. Agbes afirmativas e direitos humanos. Revista USP, S&do Paulo, n. 69, p. 36-
43, 2006.

10 CONCEICAO, Vagner Pinheiro. Os desafios dos Direitos Humanos do Brasil na atualidade. In:
SANTOS, Ednan Galvéo; GALVAO, Karine Chaves P. (Orgs.). Direitos humanos e suas tramas:
olhares plurais. Ponta Grossa: Aya, 2024. V. 6. Cap. 11. p. 123-136.
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Com a criacao da Organizagao das Nag¢des Unidas (ONU), em 1945, e a subsequente
adogdo da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH), em 1948, inicia-se o
desenvolvimento do Direito Internacional dos Direitos Humanos, impulsionando a elaboragéo
de diversos tratados internacionais voltados a protecao dos direitos essenciais dos individuos.
Esse periodo é considerado um marco histérico decisivo no processo de internacionalizagao
dos direitos humanos''.

A afirmacgao dos direitos humanos esta historicamente ligada as lutas das pessoas
oprimidas, sendo um processo continuo de construcdo social. Embora a positivagao dos
direitos ndo garanta sua efetivacao, ela é essencial para viabilizar a agao publica. Além disso,
os direitos humanos sdo complexos, envolvendo dimensdes juridicas, ético-morais, politicas
e culturais, todas interdependentes na busca por sua realizagédo?.

Cabe destacar que muitos dos direitos humanos atualmente reconhecidos tiveram sua
origem, ao longo do processo histoérico, como simples pretensdes de ordem moral, exigindo
uma longa trajetdria até alcangarem o reconhecimento como direitos positivos, isto é, até sua
efetiva positivagcdo'. Nesse sentido, graves violagdes de direitos humanos continuam
ocorrendo em todo o territorio nacional, muitas vezes com a omissao de governos estaduais
ou até com a participagdo de seus agentes'.

Embora a Constituicdo brasileira enaltega os direitos humanos e disponha de uma
ampla estrutura juridica voltada a sua protegdo, o Brasil ainda enfrenta dificuldades em
promover, na pratica, a efetivagéo desses direitos, como as desigualdades socioeconémicas,
manifestadas, inclusive, nas disparidades regionais™®.

A desigualdade de renda no Brasil constitui um dos principais fatores que agravam a

violagao dos direitos humanos, restringindo o acesso de grandes parcelas da populagao a

" MOREIRA, Thiago Oliveira. A Aplicagdo dos Tratados Internacionais de Direitos Humanos pela
Jurisdigao Brasileira. Natal: Ed. EDUFRN, 2015.

2. CARBONARI, Paulo C. A construgdo dos Direitos Humanos: Uma breve leitura histérica de
elementos para a compreensao da institucionalizagao dos direitos humanos no Brasil. Revista
Eletrénica Portas, [S.1.], n. 0, p. 5-14, 2007.

3 BARRETO, 2023, p. 28.

14 PINHEIRO, Paulo S.; MESQUITA NETO, Paulo de. Direitos Humanos no Brasil. Perspectivas no
Final do Século. Sao Paulo: Nucleo de Estudos da Violéncia da Universidade de S&ao Paulo, 1998.
Disponivel em: https://nev.prp.usp.br/publicacao/direitos-humanos-no-brasil-perspectivas-no-final-
do-sculo/. Acesso em: 22 set. 2025.

15 PINTO; SELLMANN; TAVARES, 2020, p. 223.

91

aI= EST umw-!- CAPES @CNPq FAPERGS



IX CONGRESSO LATiNO-AMERICANO
DE GENERO E RELIGIAD
TERRA + PAO + PAZ

direitos essenciais, como saude, educacédo, moradia digna e alimentacdo adequada. Essa
realidade é agravada por um sistema tributario regressivo e por politicas econdmicas que
frequentemente ndo priorizam a redistribuicdo de renda nem a promogéo da inclusdo social’®.

Ao nos referirmos a grupos em situagao de vulnerabilidade, entendemos que esses
estdo expostos a riscos e perigos que podem ter diversas origens: naturais (eventos da
natureza), fisiolégicas (saude), sociais (econémicas, violéncia, discriminagcéo), entre outras.
Assim, a vulnerabilidade de um individuo ou grupo indica sua exposi¢ao a situagdes que
podem resultar em danos ou prejuizos, introduzindo a nogao de risco’’.

A inclusdo pode promover a melhoria das condi¢des materiais de pessoas, familias e
comunidades, além de garantir o acesso a servigos publicos essenciais, como educacao,
saude, habitacdo, nutricdo, seguranga, justica, cultura e lazer, permitindo que esses grupos
desenvolvam sua competéncia, autonomia, autodesenvolvimento e capacidade de agéo'®.

Segundo o Dicionario Online de Portugués'®, a palavra “incluir”, significa “passar a
pertencer a um grupo; tornar parte de uma classe de pessoas”. Nesse sentido, Ana Carolina

Parra et al?®

afirmam que “ndo é o sujeito que precisa se adaptar a sociedade, e sim a
sociedade que precisa se adaptar as especificidades dos individuos”.

E reconhecido que os direitos humanos desempenham papel central nas sociedades
contemporaneas, sendo simultaneamente afirmados e violados em uma dialética constante.
Tal realidade exige atencdo cuidadosa e o desenvolvimento de processos educativos que
promovam a formagdo de sujeitos de direito, com respeito as suas diversidades e
vulnerabilidades?'.

A andlise histérica e dos marcos legais dos direitos humanos no Brasil permite
identificar avancos e desafios ainda existentes. A promocédo dos direitos humanos é um

processo continuo que exige o compromisso do Estado, da sociedade civil e da comunidade

6 CONCEICAO, 2024.

7 REIS, 2019.

8 JANCZURA, Rosane. Risco ou vulnerabilidade social? Textos & Contextos, Porto Alegre, v. 11, n.
2, p. 301-308, 2012.

19 DICIO - Dicionario Online de Portugués. Incluir. 2025. Disponivel em:
https://www.dicio.com.br/incluir/. Acesso em: 03 out. 2025.

20 PARRA, Ana Carolina et al. O desafio da inclusdo social no Brasil. Mal-Estar e Sociedade,
Barbacena, MG, v. 5, n. 9, p. 29-42, 2012. p. 30.

21 PINTO; SELLMANN; TAVARES, 2020.
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internacional. Além da Constituicao, leis especificas, como o ECA, o Estatuto do Idoso, a Lei
Maria da Penha e a Lei Brasileira de Inclusido, contribuem para a prote¢ao e regulamentagao
de direitos fundamentais??. Nesse sentido, “os direitos humanos ndo podem ser concretizados
na auséncia de instituigdes efetivas e transparentes™.

Segundo a Politica Nacional de Educagao em Direitos Humanos — PNEDH?*, o Estado
brasileiro consolidou espacos de participagao da sociedade civil organizada na elaboragao de
propostas e diretrizes para as politicas publicas, especialmente por meio das inumeras
conferéncias tematicas realizadas. Um marco importante nesse processo foi a
institucionalizagdo de mecanismos de controle social, concretizada pela criagao de diversos
conselhos e outras instancias participativas.

Entretanto, apesar dos avancos alcancados no plano normativo, o contexto nacional
ainda € marcado por profundas desigualdades e pela exclusdo econdmica, social, étnico-
racial, cultural e ambiental. Essas questdes decorrem de um modelo de Estado em que muitas
politicas publicas deixam em segundo plano os direitos econémicos, sociais, culturais e
ambientais?.

Embora todos estejamos sujeitos a adversidades, alguns grupos enfrentam maior
vulnerabilidade. A identificagdo dessas situagdes depende do contexto, permitindo sua
mensuragdo. Uma pessoa € considerada vulneravel a pobreza quando esta abaixo ou em
risco de ficar abaixo de um nivel minimo de bem-estar em dimensdes como saude, educacao,
recursos e seguranga®.

Os direitos humanos representam um conjunto de garantias universais destinadas a
assegurar a dignidade da pessoa humana, independentemente de género, raga, condi¢cao

social, religiao ou deficiéncia. No entanto, a efetivagdo desses direitos depende de politicas

22 CONCEICAO, 2024, p. 126.

23 ROBINSON, Mary. Concretizando nossos compromissos. Revista Direitos Humanos, Brasilia, n.1,
p. 12-16, dez. 2008.

24 BRASIL. Plano Nacional de Educagdo em Direitos Humanos. Brasilia: Ministério dos Direitos
Humanos; Comité Nacional de Educacédo em Direitos Humanos, 2018. Disponivel em:
https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/educacao-em-direitos-humanos/plano-nacional-
de-educacao-em-direitos-humanos. Acesso em: 27 out. 2025.

25 BRASIL, 2018, p. 09.

26 PNUD — PROGRAMA DAS NACOES UNIDAS PARA O DESENVOLVIMENTO. Relatério do
Desenvolvimento Humano 2014: Sustentar o Progresso Humano: Reduzir as Vulnerabilidades e
Reforgar a Resiliéncia. [S.1.]: PBM Graphics, 2014. Disponivel em: https://dssbr.ensp.fiocruz.br/wp-
content/uploads/2014/08/undp-br-hdr_portugues-2014.pdf. Acesso em: 22 set. 2025.
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publicas e de mecanismos que assegurem a inclusao social, compreendida como o processo
de integracao de grupos historicamente marginalizados a vida social, econémica, cultural e

politica.

GRUPOS VULNERAVEIS E OS DESAFIOS DA INCLUSAO SOCIAL

As desigualdades sociais mantém grande parte da populagdo em situagdo de
vulnerabilidade, afetando especialmente grupos historicamente marginalizados, como
mulheres, criangas, pessoas negras e com deficiéncia. A combinagao entre desigualdade de
acesso e diferencas culturais pode gerar instabilidade social e politica, tanto pelo
ressentimento dos excluidos quanto pelas a¢des dos grupos privilegiados para conter suas
reivindicagdes por recursos e poder?’.

Nesse sentido, é fundamental reconhecer os direitos das mulheres, das pessoas com
deficiéncia e de outras minorias como parte integrante dos direitos humanos universais,
engajando-nos na luta global pelos direitos fundamentais de todos os seres humanos. Além
disso, junto ao direito a igualdade, emerge igualmente o direito a diferenca, sendo o respeito
a diversidade essencial para a efetiva garantia de condi¢des iguais para todos®.

Em quase todos os paises, ha grupos que sofrem exclusao social, situagéo que ocorre
quando as instituicbes negam sistematicamente a determinados segmentos os recursos e o
reconhecimento necessarios para sua plena participacdo na vida social®®. Na sequéncia,

destacam-se alguns grupos sociais que vivenciam condi¢des de vulnerabilidade.

Mulheres

A luta das mulheres pela garantia dos direitos humanos tem trilhado um longo percurso
em busca de reconhecimento e efetividade. Parte desse processo envolveu deslocamentos
importantes quanto a prépria compreensao do que sao os direitos humanos e a quem eles se

destinam?°.

27 PNUD, 2014.

28 PAULA, Ana R. de; MAIOR, Izabel M. Madeira de L. Um mundo de todos para todos:
Universalizacdo de direitos e direito a diferenga. Revista Direitos Humanos. Brasilia, n. 1, p. 34-39,
dez. 2008.

29 PNUD, 2014.

30 PINHEIRO; MESQUITA NETO, 1998.
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Embora os sistemas juridicos se originem de tradi¢gdes culturais diversas e complexas,
em determinados paises as normas consuetudinarias e religiosas ainda se sobrepéem as
legislagdes civis, limitando, na pratica, a efetividade da protecao dos direitos humanos das
mulheres®'.

A persisténcia da violéncia contra as mulheres no Brasil representa uma das
manifestacdes mais graves das desigualdades de género. Os dados do sistema de saude
revelam, ano apds ano, altos indices de homicidios e agressdes contra mulheres,
demonstrando a continuidade desse fendmeno estrutural. Embora nas ultimas décadas
tenham sido implementadas politicas publicas e promovidos avancos normativos, como a
recente atualizacéo da Lei do Feminicidio (Lei n® 14.994/2024), a letalidade feminina continua
sendo um grave problema publico, que atinge com maior intensidade mulheres em situagao
de vulnerabilidade®.

Um aspecto central da luta das mulheres pela efetivacdo de seus direitos humanos é
a producdo de evidéncias e narrativas que rompem com a ideia de sujeitos homogéneos,
promovendo a compreensao de identidades multiplas. Assim, as relagcbes de género, racga,
etnia, religiosidade, territorialidade e outras dimensdes, experiéncias e trajetorias distintas e
interligadas comp&em e d&o visibilidade aos sujeitos historicamente marginalizados®.

A violéncia letal contra mulheres no Brasil mantém carater estrutural, atingindo
desproporcionalmente mulheres negras. Em 2023, elas representaram 68,2% dos homicidios
femininos (2.662 vitimas), com taxa de 4,3 mortes por 100 mil habitantes. Os dados
evidenciam a persisténcia do racismo estrutural e da cultura patriarcal, assim como a
insuficiéncia das estratégias atuais de enfrentamento, apontando para a necessidade de
medidas mais eficazes de protecado e responsabilizagdo.

O avango dos direitos humanos das mulheres tem se fortalecido com a maior
participacao feminina e a consolidagdo de mecanismos de controle social nos paises. As

pautas consideradas prioritarias para a promogao desses direitos refletem apenas parte dos

31 PNUD, 2014.

32 CERQUEIRA, Daniel; BUENO, Samira (Coord.). Atlas da violéncia 2025. Brasilia: Ipea; FBSP,
2025. Disponivel em: https://repositorio.ipea.gov.br/entities/publication/1ad9a901-0413-4b53-b815-
742f56dd4cec. Acesso em: 23 set. 2025.

33 PINHEIRO; MESQUITA NETO, 1998.

34 CERQUEIRA; BUENO, 2025.
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multiplos aspectos identificados nas ultimas trés décadas, mas evidenciam de forma

significativa a relevancia das mulheres como sujeitos politicos na arena global®.

Criancas e Adolescentes

A pobreza e as profundas desigualdades sociais presentes na sociedade brasileira,
tém impactado de forma significativa criangas e adolescentes, comprometendo o acesso a
condigbes dignas de vida, educagao de qualidade, saude, lazer e protegdo. A auséncia desses
direitos fundamentais acaba privando-os de viver uma infancia e uma adolescéncia plena e
feliz, condi¢cdes essenciais para o desenvolvimento integral como seres humanos.

A infancia, a adolescéncia e a juventude sao fases da vida humana que influenciam
de maneira singular a formagéo da personalidade. Por essa razao, € fundamental que sejam
integralmente protegidas, por meio da promogéo e defesa de seus interesses indisponiveis,
bem como dos direitos individuais e garantias fundamentais reconhecidos, no Brasil,
constitucional e estatutariamente, as criangas, adolescentes e jovens®.

A condicdo peculiar de desenvolvimento da personalidade de criangas, adolescentes
e jovens, reconhecidos como sujeitos de direito e merecedores de uma vida digna, esta
prevista no Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n°® 8.069/90) como critério para
interpretagdo das normas sobre sua emancipagdo. Ja o Estatuto da Juventude (Lei n°
12.852/2013) define como jovem a pessoa entre 15 e 29 anos, aplicando-se, aos que tém
entre 15 e 18 anos, as disposigcbes do ECAY.

Entre 2013 e 2023, segundo o Atlas da Violéncia (2025), 2.124 criangas de 0 a 4 anos,
6.480 de 5 a 14 anos e 90.399 adolescentes de 15 a 19 anos foram vitimas de homicidio no
Brasil, impedindo muitas delas de iniciar ou concluir a vida escolar ou profissional. Além da
violéncia letal, criancas e adolescentes enfrentam violéncias nao letais, como psicoldgica,
negligéncia/abandono, fisica e sexual, registradas pelo Sistema de Informacao de Agravos de
Notificagdo (SINAN), do Ministério da Saude®.

35 PINHEIRO; MESQUITA NETO, 1998.
36 RAMIDOFF, Mario L. Infancias, Adolescéncias e Juventudes: Direitos Humanos, Politicas Publicas
e Movimentos Sociais. Direitos e Garantias Fundamentais, Vitéria, v. 17, n. 2, p. 219-240, 2016.
37 RAMIDOFF, 2016, p. 221.
38 CERQUEIRA; BUENO, 2025.
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Considerando que a residéncia é o espago mais comum de ocorréncia da violéncia
contra criancgas e adolescentes, é esperado que a violéncia familiar apareca como o fenbmeno
mais recorrente. Essa tendéncia é confirmada pelos dados da Tabela 4.7, que apresentam a
distribuicao da violéncia por tipo de agressor, evidenciando que, em todas as faixas etarias, a

violéncia familiar se mantém como a forma prevalente®.

Violéncia contra criancas e adolescentes por autoria provavel (2013-2023)"

infantes (0 a 4 anos) criangas (5 a 14 anos) adolescentes (15 a 19 anos)
Tipe de vieléncia

246.327 133,546 44.9%

Wioléncia Doméstica 226103
Violéncia Extrafamiliar 22087 18% 18.079 26.6% 121140 407%
Wioléncia Institucional 2159 08% 5218 . 12% 9936 - 13%
Outros 33916 1.9% 71641 . 16.6% . 32.859 . 0%
Total 284.265 100.0% 443.285 100.0% 297.481 100.0%

Fonte: CERQUEIRA; BUENO, 2025, p. 37.

Nas décadas de 1980 e 1990, a midia e organizagbes nacionais e internacionais
atuantes nos campos dos direitos humanos e da infancia deram ampla visibilidade a situacéo
dos chamados “meninos de rua” no Brasil. Especial atencéo foi dada a violéncia perpetrada
pelos esquadrdes da morte e pela policia contra criangas e adolescentes. Nesse contexto, o
“‘menino de rua” passou a funcionar como simbolo das criangas e jovens que vivem em
condigbes de pobreza e marginalidade.

As bases de apoio sdo fundamentais para o desenvolvimento integral da crianga,
englobando recursos familiares e comunitarios que garantem seguranga fisica, emocional e
afetiva. Elas podem ocorrer em instituicdes formais, como escolas e clubes, ou em formas
informais, como redes de amizade, solidariedade e vinculos afetivos na comunidade?*’.

As criancas e os adolescentes necessitam de uma rede de apoio que garanta seu

pleno desenvolvimento humano, especialmente aqueles que vivem em situacdo de

39 CERQUEIRA; BUENO, 2025, p.37.

40 RIZZINI, Irene; BARKER, Gary; CASSANIGA, Neide. Crianga n&o é risco, é oportunidade:
fortalecendo as bases de apoio familiares e comunitarias para criangas e adolescentes. Rio de
Janeiro: USU Ed. Universitaria; Instituto Promundo, 2000. Disponivel em:
https://www.ciespi.org.br/site/collections/document/1521. Acesso em: 22 set. 2025.

41 RIZZINI; BARKER; CASSANIGA, 2000, p. 09.
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vulnerabilidade e estdo mais expostos & violéncia. E fundamental que o Estado e as
instituicdes implementem politicas publicas eficazes, capazes de oferecer protecio e suporte

adequados a esses individuos.

Populacao Negra

As questdes relacionadas a desigualdade racial e as formas de exclusao e desrespeito
direcionadas a populagédo negra continuam presentes na sociedade brasileira, mesmo apés
mais de um século da abolicdo da escravidao em 1888. Assim, o enfrentamento do racismo e
a busca por solucdes efetivas permanecem como temas centrais em inimeros debates e
reflexdes promovidos por intelectuais, movimentos sociais e instituigdes comprometidas com
a justica e a equidade racial®?.

A persisténcia do racismo pode ser agravada por fatores como a crise econémica € o
crescimento demografico de um pais, que tendem a ampliar as desigualdades sociais e
aprofundar a distancia entre brancos e negros em suas condi¢coes e posicdes na estrutura
social*®,

O racismo no Brasil é fruto de quase quatro séculos de escravidao e da falta de
politicas efetivas apds a abolicdo. Mitos como o da “democracia racial” mascararam as
desigualdades, enquanto milhdes de africanos e seus descendentes, mesmo com diversas
formas de resisténcia, ainda enfrentam barreiras para afirmar sua identidade e participar de
forma igualitaria na sociedade*.

Ao tratar da violéncia contra pessoas negras no ambito da seguranca publica, é
imprescindivel, mesmo diante das evidéncias reveladas pelos dados, reconhecer e
problematizar o padrao recorrente de tratamento diferenciado. Ignorar essa realidade significa
correr o risco de contribuir para a sua naturalizacdo. Naturalizar a violéncia letal dirigida a

populagéo negra equivale a negar a existéncia de uma estrutura estatal que a sustenta®.

42 PRADELLA, Guilherme Segin. Racismo e injuria racial no esporte brasileiro. In: SANTOS, Ednan
Galvao; GALVAO, Karine Chaves P. (Orgs.). Direitos humanos e suas tramas: olhares plurais.
Ponta Grossa: Aya, 2024. V. 6. Cap. 13. p. 151-159.

43 PRADELLA, 2024.

4 CARBONARI, 2007.

45 CERQUEIRA; BUENO, 2025.
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Os dados a seguir apresentados expdem de forma contundente as desigualdades e o
racismo estrutural que incidem sobre a populagao negra brasileira, materializados na violéncia
letal. A analise a partir dos marcadores raciais revela que, ainda que a agenda publica
nacional esteja mais aberta ao debate racial, persiste uma “zona do ndo ser”, na qual a
dignidade da populagdo negra é sistematicamente negada. Tal recusa torna-se

particularmente evidente quando se trata dos indices de homicidio*.

Brasil: Taxa de homicidios registrados de negros e de ndo negros por 100 mil habitantes de cada grupo (2013 a 2023)

45,0 431

Taxa de homicidios
o]
=)
|

156 16,2 155 16,2 161

14,0
3 ns 10,8 108 106

I I I I I
2013 2014 2015 2016 2017 208 2019 2020 2021 2022 2023

Taxa de homicidios de negros Taxa de homicidios de ndo negros

Fonte: CERQUEIRA; BUENO, 2025, p. 79.

A populacdo negra desempenhou papel central na construgao historica, social e
cultural do Brasil, mas segue enfrentando os efeitos persistentes do racismo estrutural.
Mesmo apés a aboligdo da escravidao, desigualdades em areas como renda, educagao,
saude e seguranga publica evidenciam a exclusdo e a vulnerabilidade desse grupo. Ainda
assim, a populacao negra tem se afirmado por meio de resisténcias politicas e culturais,

reivindicando reconhecimento, justica e participagao plena na sociedade brasileira.

Pessoas com Deficiéncia

Um marco significativo na transformagdo da concepgao sobre as pessoas com
deficiéncia remonta a momentos distintos da Era Moderna. A partir das Revolugdes Industriais
na Inglaterra (1760) e na Franga (1789), surgiram registros da insercédo de pessoas com

46 CERQUEIRA; BUENO, 2025.
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deficiéncia no trabalho, em paralelo ao crescimento da participagdo feminina e infantil no
mercado laboral*’.

O movimento politico voltado a inclusdo social ganhou destaque, de forma mais
efetiva, no final do século XX, especialmente a partir da segunda metade da década de 1970,
nos paises mais desenvolvidos, expandindo-se nas décadas de 1980 e 1990 para outras
regides do mundo, incluindo o Brasil*.

Antes da década de 1970, predominavam no Brasil acbes assistencialistas e de
caridade. A Declaragao dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU (1975) marcou um
avango ao incluir essas pessoas no planejamento econémico e social, impulsionando um
movimento politico em defesa de seus direitos. Esse movimento buscava melhorar suas
condigbes de vida, combater o estigma de incapacidade e promover inclusdo, dignidade e
igualdade de oportunidades*.

Diversas praticas educacionais e profissionais ainda segregam pessoas com
deficiéncia, mantendo-as em espagos separados do convivio social. Nesses contextos, elas
ficam sob a responsabilidade de profissionais especializados, em instituicbes como escolas
especiais, oficinas de trabalho protegido e servicos de reabilitagao, cujo foco continua sendo
a “corregao” do individuo, com vistas a sua adaptagéo aos padroes sociais vigentes®.

A inclusdo € um processo continuo e transformador que modifica gradualmente a
mentalidade social. Ja a exclusdo social reflete a forma como cada cultura interpreta as
“‘pessoas diferentes”, frequentemente rotulando-as como incapazes e negando-lhes o
reconhecimento como sujeitos plenos, reduzindo-as a dependéncia da caridade ou aceitagédo

dos outros®'.

47 SILVA, Otto Marques da. A epopeia ignorada: a pessoa deficiente na histéria do mundo de ontem
e de hoje. Sao Paulo: CEDAS, 1987. Disponivel em:
https://www.academia.edu/32230464/A_EPOP%C3%89IA_IGNORADA_A _ Pessoa_Deficiente_na
_Hist%C3%B3ria_do_Mundo_de Ontem_e_de_Hoje. Acesso em: 23 set. 2025.

48 CARVALHO-FREITAS, Maria N. de; MARQUES, Antonio L. Pessoas com Deficiéncia e Trabalho:
Percepgéo de Gerentes e Pos-graduandos em Administragcéo. Psicologia, Ciéncia e Profisséao,
Brasilia, v. 29, n. 2, p. 244-257, 2009. DOI: https://doi.org/10.1590/S1414-98932009000200004.

49 PAIVA, Juliana Cavalcante M.; BENDASSOLLI, Pedro F. Politicas Sociais de Inclusdo Social para
Pessoas com Deficiéncia. Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 23, n. 1, p. 418-429, 2017.

50 CARVALHO-FREITAS; MARQUES, 2009.

57 PARRA et al, 2012.
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Em 1975, a Organizacdo das Nagbdes Unidas (ONU) proclamou a Declaragdo dos
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, recomendando que fossem adotadas medidas, em
ambitos nacional e internacional, para que o documento servisse como base e referéncia
comum para a promocao e a protecao dos direitos desse grupo.

As Organizagbes das Nagdes Unidas (ONU) proclamaram em 1975 a declaragdo dos
direitos de pessoas com deficiéncia e solicitou que se adotassem medidas em planos
nacionais e internacionais para que esse documento sirva de base e referéncia comuns para
0 apoio e a protecéo dos direitos desses individuos®2.

E essencial que politicas publicas e iniciativas de protecdo sejam constantemente
aprimoradas, de modo a assegurar os direitos das pessoas com deficiéncia e garantir-lhes
uma vida livre do medo da violéncia. No caso brasileiro, a analise estatistica da violéncia
contra pessoas com deficiéncia revela a dimensao da gravidade do problema e oferece

subsidios para a formulagéo de agdes mais precisas e assertivas®.

CONSIDERAGOES FINAIS

As analises desenvolvidas ao longo deste artigo evidenciam que, apesar dos avangos
normativos e institucionais em matéria de direitos humanos no Brasil, persistem profundas
desigualdades que afetam grupos historicamente vulneraveis, como mulheres, criangas e
adolescentes, populagao negra e pessoas com deficiéncia. Essas desigualdades manifestam-
se de diferentes formas, incluindo violéncia, exclusdo social, discriminagdo estrutural e
limitagcbes no acesso a direitos basicos, demonstrando que a efetivagdo da inclusao social
ainda é um desafio central para o pais.

A promogéao da inclusdo social e a protecdo desses grupos requerem nao apenas
politicas publicas robustas e integradas, mas também uma mudancga cultural que reconheca
e valorize a diversidade, rompendo com estigmas e praticas de exclusdo. Para mulheres,
criangas e adolescentes, isso implica a implementagao de mecanismos efetivos de prevengao
a violéncia e de garantia de protecao integral. Para a populagao negra, exige o enfrentamento
do racismo estrutural e a ampliagcao de oportunidades sociais, econdmicas e politicas. Ja para

pessoas com deficiéncia, € necessario assegurar acessibilidade, autonomia e participagao

52 PARRA et al., 2012.
53 CERQUEIRA; BUENO, 2025.
101

C
Q
O

EST uww-!- CAPES @CNPq FAPERGS

i E
Hl Q9"

e
Bl G s



IX CONGRESSO LATiNO-AMERICANO
DE GENERO E RELIGIAD
TERRA + PAO + PAZ

plena na vida social e econémica, superando a légica segregacionista e paternalista ainda

presente em diversos espacos.
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