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A vitdria do amor sobre a paixao da c6lera. Algumas
considera¢des sobre o perdao a partir de alguns autores do
monacato antigo

The victory of love over the passion of anger.
Some considerations about forgiveness from some authors of ancient monasticism

Suzimara Barbosa de Almeida”

Resumo

O artigo aborda a concepcdo de satide natural da alma humana na relagao
com Deus e os semelhantes segundo o monacato antigo. Trata
especificamente sobre a paixao do rancor e célera como doenca da alma e o
caminho para o perddo e a recuperagdo da liberdade interior a partir do
Amor, segundo o pensamento dos monges antigos, sobretudo na Filocalia.
Aborda o perddao como vitéria sobre a filautia. Elenca também algumas
pistas para o caminho de crescimento humano-espiritual a partir da
tematica abordada.
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Abstract

The article discusses the concept of natural health of the human soul in
relation to God and the like according to the old monasticism. It specifically
adresses the passion of resentment and anger as a disease of the soul and
the path to forgiveness and to recovery of freedom by Love, according to
the thinking of ancient monks, especially in the Philokalia. It also addresses
forgiveness as victory over filautia and lists some clues to the path of
human and spiritual growth on the theme.

Keywords
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Consideragoes Iniciais

A tradicdo crista é uma fonte inesgotavel, na qual em todas as épocas se pode

voltar para beber a limpida dgua de uma espiritualidade simples, vivencial, integral, que
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ilumina a vida de todos os que buscam viver coerentemente o Evangelho nas pegadas de

Jesus Cristo.

No presente artigo nos propomos a retomar a tradicdo do monacato antigo no que
se refere ao tema do perddo. Ultimamente tem-se buscado retomar os ricos textos e
experiéncias dos monges, cuja vivéncia de cuidado da interioridade e busca de Deus é um
farol aceso para os cristdos em todos os tempos. Trata-se de homens e mulheres “habitados
por Deus” que souberam trilhar com fidelidade o caminho de rentncia a si mesmos de
modo a viver radicalmente segundo o Evangelho de Cristo. E muito dificil, ao menos no
ambito da lingua portuguesa encontrar coletdneas dos textos destes autores e beber
diretamente na fonte. Nesse sentido, a obra Filocalia’, traduzida do grego para diversas
linguas neolatinas, nos ajuda a nos aproximar de alguns escritos dos monges,
redescobrindo neles a luta didria e continua destes homens e mulheres que de modo
genuino, no siléncio da oracdo e no deserto trabalham na libertagio de si mesmos da
escraviddo das paixdes de modo a viver em comunhdo mais profunda consigo mesmos e

2
com Deus”.

Isso estd profundamente ligado com o tema do perddo, que s6 pode fluir e
acontecer a partir de um profundo encontro e didlogo e trabalho interior consigo,
iluminado por Deus de modo a restaurar os lacos com os demais e com toda a criagdo.
Procuraremos, por isso, adentrar nesta experiéncia vital vivida pelos monges do deserto,
peritos neste campo e por isso até chamados de ‘monges psicélogos’s. Aprender deles

como abordar a vivéncia do perdao no profundo da alma humana.

Vamos perceber que ha uma profunda coeréncia entre aquilo que eles propdem
sobre o perddao com o ensinamento biblico e patristico - alids muitos deles foram padres da
Igreja, ou conviveram muito proximos a estes. Para melhor recolher essa experiéncia
pensou-se em seguir o seguinte esquema. Primeiramente caracterizar a concepcdo da

satide e doenca da alma segundo os monges, depois situar o gesto do perdao dentro da

1 Trata-se de uma colegdo classica de textos teoldgicos e misticos da Igreja catdlica ortodoxa. Filocalia (em
grego ®loxaAia, de @uhia = afei¢do, amor e de xaldg = belo, beleza). Esta obra recolhe escritos que vao
desde os padres do deserto e a Patristica do século IV até obras de Gregério Palamas e outros autores
bizantinos do século XIV num total de mais de trinta autores. A obra foi publicada pela primeira vez em
Veneza em 1782 com a colaboragdo de Nicodemos, o Agiorita e Macario de Corinto. Traduzida em
diversas linguas é uma fonte inesgotdvel para compreender a tradicdo espiritual monastica do Oriente
cristdo. As citagdes da Filocalia neste artigo sao tradugdes diretas da edigdo italiana traduzida do original
grego, para a qual utilizaremos a sigla PK seguida do volume, autor e indicagdo de pagina ou pardgrafo.
Cf. AGHIORITA Nicodimo e Macario di Corinto (org). La Filocalia. Vol I-V. Tradugao, introdugdo e notas
de M. Benedetta Artioli e M. Francesca Lovato della Comunita di Monteveglio, Torino: Grebaudi editore,
1982.

2 Recentemente foi publicado um importante e abrangente estudo ecuménico sobre a Filocalia no qual se
pode comprar melhor toda a histéria destes escritos e a sua influéncia na caminhada da Igreja crista tanto
do Oriente como do Ocidente. Cf. BINGAMAN. Brock e NASSIF, Bradeley (org). The Philokalia. A classic
Texto f Orthodox Spirituality. Oxford: Oxford University Press, 2012.

8 Cf. La técnica de los "logismoi". Disponivel em: http://sophia.hyperlogos.info/tiki-index.php?
page=Teofano+Logismos. Acessado em 4 de julho de 2014.
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visdo antropoldgica, teolégico e espiritual que eles possuiam, verificando assim os seus

ensinamentos praticos para a vivéncia do perdao no dia a dia.

Um caminho de plenitude no Amor

Como ponto de partida e horizonte da nossa reflexdo, é importante compreender a
nocao de satde e doenca da alma segundo os monges. Na tradicdo do monacato cristao
dos séculos III e IV, unida a mais genuina tradicao patristica é afirmado que o ser humano
é saudavel quando vive no estado ao qual esta destinado desde a criagdo, ou seja, quando
vive em comunhdo com Deus e por conseguinte consigo e com os semelhantes; quando
consegue superar o véu das paixdes e pela graca de Deus vai se tornando cada vez mais
semelhante a Cristo, o divino exemplar. Segundo os monges, a natureza humana, foi
criada na 6tica de Cristo e nele tem a sua plenitude e salvacao®. O ser humano, desde o
inicio estd imerso numa relagdo de amor com a Santissima Trindade visto que Deus é
essencialmente relacdo®, e a tradicdo crista oriental enfatiza que é Ele, Cristo que se tem o
“lugar da deificacio” como afirma Olivier Clemente®, pois a auténtica natureza humana e
a verdadeira vida e satide da pessoa consiste em conformar-se a Cristo, no Espirito. A vida
natural do ser humano é a vida em Cristo.

Como a esséncia de Deus é amor, o ntcleo essencial do ser humano s6 pode ser

Z N

procurado no amor, visto que ele é criado a imagem e semelhanca de Deus’. Por
conseguinte, € no amor que estd a chave para entender os conceitos de pessoa e de
natureza humana. O ser humano participa pessoalmente no amor e do amor da Trindade,
como Criatura do Pai, em Cristo e é chamado, na sua liberdade a este processo de vir a ser
amor®. Nao é um caminho pronto, acabado, mas a vida espiritual do cristdo, desde o
batismo é uma viagem dinamica, sempre buscando viver nessa comunhdo de amor com
Deus e os semelhantes. A graga batismal realiza a purificacdo da “imagem’ do ser humano,
decaido pelo pecado, e esse caminho continua depois através de uma vida ascética em

busca de chegar a “semelhanca ', ou seja a8 comunhéo com Deus.’

4 SPIDLIK, Thomas. La spiritualita dell' Oriente cristiano. Manuale sistemdtico. Cinisello Balsamo (Milano): San
Paolo, 1995, p. 57.

5 RUPNIK, Marko Ivan. Para uma antropologia de comunhio, v.1. Pessoa, cultura da Pascoa, EDUSC, Bauru,
SP, 2005, p. 94.

6 “Nele, o Espirito comunica aos homens uma filiagdo divina renovada. O homem, arrastado pelos espagos
trinitarios, participa do nascimento eterno do Filho, do mistério, em Deus mesmo, da unidade na
alteridade e da alteridade na unidade”. CLEMENT, Olivier, La filocalia, in AAVV. Nicodemo el Hagiorita
y la Filocalia. Ed. Qigajon. Comunidad de Bose. 2001, p. 16. Disponivel em
http:/ /theoesis.blogspot.com.br/2012/02/articulo-o-clement-sobre-la-filocalia.html. Acesso em:
11.07.2014.

7 RUPNIK, 2005, p. 94.

8 RUPNIK, 2005, p. 113.

9 HIEROTHEOS VLACHOS, Metropolitan. Orthodox Psychotherapy. The Science of the Fathers. Translated by
Esther E. Cunningham Williams. 5ed, Levadia Hellas: Birth of the Theotokos Monastery, 2006, p. 26.
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O ser humano somente é saudavel quando estd em comunhao com Deus, todavia,

2 . . N . 10 .
apos a queda ele vive num estado de ignorancia e obscuridade™. Ela o deixou doente e
afastado da comunhdo com Deus, sendo necessario um processo de ‘cura’ para recuperar o

seu estado natural:

[...] encarnacdo de Cristo e o trabalho da Igreja tem como objetivo capacitar

2

a pessoa para que alcance a semelhanca de Deus que é restabelecer a
comunhdo com Deus. Esta passagem de um estado caido a divinizacdo é
chamado a cura da pessoa, porque ele estd conectado com seu retorno de
um estado de ser contrario a natureza, & de um estado de acordo com a
natureza e acima da natureza.'" (Traducdo nossa)

Uma luta e combate continuos sdo necessdrias para que a pessoa liberte-se das
paixdes'?, tomando sempre mais consciéncia da graca batismal ja presente no coragao.
Essa realidade é importante para entendermos em seguida como os monges entendiam a

‘paixdo’ da ira, da cdlera e suas implicancias sobre a dificuldade ou ndo de perdoar.

Compreendendo a alma humana no monacato antigo

Outro aspecto preliminar a compreender é a concepcao da alma humana que esta
a base da reflexao e do pensamento dos monges neste periodo dos inicios do cristianismo
- séculos III ao VI mais ou menos. Seguindo uma tradi¢do que é também herdeira do
platonismo e estoicismo os monges, sobretudo a partir da teorizacdo feita por Evégrio
Pontico, concebiam a alma humana dividida em trés partes ou poténcias: desejo
(epithymitikon), ardor (thymitikon) e razdo (logistikén).l3 O desejo abarca o mundo das
pulsdes e do amor (eros); o ardor abarca o mundo das "energias" (dynamis) e da ira; e a
razdo, a parte considerada a mais nobre da alma, abarca o mundo da compreensao e da
reflexao, isto é, o mundo do inteligivel. As paixdes do corpo estariam ligadas ao desejo; as
paixdes da alma, ao ardor; e o orgulho seria a paixao prépria da razdo e que a impede de

elevar-se para o verdadeiro conhecimento.

10 Cf. MARCO, L’ASCETA. Lettera al Monaco Nicola, 224. In: PK 1.

1 HIEROTHEOS VLACHOS, 2006, p. 11. “Death entered into the person's being and caused many
anthropological, social, even ecological problems. In the tragedy of his fall man maintained the image of
God within him but lost completely the likeness of Him, since his communion with God was disrupted.
However the incarnation of Christ and the work of the Church aim at enabling the person to attain to the
likeness of God, that is to reestablish communion with God. This passage way from a fallen state to
divinization is called the healing of the person, because it is connected with his return from a state of
being contrary to nature, to that of a state according to nature and above nature. By adhering to Orthodox
therapeutic treatment as conceived by the Holy Fathers of the Church man can cope successfully with the
thoughts (logismoi) and thus solve his problems completely and comprehensively”. (Prefacio a edigdo
inglesa)

12 Conforme Olivier Clemente, no ensinamento dos monges expressos na Filocalia,as paixdes sdo as
idolatrias, as ilusdes que se apoderam do ser humano, o possuem (no sentido de uma possessao
diabdlica), e com o engano, fazem com que ele mude a direcdo, ou bloqueiam as forcas originalmente
boas. CLEMENT, Olivier, 2001. 16.

13 Cf. RIBAS, ]. Melloni, Los caminos del corazon: el conocimiento espiritual en la "Filocalia", Sal Terrae: Maliafio,
1995, p. 36s.
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\MOR DE Dig Na antropologia dos padres do monacato

antigo, expressa nos textos presente na Filocalia, o
ser humano é concebido como uma unidade com
trés ambitos interconectados entre si - corpo, alma e
N espirito, os quais estao em relacao uns com os outros

o pelo seu centro unificador: o coragdo. Para o ser
humano resta somente duas alternativas, dois

modos de viver vida: ou na virtude, ou no vicio.

Deste modo temos que: quando as trés poténcias da
alma: desejo, ardor, razdo estdo adoecidas e dirigidas para o amor de si o ser humano
adoece e vive fora do seu estado natural desejado por Deus na criagdo: o desejo se
transforma em avidez; o ardor em célera; e a razdo em orgulho. Ao contrario, o ser
humano saudével, vive no seu estado natural desejado por Deus; assim se estas potencias
estdo dirigidas para o amor de Deus, o ardor se transforma em impulso de amor; o ardor

em forga e vigor para o combate espiritual; e a razdo em fonte de humildade.

Essa triade que leva o ser humano ao vicio estd profundamente ligada as trés
tentacdes de Jesus no Evangelho e repete a dindmica do pecado original (Gn 3, 1-7) -

avidez, amor de si, orgulho.

Adentrando ainda mais no profundo de si mesmos e no conhecimento da alma
humana, os monges mostram que a base de tudo, e como causa maior de todos os pecados
ha uma raiz mais profunda, a que nomeiam amor de si - philoautia em grego, egoismo, em
latim. Nao se trata do amor verdadeiro de si, que precisa sempre existir, mas aquele amor
egoistico que mantem a pessoa escrava de si mesma'®. E a filautia que impede de abrir-se a
Deus e aos semelhantes, sendo a paixdo mae de todos os vicios'; é ela que precisa ser

combatida pela adesdo cada vez mais profunda ao amor™. Nesse sentido é possivel

afirmar que o inteiro processo de cuidado da interioridade proposto pela espiritualidade

14 HAUSHERR. Irenée. Philautia. Dall’amore di sé alla caritd. Magnano (Bl): Edizioni Qiqajon/Comunita di
Bose, 1999, p.64ss.

15 “Quem rejeita a mae das paixdes, que é o amor préprio, com o auxilio de Deus distancia de si também as
outras, como a ira, a tristeza, o rancor e o resto”. Cf. MASSIMO, IL. CONFESSORE, Sulla carita, 2,8. In: PK
2.

16O amor préprio, o amor ao prazer e a gléria expulsam da alma a recordagdo de Deus. O amor préprio é
produtor de males enormes e depois, quando diminui a recordagdo de Deus o tumulto das paixdes
encontra espaco em nds. Quem retira do coragdo, desde as raizes, o amor préprio, dominara mais
facilmente também as outras paixdes, com o auxilio de Deus. E de fato daqui nascem habitualmente a ira,
a tristeza, o rancor, o amor ao prazer e falsa liberdade. Quem de fato venceu o amor préprio, entra em
acordo também com as outras paixdes. Chamamos amor préprio o amor ou a disposi¢do de &nimo
passional no que diz respeito ao corpo e a satisfacdo da vontade da carne. Quando alguém ama alguma
coisa, deseja ardentemente estar com ela, continuamente, incessantemente, e foge de tudo aquilo que lhe
impede de ter o facil acesso a coisa amada e de viver com ela. E evidente portanto que também quem ama
Deus é desejoso de encontra-lo continuamente, conversar com ele. E isso vem por meio da oragdo pura.
Dessa é necessdrio que cuidemos com toda a atencdo. TEODORO, VESCOVO DI EDESSA, Cento
Capitoli, 92-94. In: PK 1.
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cristd vivida pelos monges do periodo primitivo, descrita nos textos da Filocalia, visa

ajudar o ser humano a superar toda a autoafirmacao de si, superando o egoismo.

Os padres filocalicos tém profunda consciéncia de que, fugindo de sua vocacado ao
amor, o ser humano é condenado a fechar-se em si mesmo, cego pelas paixdes, mantendo-
se com um coragdo endurecido, a partir das trés dimensdes do seu ser: a avidez dos
prazeres (atividade do corpo), o amor a si mesmo (ambito do psiquismo) e o orgulho
(dAmbito do espirito). Trata-se, no fundo de uma tnica causa que leva a absolutizacdo de si
mesmo, dai a necessidade de uma continua vigilancia do corago. E neste amplo quadro

que devemos situar o tema do perdao na 6tica dos monges.

O perdao como vitéria do amor sobre a paixao da célera

Tendo claro essa realidade tratemos agora diretamente do nosso tema. Falar de
6dio e rancor situa-se nesta perspectiva do adoecimento da poténcia do ardor, da parte
irascivel do ser humano. Isso leva a cultivar e alimentar a célera e rancor, que precisa ser

curada pelo amor no processo de perdao.

Os monges afirmam que, no seu estado natural, saudavel, desejado por Deus, a
poténcia irascivel (thymoés) no ser humano (o Addo Original restaurado em Cristo) tem
como finalidade opor-se a tudo aquilo que pode distancia-lo de Deus e da deificacdo a
qual Deus o destinou por natureza. Noutras palavras, a irascibilidade nos é dada para
lutar contra o mal e refutar os ataques dos inimigos que querem nos desviar da meta, a

~ 17 . .
comunhdo com Deus™'. Cassiano de fato afirma:

No6s somente nos servimos da ira segundo a natureza quando a movemos
contra os pensamentos passionais e voluptuosos. E assim que nos ensina o
profeta quando diz: “Irritai-vos e ndo pequeis”, ou seja: movei a ira contra
as vossas paixdes e contra os maus pensamentos e nao pequeis realizando
aquilo que eles vos sugerem™.

Todavia, o ser humano quando estd preso no pecado, permanece voltado para si
mesmo usa essa poténcia de modo invertido: para odiar e fazer guerra contra o préximo.
Preso pela filautia, tem dificuldade de enxergar os outros segundo Deus: como irmaos e
por isso os vé como inimigos. Por isso mesmo, os monges sugerem de que busquemos a
causa da célera em nés mesmos e ndo nos outros. Basilio Magno ja dizia: ndo sdo as
palavras que nos ferem, é o nosso orgulho que nos revolta é a boa opinido que temos de

nés mesmos.*®

17 Cf. LARCHET, Jean-Claude. Terapia delle malattie spirituali. Un'introduzione alla tradizione ascetica della
Chiesa ortodossa. Cinisello Balsamo (Mildo): San Paolo, 2003. p. 85ss.

18 Cf. CASSIANGO, Il Romano, Al vescovo Castor, p. 141. In: PK 1.

19 Cf. BASILIO MAGNO, Homilia XI - Sobre a Coélera. Disponivel em: http:/ /www leituraspdf.com.br/
livros/homilias-de-s-basilio-magno.
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irmaos:

E de suma importancia entdo, ndo se deixar levar pela ira, a qual gera 6dio pelos

Nao de deixes vencer pela ira que gera 6dio pelos irmaos: e ndo cause
tristeza a ti mesmo e aos outros por um deplordvel e misero pretexto,
recolhendo as recordacdes de maus pensamentos contra o préximo,
falhando assim na oragdo pura para com Deus, tornando escravo o intelecto
e olhando torto, com pensamentos selvagens o irmdo que tem a tua mesma

alma” 20

Segundo Marcos, o asceta, a clera é uma “paixdo irracional que devasta a alma

por inteiro, a coloca em confusdo e trevas. Quando esta se levanta e se mostra, torna o

homem, sobretudo aquele que se deixa levar facilmente, semelhante as feras

721

Essa paixdo, quando unida ao orgulho se torna muito forte. Isso faz com que, ao

invés de continuar sendo morada do Deus que é amor, a alma humana se torne moradia

do maligno. Sendo assim, é de suma importancia, cortar a tempo a “arvore do rancor para

que ndo se torne seca e estéril e o “‘machado do Espirito venha corta-la e atira-la ao fogo,

segundo as palavras do Evangelho, e destrui-la junto com todos os males’”.** Vencer o

veneno da célera é importante visto que é o maligno que edifica maldosamente na alma

essa moradia da iniquidade trazendo para ela

por qualquer motivo, por nossos atos e palavras, em nossos pensamentos,
diferentes pretextos racionais e irracionais que sdo outras tantas pedras,
preparando assim na alma sua morada de malicia, fundamentando-a a
consolidando-a por meio dos pensamentos de orgulho.”

Por isso, segundo o ensinamento de Teodoro, bispo de Edessa, ¢ muito importante

que a pessoa ndo deixe a raiva e o rancor tomarem conta do coragdo. Se isso ocorre

significa que ao invés de permanecer em comunhao com os irmaos, a pessoa abre espago e

faz alianca com os demonios “ficando em paz” com eles e odiando os irmdos:

Foi-nos ordenado ndo insultar e difamar de volta aqueles que nos insultam,
nos injuriam ou nos difamam de qualquer maneira, mas ao contrério,
louvé-los e bendizé-los. Com efeito, é na medida em que estamos em paz
com os homens que podemos combater os demonios. Mas se nos voltamos
contra os nossos irmdos para combaté-los, ficamos em paz com os
demonios. Ora, nés aprendemos que devemos odia-los com uma aversao
total e levar contra eles uma guerra sem volta.**

20
21
22

23
24

MARCO L’ASCETA. Lettera al Monaco Nicola. In: PK 1, p. 214-215.

MARCO L’ASCETA. Lettera al Monaco Nicola. In: PK 1, p. 222.

Cf. MARCO L’ASCETA. Lettera al Monaco Nicola. In: PK 1, p. 221. Ver também CASSIANO, Il Romano,
Al vescovo Castor, 145. In: PK 1.

Cf. MARCO L’ASCETA. Lettera al Monaco Nicola. In: PK 1, p. 221

TEODORO, VESCOVO DI EDESSA, 80. In. Pk 1.
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Marcos, o asceta, explica que amar ao inimigo e conservar a paz como Jesus fez é
uma grande virtude, visto que a verdadeira prova do amor é realmente o perddo das
ofensas, assim como o Senhor amou o mundo.? Este perddo, de coracdo é sinal do
verdadeiro conhecimento®® o qual, segundo a concepcdo da espiritualidade filocalica é

fruto maduro de todo o caminho ascético de purificacio das paixdes®’.

Segundo os monges, a raiva é perniciosa pois impede o verdadeiro e profundo
encontro com Deus na oragdo. A pessoa permanece na escuridao e tem dificuldade para
encontrar-se profundamente com Deus na oracdo. O monge Taldssio, por isso orienta:
“Guarde-se da intemperanca e da raiva, e vocé nao encontrard nada que seja um obstaculo
no momento da oragao”?®. Segundo ele, é impossivel “sentir o odor e perfume do amor

9

2 c 1~
numa alma rancorosa. A cura para O rancor encontra-se somente no amor, mansidao e

compaixao, € o que orienta Jodo Damasceno:

Os pecados do ardor sdo a dureza de coragdo, a raiva, a insensibilidade, o
rancor, a inveja, o assassinato e a pratica continua de semelhantes vicios.
Sua cura e tratamento sdo o amor aos homens, a caridade, a mansidado, o
amor fraterno, a compaixdo, a resignacdo e a bondade®.

Por isso um grande meio na luta para ndo deixar-se preso pelo 6dio aos irmaos é a
oragdo. Marcos o asceta ensina que é melhor rezar pelo préoximo do que permanecer

reprovando-o por cada pecado®.

Nessa luta para libertar-se da paixdo do rancor e da ira que ndo permitem de
vivenciar a experiéncia de perdado é importante que a pessoa tenha claro que, assim como
nas demais paixdes, o meio utilizado pelos demoénios para manter a pessoa presa na
armadilha da ira sdo os maus pensamentos>. Por conseguinte, grande meio para vencer o
6dio e rancor é que a pessoa mantenha uma profunda vigilancia aos seus pensamentos,
para nao alimentar o rancor. Cassiano, por exemplo, mostra que é necessério que a pessoa
cuide do que se passa dentro da mente: extirpar a raiz do pecado e ndo apenas os frutos,

ou seja cortar os pensamentos de 6dio e rancor ndo alimentando o édio pelo irmdo:

% MARCO L’ASCETA. A quelli che si credono giustificati, 49. In: PK 1

2% “A prova de um amor ndo hipdcrita é o perddo das ofensas. Foi assim que, de fato o Senhor amou o
mundo. Ndo é possivel perdoar de coragdo qualquer ofensa sem o verdadeiro conhecimento”. MARCO
L’ASCETA. A quelli che si credono giustificati, 48-49. In: PK'1

2 A caridade perfeita tradicionalmente como o ponto de chegada de todo o caminho ascético, da préxis.
Sobre isso pode-se consultar LARCHET, p. 723ss.

28 THALASSIUS O AFRICANO, , A Paolo presbitero, 15. In. PK 2.

2 THALASSIUS O AFRICANO, A Paolo presbitero, 16. In. PK 2

30 JOAO DAMASCENO, Discurso ttil a alma, p. 348. In: PK 2,

31 Cf. MARCO L’ASCETA. La legge spirituale,132. In: PK 1.

32 A luta contra os pensamentos tentadores, logismos, serd uma constante na orientacdo dos monges. Foi
Evagrio quem por primeiro teorizou sobre os oito maus pensamentos. Sobre isso pode-se consultar:
HiEROTHEOS VLACHOS, 2006, p. 214ss.
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O Evangelho ensina a extirpar as raizes de nosso pecado e ndo apenas os
seus frutos. Quando tivermos cavado as raizes da raiva em nosso coragao,
nao agiremos mais com 6dio ou inveja. "Aquele que odeia seu irmdo é um
homicida" (1 Jodo 3,15), pois ele 0 mata com 6dio em sua mente™.

Isso porque antes de se manifestar exteriormente, o perddo precisa ser algo
interior, e isso somente é possivel freando todo pensamento que possa cultivar e alimentar
o 6dio dentro da mente e do coragdo. Por isso na sequéncia, Cassiano explica que em

Mateus 5, 22 sobre o “nao irar-se contra o irmao”

a intencdo do Senhor é que devemos remover a raiz de toda raiva, seu
fulgor, por assim dizer, em qualquer meio que pudermos, e ndo manter
qualquer pretexto singular de ira em nossos coracdes. De outro modo nés
seremos excitados para a ira inicialmente por aquilo que parece ter uma
boa razdo e entdo cairemos no furor incontrolavel*.

Quando a pessoa sofre uma ofensa e deixa-se arrastar pela raiva e rancor, acontece
um total obscurecimento de sua mente (nous). Na antropologia dos monges deste periodo,
como foi visto acima, este é o espelho da alma, o lugar de abertura da alma para Deus e
por conseguinte, para o proximo. Assim, cega pelo rancor, a pessoa perde a luz do
discernimento e sua alma ndo é mais templo do Espirito Santo, o fogo do Amor trinitario.
O trabalho interior para superar todo o 6dio é necessério, para que se possa afastar todo e
qualquer tipo de ira. Evitar de “nos tornarmos irados por qualquer razao que seja, mesmo

735

se justa ou injusta”” e assim manter sempre limpido esse santuério interior onde Deus

habita, em comunhdo plena com Deus e com os irmaos.

Consideragoes finais

O breve percurso feito até aqui é suficiente para demonstrar que o tema do perdao
no monacato antigo estd profundamente em conexdo com todo o caminho ascético de
libertagao interior das paixdes para manter-se saudével e em comunhdo plena com Deus e
com os irmaos. O 6dio, a ira, o rancor o ndo perdao sdo sinais de uma alma doente que
ainda precisa da misericérdia e luz divina para poder se reconectar consigo mesma e com
os irmdos, superando as paixdes que animalizam. O amor de Deus, que em Jesus Cristo
perdoa e chama continuamente ao Amor pode ajudar neste longo caminho de retorno do
ser humano da doenca para a satde, por meio do perddo aos irmdos também feitos a

imagem e semelhanca de Deus.

3 CASSIANO IL ROMANO. Al vescovo castore, p. 144. In. PK 1.
3 CASSIANO IL ROMANGO. Al vescovo castore, p. 144. In: PK 1.
% CASSIANO IL ROMANO. Al vescovo castore, p. 144. In. PK 1

Protestantismo em Revista | Sdo Leopoldo | v.40 | p. 55-64 | jan./abr. 2016

Disponivel em: < http:/ /periodicos.est.edu.br/index.php/nepp>



64 ALMEIDA, S. B. de. A vitéria do amor sobre a paixdo da célera

Referéncias

BASILIO MAGNO, Homilia XI - Sobre a Célera. Disponivel em:
http:/ /www leituraspdf.com.br/ livros/homilias-de-s-basilio-magno.

AGHIORITA Nicodimo e Macario di Corinto (org). La Filocalia. Vol I-V. Traducao,
introducio e notas de M. Benedetta Artioli e M. Francesca Lovato della Comunita di
Monteveglio, Torino: Grebaudi editore, 1982.

BINGAMAN. Brock e NASSIF, Bradeley (org). The Philokalia. A classic Texto f Orthodox
Spirituality. Oxford: Oxford University Press, 2012.

La técnica de los "logismoi". Disponivel em: http:/ /sophia.hyperlogos.info/tiki-index.php?
page=Teofano+Logismos. Acessado em 4 de julho de 2014.

SPIDLIK, Thomas. La spiritualita dell' Oriente cristiano. Manuale sistematico. Cinisello
Balsamo (Milano): San Paolo, 1995.

RUPNIK, Marko Ivan. Para uma antropologia de comunhdo, v.1. Pessoa, cultura da Pascoa,
EDUSC, Bauru, SP, 2005.

CLEMENT, Olivier, La filocalia, in AAVV. Nicodemo el Hagiorita y la Filocalia. Ed.
Qigajon. Comunidad de Bose. 2001, p. 16. Disponivel em

http:/ /theoesis.blogspot.com.br/2012/02/articulo-o-clement-sobre-la-filocalia.html.
Acesso em: 11.07.2014.

HIEROTHEOS VLACHOS, Metropolitan. Orthodox Psychotherapy. The Science of the Fathers.
Translated by Esther E. Cunningham Williams. 5ed, Levadia Hellas: Birth of the Theotokos
Monastery, 2006.

HAUSHERR. Irenée. Philautia. Dall’amore di sé alla caritd. Magnano (BI): Edizioni
Qigajon/Comunita di Bose, 1999.

LARCHET, Jean-Claude. Terapia delle malattie spirituali. Un'introduzione alla tradizione
ascetica della Chiesa ortodossa. Cinisello Balsamo (Mildo): San Paolo, 2003.

RIBAS, J. Melloni, Los caminos del corazon: el conocimiento espiritual en la "Filocalia", Sal
Terrae: Maliano, 1995.

Protestantismo em Revista | Sdo Leopoldo | v.40 | p. 55-64 | jan./abr. 2016

Disponivel em: < http:/ /periodicos.est.edu.br/index.php/nepp>



