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Espiritualidade: uma questdo de saide?

Spirituality: is it a health task?

Resumo:

Este artigo tem por objetivo apresentar a espititualidade
como eclemento contribuinte para promocio da saude,
considerando que a concepgdo de saude nio abrange apenas
auséncia de doenga, mas compreende o campo da promog¢io
além da terapéutica. Neste enfoque, a liturgia entra como
instrumento que proporciona o cultivo da espiritualidade. A
pratica litdrgica composta por elementos como a oracio e o
ritual sdo a¢es que expressam a vida do dia a dia da pessoa.
Portanto, nido pode ser considerado elemento desprezivel na
formacio de valores, bem como no comportamento social do
individuo. A espiritualidade tem que ser vista como resultado
independente da denominagao religiosa a qual uma pessoa
possa pertencer e sim, como expressao da vivéncia salutar do
cultivo da espiritualidade. No entanto, quais seriam os
elementos possiveis de serem elencados que contribuem para
o desenvolvimento de uma espiritualidade de engajamento no
campo preventivo? O que ainda pode ser nesta otica
considerado terapéutico, por proporcionar melhora ou alivio
do sofrimento psiquico que alguém possa estar sofrendo? E
estes elementos podem ser considerados instrumentos de
promocio da saude e terapéuticos?
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Introdugao

Passar pela interven¢do e procedimentos dos
profissionais da area da saude nos momentos de
adoecimento ou doenga pode ser insuficiente para
o reestabelecimento e equilfbrio do individuo
requerido numa visio integral. Ser agente
multiplicador  de habitos

saudaveis ¢ uma forma de preven¢ao que vai além

conhecimento de

do campo educativo formal. O Brasil passa por um
problema de saide que atinge todas as camadas
sociais no territorio nacional. O uso abusivo de
drogas licitas como o alcool e ilicitas como o crack
em evidéncia na midia nos ultimos anos. Além do
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Abstract:

The aim of this paper is to show spirituality as an important
element to contribute and to promote health. Considering the
term health more than absence of illness we add fields like
therapeutic and promotion of health as important issues to be
studied. In this focus liturgy emerges as an instrument
allowing the spirituality to be cultivated. Liturgical practice is
formed by elements like prayer and ritual which express
everyday life. Therefore it cannot be considered an element
less important than others in the process of constitution of
human values as well as of individual and social behavior. As
a life event of healthy expression, spirituality is beyond any
kind of religion or of religious congregation that anyone can
participate. However, which are the possible elements that
contribute to develop an acting spirituality in a prevent area?
Which therapeutic practices can still be considered for
promoting relief or for improving the healthy state of anyone
who is living a psychological illness? So, can these elements be
considered instruments for promoting health in a therapeutic
context?
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ja conhecido mal do século, chamado de depressao
e as mais variadas formas de ansiedade, dentre elas
o vazio existencial. Num mundo em que o mercado
propoe as pessoas com poder aquisitivo mais
elevado viverem momentos de cultivo pessoal em
resorts e spas, trestam aos menos afortunados
aprenderem exercicios, técnicas e bons habitos que
sao saudaveis e sem custo. Alguns comportamentos
e gestos simples podem ser cultivados e
propagados proporcionando a valorizagdo e
promogao da saide.

Torna-se fundamental o reconhecimento de
algumas agOes presentes no dia a dia de muitos
brasileiros que conseguem manter o equilibrio entre
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a saude do corpo e da mente. Sabemos que além do
avango clentifico em prol das técnicas médicas, das
questdes educacionais em relagio as mudangas de
habitos, também conhecidas como reeducacao,
encontramos um elemento importante que pode
ser considerado também um recurso em prol da
saude: a espiritualidade.

Possivelmente nossa heranca histérica crista
contribua para a promogdo e o cultivo bem como
para o reconhecimento da espiritualidade como
integrante da vida humana. Vivemos num pafs em
que quase a sua totalidade populacional esta de
alguma forma inserida em contextos cristaos ou
professam alguma fé cristd. Nao podemos esquecer
que nossos proprios codigos de direito sofreram
influéncia de valores da ética crista. A
espiritualidade, apesar de nio ser propriedade da fé
ctistd, no Brasil é ainda a mais conhecida.

No entanto, quais seriam os elementos que
contribuem para o desenvolvimento de uma
espiritualidade no campo preventivo da saude que
poderiam ser elencados? O que podemos
considerar elemento de promogao da saidde ou
terapéutico? Quais agoes ligadas a espiritualidade
proporcionam melhora ou alivio do sofrimento
psiquico que alguém possa estar vivendo?

Religido e saude

Gostaria de parafrasear Lukas, dizendo que a
“protecio do nosso meio ambiente inicia nas
nossas quatro paredes e nossa prote¢io do mundo
interior dentro da prépria alma”.! Assim, o
reconhecimento do cuidado e cultivo de nossa
saide pode iniciar pela prevencao, através dos
elementos que influenciam 0 Nnosso
comportamento ¢ estilo de vida, no nosso caso em
questdo: a vida espiritual. Reconhecer que nosso
estlo de wvida ¢é responsavel pelo bom
funcionamento de nosso organismo ou, seu estado
de doenga, isto ¢ um bom comego. A idealizacio de
habitos
reconhecimento da importancia do cultivo da

transformadotes e a busca do

espiritualidade  podem  ser  consideradas a

U LUKAS, Elisabeth. Prevencio psicoldgica. Petrépolis: Vozes,
1992. p. 39.

tematizagdo que ira permear o discorrer do tema
proposto neste texto.

Como definimos de uma forma sintetizada e
simples o conceito de prevengaor Podemos dizer
que esta agdo refere-se a iniciativa coletiva em
resgatar o sentido da importancia da sobrevivéncia
da espécie humana. Apesar de ser um conceito
recentemente exposto em nosso meio, estimulado
pela midia, ele ndo é novo, pois este termo —
prevengdo’ — pode ser encontrado historicamente
registrado, no ambito da educagdo, nas institui¢oes
educativas  religiosas que se espalhavam pela
Europa, em especial na Italia do século XIX.

Um exemplo classico dentro deste olhar esta
no papel da educacio de acordo com o Sistema
Preventivo. No Sistema Preventivo (1852) Dom
Bosco propoe que seus educadores empreguem
medidas educativas que visem a preven¢ao de males
socials que na época afligiam a juventude. Esta
juventude abandonada pelas ruas de Turim eram
vitimas duma injustica social que as conduzia a
delinquéncia para poderem sobreviver. Neste
método preventivo, estd inclusa a educagdo como
parte integral do individuo, reconhecendo a
“amorevolezza”, principio do método que nio
podemos traduzir por amor ou amabilidade porque
transcende esta forma de compreensdao, podemos
defini-lo como uma forma de espiritualidade
educativa. A pratica do Sistema Preventivo nao
exige atos heroicos ou grandiosos, mas estd
centrada na alegtia, estudo e oragao.

Voltando ao assunto das drogas, segundo a
Organizagdo Mundial de Saidde, os métodos
preventivos estao classificados em  primario,
secundirio e tercidrio.’” No primeiro, tem-se por
objetivo evitar o uso das drogas num publico nao
afetado; no segundo, encontram-se agdes que
evitem a evolu¢ao em situacdes de risco e possivel
uso das drogas; e o terceiro esta no tratar os efeitos

2 Podemos dizer que este termo foi ampliado nas politicas
publicas do Brasil com o conceito de Promocio da Saude.
Este nome ¢é dado ao processo de capacitacio da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de
vida e de saude. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria
de Politicas da Saude. Pryjeto de Promogao da Saiide. Brasilia,
2000.

3 ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Relatirio
Mundial da Saiide. Lisboa: Climepsi, 2002.
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e melhorar a qualidade de vida. Em qualquer um
destas etapas, podemos incluir a espiritualidade. A
religiosidade cristd é responsavel por muitos estilos
de vida e comportamentos adotados em nossa
sociedade. No6s iremos trabalhar com aqueles que,
de alguma forma, contribuem para a promogao
humana através de suas praticas. Deixando de lado
as diferencas confessionais, trataremos de
considerar quatro elementos saudaveis para serem
observados nos costumes de pessoas que buscam
cultivar sua espiritualidade. Sao eles: alimentagao,

. . 4
limpeza, sexualidade e descanso.

A alimentagao: em algumas religiGes cristas,
observamos regras saudaveis como o nao consumo
de alcool e ainda a proibigao do uso do tabaco. Na
Igreja Catdlica Apostédlica Romana, a Pastoral da
Saidde trabalha com chas e alimentacdo natural
tanto na prevengao quanto no tratamento de certas
enfermidades, e ainda na Pastoral da Crianca, dicas
de alimentacao e combate a desnutricao infantil sio
propagadas nas visitas e encontros permeados por
momentos de espiritualidade inclusiva, ou seja, para
todos.

A limpeza: esta é parte da autoestima do
individuo tanto no que se refere ao corpo, quanto
ao cuidado com seu habitat. Um elemento que ha
de se observar é o cuidado tido com os ambientes
de realizagdo para as praticas de espiritualidade.

A sexualidade: apesar de haver wvarias
controvérsias e tabus, identificamos um elemento
que seja comum em todas as igrejas cristas, e ainda
com apoio no nosso codigo civil: a monogamia.
Acredita-se também que desta forma pode-se evitar
um comportamento promiscuo e patolégico do ser
humano, pois ha varios desvios e transtornos com
efeitos sobre a sexualidade, que aqui se diferencia
de sexo, 0 que torna a questao bastante mais ampla.

O descanso: este elemento ¢ também
constante justificativa na vivéncia do mundo do
trabalho e identificado
reconhecer que Deus, ap6s ter criado o mundo no

religiosamente  por

sétimo dia, descansou. A referéncia biblica torna-se
justificativa secular em relagdo as leis trabalhistas
que propiciam um dia de descanso para o

4+ LOTUFO NETO, Francisco. Influéncias da religido sobre a
satide mental. Santo André: ESETec, 2009. p. 161.

trabalhador ap6s seis de labor. E é pelo viés deste
dia de descanso que passamos para o proximo item.

Pratica espiritual

Para entrarmos neste campo primeiramente
vamos fazer um breve comentario analitico sobre a
cidades.
Principalmente nas grandes capitais. Consideremos

vida do nosso cotidiano  nas
que o proprio ato de sair de casa para ir ao
trabalho, para muitos ¢ fator gerador de estresse.
Devido as condi¢bes indignas de transporte urbano
lotados, por exemplo, numa disputa diaria por
conseguir espaco. A disputa por vaga de
estacionamento para os motorizados, bem como os
horarios de trafego intenso que oscilam conforme o
clima, causando transtornos aos operarios devido
ao transito engarrafado. Outro fator sio as grandes
distancias percorridas pelas cidades ou regides. Em
se tratando de regides metropolitanas, os norte-
americanos criaram um termo especifico para
denominar o estado de locomogao deste tipo de
trabalhador: commuter. Pois tamanha é a importancia
deste cidadio que até denominacdo propria tem.
Eles sofrem com seu deslocamento compondo os
engarrafamentos das grandes cidades assim com
n6s ou qualquer outra grande cidade do mundo.

No Brasil, este cidaddo ¢ um dos que mais é
atingido com o fator gerador de estresse. Ainda
temos outros males que sdo componentes
negativos na vida da nossa sociedade: a
dependéncia  quimica, a obesidade e o
comportamento sexual, nio esquecendo a corrida
desenfreada pelo dinheiro e busca de poder ou
status promovida pelo mercado. Estas situagdes
geram emocdes negativas quando ndo alcancadas
em sua totalidade, tais como a hostilidade, raiva,
ressentimento, culpa, narcisismo e incapacidade de

amar.’

Contudo, percebemos que os problemas
enfrentados  pela  nossa  sociedade  estao
relacionados com nosso estilo de vida, ou seja, o
desfacelamento da saude no sentido integral. E em
se tratando desta, lembremos que o conceito de
saide, garantido na Constituicao de 1988, ¢ bem

amplo, e integra um dos elementos que abordamos

5> LOTUFO NETO, 2009, p. 162.
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anteriormente: a promogao. Este conceito foi
explicitado mais tarde, na Lei Federal brasileira n.
8080, em que se reconhece que no nosso Sistema
Unico de Satde devemos considerar como acio
efetiva a promogdo, protegdo e recuperacio da
saude,” colocando o individuo em foco na sua
totalidade, o que valoriza sua relagio com o todo.
Ha a consideracio ao diferente, ou seja, uma
filosofia que reconhece a integralidade do ser
humano em sua diversidade cultural porque
considera seus valores e, por isso, sua religiosidade
e consequentemente a espiritualidade. A pratica
religiosa que pode ser uma das vias para a
espiritualidade engloba uma série de fatores que
estao relacionados com a cultura, lingua, afinidade,
familia entre outros. E no Brasil temos o privilégio
de possuir esta garantia explicita na Constitui¢ao: o
respeito pelo ser humano e sua histéria nao sé
pessoal, mas comunitaria.

Apoio social

De uma forma otimista, podemos afirmar que
participar de um grupo religioso gera consequéncias
salutares para a vida do individuo. De maneira
geral, podemos dizer que é um meio de apoio no
ambito social. O apoio social estd presente nas
relagdes politicas, éticas e também religiosas, que
em nosso caso ¢ o elemento chave para o
desencadear investigativo da nossa proposta.

E importante ressaltarmos que as condi¢des
psicossociais saudaveis podem estar apoiadas em
muitos elementos. No entanto, para nosso
arcabougo de analise iremos considerar aqueles que
implicam a relagao de apoio social e que sio mais
claramente identificaveis, tais como: a coesio social,
a ideia de pertenca, a continuidade das relagdes,
bem como, o desenvolvimento da participacao na
comunhio e o companheirismo.” E efetivo o
resultado que todas estas categorias podem
proporcionar. Entendemos que as caracteristicas
salutares na vivéncia de um individuo promovem a
saude independente da racionalizagdo do bem que
as mesmas proporcionam, ou seja, Mesmo sem
considerar a espiritualidade de uma forma racional,
o valor estd em si e presente nas relagoes.

6 BRASIL. Leéi n. 8080/ 1990. Art. 2°.
7 LOTUFO NETO, 2009, p. 162.

Este apoio social pode ainda ficar entendido
como uma das a¢des que visam a promog¢ao da
saude, seja ela a partir da forma de alimentagao, ou
dos costumes e habitos saudaveis para o fisico,
como por exemplo, jogos e praticas de
relaxamento. Entendemos que as atividades sociais,
como festividades, e os trabalhos de grupos que
promovem as interagdes comunitarias geram e
efetivam uma ideia de pertenca a este determinado
segmento de religiosidade, o que fortalece a
autovalorizac¢io do individuo no meio social, bem
como sua autoestima, por ser reconhecido e aceito
em determinado grupo. A aceitagao social é um
elemento importante. Isto é, a subjetividade quando
reconhecida a partir da identificacio de outra
subjetividade a qual também me aceita como tal
contribui para o bem estar promovendo uma
mutua ajuda. Observamos que o sofrimento do
outro me toca, a partir do momento em que me
vejo, ou seja, reconhego-me na situagao de humano
como o outro assim o ¢ diante de mim. O que vale
reforcar, que isto é a expressio da teoria do
personalismo comunitario, cuja verdade mais
profunda esta em ter como realizagdo para o ser
humano o realizar-se com o outro, isto quer dizer,
o coexistir.’

E uma situacio tipica também reconhecida e
denominada como ajuda mutua. Um exercicio deste
reconhecimento, por exemplo, é o da situacio de
luto, em que a depressio é muito comum. Ao
acometer-se deste evento da vida, o enlutado
necessitando deste apoio, encontra no grupo
membros que se reconhecem um a partir do outro,
e também buscam a harmonia através do suporte
de seus membros entre si. O papel do grupo de
apoio social de algum segmento religioso é muito
importante na recuperac¢ao, ou ainda superagao do
problema. Esta ¢ uma caracteristica denominada
pertenga.

A continuidade dos relacionamentos pode ser

considerada uma  questio também  muito
importante no item de apoio social, pois é através

desta pratica que surgem os beneficios da

8 “La verdad mas profunda del ser humano es realizarse
com los otros semejantes a el, porque existir es coexistir,
es decir, existit com outro, sin lo cual no se vive
humanamente”. CORREA, Jaime Vélez. E/ hombre um
enigma. México: CELAM, 1995. p. 240.
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estabilidade e seu enraizamento, bem como a
possibilidade da seguranca dos membros que a
compde. Isto quer dizer, que a participagao
continua em um determinado grupo pode
contribuir na promocao de todos individualmente.
No modelo social economico em que a sociedade
ocidental tem pautado suas relagcbes, em que a
fragmentagao ¢é parte das estratégias de crescimento
economico, quase nao ha espago no que chamamos
de perseveranga, ou continuidade nas relagoes. Isto
porque a competicao busca por melhorias, cujo
foco esta voltado pelos paradigmas gerados pelo
brilho que provoca a busca de sucesso por poucos
alcancada.

Ha que se questionar o que se entende por
sucesso. Na realidade, isto vem motivar e propiciar
o desejo na rapida troca de oportunidades e
recolocagdao no mercado. Isto pode ser considerado
um dos fatores que produzem o rapido
rompimento das relacdes de trabalho. Onde o
individuo passa sua maior parte do tempo?
Portanto, de alguma forma ¢ o fator que promove a
socializagdo e experiéncia de trocas tanto nas
relagdes de trabalho quanto nas relagdes humanas.
De alguma forma, isto reflete nas crengas pessoalis,
tanto no cultivo quanto na busca por uma
espiritualidade que reflita aqui uso este termo num
sentido de reflexo, aquilo que o individuo passa.

Sistema de crengas

Um sistema de crengas pode ser definido a
partit do reconhecimento de rituais religiosos
publicos ou privados. Percebemos que, de alguma
forma, contribuem para a saude mental do ser
humano por leva-lo a tomar uma atitude que possa
ser a simples decisdo de parar para orar. Uma vez
considerado a religiosidade como categoria que
envolve a pessoa enquanto existéncia para o outro
e para o mundo, reconhece-se que a manifestagao
antropolégica gera um estado de religiosidade que
quando nao assumido sob esta denominagao pode
ser observada sob outros aspectos da vida. Como
por exemplo, ritos e atos que sao considerados por
nos cristdos como ateus, mas que carregam seu
valor em fungdo da contribui¢ao para a construcao
da humanidade no ser humano e tudo que nele
implica. A presenca do rito pode significar uma

parada para refeicio em que o alimento e o ato de
alimentar-se seguem praticas salutares como a
higiene, a postura, o mastigar e a companhia.

Outro exemplo relacionado a saude mental do
individuo, uma vez que este incorpora cogni¢des e
acoes que promovem a busca pela filiagao social
esta na resposta a uma agao coletiva, e que de
alguma forma proporciona ou facilita em uma agao
catartica o alivio. Entendemos que isto ¢ uma
reposta  baseada na  confianga.  Portanto,
consideramos ter seu papel terapéutico. Nao
devemos ainda esquecer que a liturgia enquanto
pratica deste sistema de crengas esta carregada de
valores humanos, e como tal os projeta na
hospitalidade, espirito de familia e lideranca.” Em
sintese, podemos nos apropriar da liturgia como
elemento de sistematizagdo das crengas que se
expressam por pensamentos, linguagem, ritos e
simbolos trazidos pela representagao entre a relagao
do divino com o humano. Mas qual ¢ a
contribuicio do ritual em se tratando de

proporcionar a manutenc¢ao da saide da pessoa.
Os rituais

Todo ritual experienciado em uma ritualizagao
requer uma concretude vivencial marcada por uma
variedade de significados, que de certa forma
determinam sua especificidade no desencadear de
uma necessidade social. Aqui vamos tomar por
referéncia um ambiente religioso, cuja pratica de
determinado grupo emprega caracteristicas proprias
no objetivo, por exemplo: da redugao de ansiedade
e promog¢ao da catarse de forma salutar numa
relacio psicossocial de ajuda mdutua. Isto nos
permite o “reconhecimento do  sofrimento
emocional em um ambiente social adequado com
limites seguros para expressa-lo e alivid-lo”."" Neste
caso, assumimos o papel importante do ritual como
a liberagdo de sentimentos que reverte a repressio,
facilitando o reconhecimento e a expressao daquilo

que ¢ doloroso, temido ou humilhante.

E importante dizer que a ritualidade consiste
na propriedade dos atos humanos aos quais

9 CHUPUNGO, Anscar J. La liturgia e los componentes de
la cultura. In: FLM. Didlogo entre culto y cultura. Genebra:
FLM, 1994. p. 166.

10 LOTUFO NETO, 2009, p. 171.
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realizados de forma repetida simbolizam as
realidades transcendentes."" Elementos como a
sugestdo, confissio e praticas grupais que
apresentam a expressao através de dinamicas de
grupo promovem, muitas vezes, o despertar de
emogoes cuja representacao de alguns sentimentos
negativos traz a tona a possibilidade, de haver uma
reintegracdo emocional da pessoa. Isto pode
apontar a um resultado benéfico, sem nem mesmo
estar estipulado formalmente. Este pode ser uma
direcdo e controle do que, por sua vez, ocasiona ou
resulta a paz de espirito. Em outras palavras,
podemos dizer que esta pratica ritual religiosa pode
de alguma forma gerar o escape da moléstia
reprimida através de uma catarse coletiva, cuja
purificacio do individuo gera poder sobre a
situagao de problema.

Oracgao

Alguns rituais religiosos sao partes do dia a dia
das pessoas e sao formas de interacdao terapcutica,
como € o caso da ora¢do. Vamos decifra-la como a
conversa interior com o poder reconhecido pela
pessoa com o divino. Esta conversa pode ser
classificada pela sua pratica, como é o caso da
mistica/contemplativa, em que a pessoa concentra
a atencdo sob uma forma passiva de espera em
Deus. Temos ainda a profética que ¢ verbal e de
certa forma emotiva. Estas sao apenas algumas das
facetas que escolhemos entre outras possibilidades
de olhares hermenéuticos em torno da oracio.

Dentre os processos psicolégicos possiveis de
se observar no agir orante, encontramos elementos
como: sugestao hipnotica, regressao, desvinculagao
da realidade, indugdo cognitiva, relaxamento e
porque nao (des)sensibilizagio. Contudo, ¢
importante nao esquecer que ha uma crucial
motivagao para oracao, e que pode estar vinculada
em situagoes vivenciais proprias de cada um como:
a consciéncia de necessidade, a catarse emocional, a
paz mental, a perspectiva sobre os problemas, as
decisdes, a renovagao emocional, o resgate
emocional, a gratidao, a aceitacio das perdas, a
lealdade e ainda a perseveranga, que ¢é tdo

fragilizada em nossos tempos atuais. Em outras

1 BARONTO, Luiz Eduardo Pinheiro. Laboratirio litirgico.
Sio Paulo: Salesiana, 2000. p. 16.

palavras e terapeuticamente falando: a higiene
mental. Podemos dizer que a meditagao, como
compreendemos,” proporciona-nos vivenciar a paz
interior apresentando o sentido mais amplo e
profundo da vida. Mas, ainda fisiologicamente,
contribui para a qualidade de vida que esta no sono
e no despertar assim como na pratica de respiragao
correta e postura.

Contribuigdes psicoterapicas da confissao

A confissao, o perdio ou o pedido de perdiao
sao as bases deste processo. Historicamente,
conforme os padres do deserto, o Kyrie Eleison era
um tipo de mantra, repetido muitas vezes para que
estes sentissem o perdao, o repouso ¢ a purificagao
da alma. O sentido terapéutico desta jaculatoria
proporcionava a conscientizagao do pedido a Deus
e a possivel resposta, para aquilo que os
angustiavam na alma. Mas ha um outro lado, bem
humano, desta moeda porque o perdao pode ser
considerado como o “reconhecimento de que na
verdade somos mais parecidos com quem nos
ofendeu do que diferentes”.” Neste caso, vamos
analisar a situacdo da confissao como ideia chave,
numa perspectiva terapéutica, que tem sua raiz e
efeito na humanidade do ser. O reconhecer-se
humano através do outro. Podemos classifica-la
assim por se tratar de um gesto concreto que tem
efeitos benéficos na psique humana. Lukas afirma:
“o que nao foi apaziguado niao consegue descanso.
E arrastado para o presente como uma carga

14 . ~
”," pois o perdao é

pesada que envenena o futuro
capaz de promover a reducao da raiva, ¢ toda a
sensa¢do negativa que ela possa trazer. Esta carga
negativa, por sua vez, em muitos momentos causa
efeitos psicossomaticos, isto ¢, leva a pessoa ao
adoecimento fisiolégico, do seu corpo em resposta
ao desequilibrio integral. Nesta situagao, de
promover a expelir a raiva, que de certa forma

atrapalha o interior da pessoa chega-se ao pedido

12 “O termo meditacdo refere-se a um grupo de técnicas
planejadas para aumentar certas capacidades, incluindo a
concentra¢do, a regulacio de estados conscientes e a
autoconsciéncia. E utilizada como um auxilio ao
desenvolvimento da  personalidade e crescimento
espititual”. LOTUFO NETO, 2009, p. 176.

13 LOTUFO NETO, 2009, p. 181.

14 LUKAS, Elisabeth. Psicologia espiritual. Sio Paulo: Paulus,
2002. p. 51.
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de perdao. Isto é, promover o perdio é também
poder ter como efeito positivo um determinado
aumento, no grau de simpatia que o individuo
possa ter perdido diante das situagdes traumaticas
vividas.” Acreditamos ainda que seja possivel
encontrarmos mais valor positivo no que diz
respeito a maneira de enfrentar os problemas.

Neste ponto, mais uma vez esbarramos na
intersubjetividade  personalista mencionada no
apoio social acima descrito. O perdio independe da
religiosidade confessional de cada pessoa para ser
alcangado, pois basta se reconhecer como pessoa, e
acreditar na sua existéncia. Podemos afirmar a
partir da eticidade implicita no coexistir que o ser
enquanto ser com o outro é que val mostrar os
indicios de sua raiz. Desta forma, inicia-se o
possivel processo cognitivo que pode levar a
impulsionar o agir no campo do perdao e, portanto,
estimular a boa convivéncia com o outro e consigo
mesmo. Podemos afirmar ainda que é no campo da
religiosidade crista que tal elemento ganha maior
espago para ser aprofundado.

Liturgia

A liturgia pode ser entendida como uma agao
sagrada que de alguma forma envolve duas
dimensoes: a divina e a humana. Uma vez
reconhecendo que o individuo sente a necessidade
de externar a sua cren¢a pelo transcendente,
também percebe que a unica forma de tornar uma
acao sagrada real é através do humano. Neste
interim, acolhem-se elementos que fazem parte do
dia a dia da pessoa, seja no seu trabalho, na escola
ou nas relagoes familiares. Baronto diz que a
“liturgia designa uma acao sagrada, através da qual,
pelo rito, a experiéncia religiosa de uma

: Z 16
comunidade é expressa”.

Toda e qualquer religido em agao se manifesta
principalmente através de ritos que compoem uma
liturgia, Durkheim considera os ritos como regras

15 “O perdio simples nido quer dizer facil, mas no maximo
portador de alivio repentino. Pois quem perdoa de
coragdo e sinceramente poée um ponto final e limpa todo
um periodo da sua vida das ramifica¢des da erva daninha
do 6dio. Finalmente pode festejar a despedida dela, e
continuar a seguir o proprio caminho livre de pesos”.
LUKAS, 1992, p. 51.

16 BARONTO, 2000, p. 16.

de conduta que prescreve o comportamento
humano em relagdo as coisas sagradas. Portanto, o
rito, bem como a liturgia, unificam pessoas que tem
por objetivo um mesmo valor. Estes valores
podemos estabelecer na seguinte divisdo:' a liturgia
realizada pelo proprio Deus, a liturgia celebrada e a
liturgia vivida pela comunidade humana. Na
primeira, deparamo-nos com o pressuposto da fé
de que Deus ¢ quem age em favor de seu povo, isto
quer dizer que se ha alguma possibilidade de agao
litdrgica, ela ocorre devido a atuagdo de Deus na
vida de cada pessoa. Isto pode ser dificil para ser
entendido por alguém que nio professa nenhuma
té, mas ¢ uma possivel ligacao entre as diferencas e
possibilidades de agdo terapéutica nos elementos
constitutivos do foco em questao.

A liturgia celebrada pode ser considerada
como o ato de celebrar através do grupo reunido, é
um momento social no qual se busca em
comunidade religar aquilo que mantém o foco entre
as pessoas, que ¢ o momento de mostrar a
importancia da presenca do divino na vida dos que
celebram. Isto é, reconhecer elementos em comum
que os fazem crer que hda um ser transcendente.
Neste caso, os elementos da liturgia também
podem ser os mesmos empregados no paragrafo
anterior. Mas o sentido expresso pela comunidade é
oriundo do foco celebrativo. A celebracio
enquanto festa é o elemento.

Por dltimo, temos a liturgia vivida pela
comunidade humana, em que podemos dizer que a
funcao de promocgao da satde esta presente com
maior intensidade, pois ¢ nos atos da vida humana
reconhecidos enquanto tais que a liturgia da vida
expressa a espiritualidade como resultado de uma
continua propagac¢ao, da necessidade do relacionar-
se com o outro. Desta forma, promovendo o bem-
estar como obra de Deus. Esta também ¢ fonte
geradora de espiritualidade. Na liturgia da Igreja
Catolica Apostolica Romana, em especial a partir
do concilio Vaticano IL'"® o ato litirgico tornou-se
uma expressao propria da comunidade, pois a
participagao dos fiéis bem como a utilizacio da
lingua vernacula promoveu uma liturgia que é

17 BARONTO, 2000, p. 16.
18 COMPENDIO VATICANO 11. Constituicio Sacrosanctum
Concilinm. Petrépolis: Vozes, 2000.

Revista Eletronica do Nucleo de Estudos e Pesquisa do Protestantismo da Faculdades EST
Disponivel em: http://periodicos.est.edu.br/nepp



24 Protestantiome em Revista, Sée Leopoldo, RS, v. 20, jar.-abr. 2012

“participativa,  frutuosa, plena, externa e
internamente de toda celebragio littrgica”.” Isto
quer dizer, os elementos constitutivos da liturgia,
COmo: O grupo, a crenga, O tito, a oracao e o perdao
sa0 a matéria-prima da promog¢ao da saude em
espago de expressao da religiosidade, uma vez que
cada esfera desta acdo seja praticada com sentido
real e efetivo. Isto é, um grupo que encontra ajuda
mutua através da crenga, seja ela qual for, mas que
tenha em seu foco o sentir-se bem da pessoa. Na
pratica religiosa, tera também seu resultado diante
daquilo que promoveu a espiritualidade, nio s6 no
plano noolégico, mas no fisiolégico. Desta forma, a
liturgia contribui para ressignificar atos promotores
e curativos que muitas vezes nao encontraram €xito

no meio técnico-cientifico da medicina.
Conclusao

A pergunta inicial levantada estava relacionada
a promogao da saide através da espiritualidade. O
que este texto procurou mostrar foi a presenca de
elementos promotores e porque nao constituintes
das formas de acdo em prol da espiritualidade, que
de maior ou menor intensidade, interferem na
forma de condugiao pratica ou litdrgica de um
determinado grupo operante.

1 BARONTO, 2000, p. 20.

Portanto, reconhecer a importancia do apoio
social, pratica espiritual e os componentes que nisto
implicam ¢é também buscar a compreensio de
saude ultrapassando os limites das clinicas e
hospitais, uma vez que o ato de promog¢ao bem
como o ato curativo de determinados males sdo
identificados. Lembremos que os atingidos pelo
mal da droga sio facilmente identificaveis no
convivio social pelo vazio existencial. Vamos tomar
como exemplo terapéutico, uma celebragio
penitencial, que propicia a paz de espirito e ainda
porque nao considerar, o alivio das possiveis dores
de estomago originadas pela tensio muscular.
Poderia citar varios exemplos de doengas
psicossomaticas, mas o objetivo deste texto foi
levantar a questao da importancia da espiritualidade
na vida da pessoa reconhecendo o instrumento
terapéutico que a liturgia e, por conseguinte, a
espiritualidade, sao e podem significar em muitos
casos, e principalmente em carater preventivo.

[Recebido em: dezembro 2010 e
aceito em: agosto 2011]
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