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Marcas de contribuigdo da teologia a psicologia
no Antigo Testamento

Contribution signs from theology to psychology in the old testament

Resumo:

Este texto trata de alguns aspectos que nos remetem a
questdo da saude e cujas situagdes e vestigios historicos estio
relatados no Antigo Testamento ¢ no Talmud. Procuramos
apontar a possivel relagio que se deu no processo de
informacdo sobre saiude, em especial, psiquica estabelecida
como um procedimento ético, tendo como pano de fundo a
questdo da pratica religiosa. Procuramos mostrar que houve a
preocupacio de um equilibrio entre as areas da espiritualidade
e da psicologia ainda niao formal. Mostramos ainda, que
apesar de nio termos um manual metodolégico ou farmaco
editado na época do Antigo Testamento e Talmud, bem
como, nenhum compéndio de matéria médica, isto ndo nos
impediu de considerarmos nestes livros sagrados relatos que
nos apresentam  histérias ¢  crengas, bem como
comportamentos, que de alguma forma, nos conduzem a uma
idéia mais aproximada, do que hoje entendemos por
patologias e suas possiveis terapéuticas no campo psiquico.
Procuramos, também, registrar algumas peculiaridades que
residem na medicina hebraica marcada pela propria filosofia
de vida do povo hebreu, o que nos aponta indicios de uma
psicologia em pleno campo teolégico.
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Abstract:

This paper discusses about some aspects that refer to the
issue of health and whose situations and historical remains
are reported in the Old Testament and the Talmud. We try to
indicate the possible relationship that occurred in the process
of health information, particularly mental established as an
ethical procedure, having as background the question of
religious practice. We try to show that there was a concern for
a balance between the areas of spirituality and psychology,
even if not formal. We also show that despite not having a
drug or methodological manual published in Old Testament
and Talmud, as well as, no compendium of medical matters,
this does not prevent us from considering these sacred books
as books that we have stories and beliefs, as well as behaviors,
which somehow lead us to a better idea than from what we
understand today by pathology and therapeutic potential in
the psychic field. We also try to record some peculiarities that
reside in medicine marked by Hebrew own philosophy of life
of the Jewish people, which shows us evidence of a
theological psychology in the theological field.
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elementos biblicos encontrados antes da era crista e
vestigios literarios que nos ajudardo a sistematizar
nossas idéias sobre a questio do campo das ciéncias
médicas, em especial a psicologia, levantada a partir
desta colocacio de Wolff:

Porque o progresso das ciéncias e da técnica
nao nos conduz unicamente a claridade, mas
também nos lanca sempre em novas trevas?
Porque o abuso de conhecimentos e métodos
cientificos toma formas ameacadoras, nao so6
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na pratica das ciéncias naturais, mas também
nas assim chamadas ciéncias humanas? Por
que pesquisas que, como a medicina, a
quimica e a farmadcia, a sociologia, a psicologia
e a teologia, proclamam a sua vocagido
humana, come¢am de repente a esquecer do
homem? Exigéncia dos problemas,
oportunidades de lucro, questGes especiais,
planos totais, estatisticas e tradi¢coes desviam o
nosso olhar do homem modernol.

E importante nos reportarmos ao petiodo da
histéria do povo hebreu, mais precisamente, o
tempo cronolégico supostamente registrado no AT
e no Talmude®. O inicio do processo de compilagio
do Talmude comeca com o rabi Akiva Ben lossef.

Trataremos sob o prisma de alguns aspectos
que nos remetam a questdo da saide e cujas
situagoes e vestigios historicos estdo relatados em
ambas as obras acima citadas. Sabemos da
dificuldade ou aridez, nesta irea, em se tratando de
registros investigativos que as ciéncias tenham se
empenhado em procurar resgatar ou produzir nesta
Otica proposta do texto, como linha de
investigacoes.

Ainda polemizando, vamos além, afirmando
que, embora pareca em carater de protesto
cientifico, este argumento nao passa de uma
preocupagao levantada com base na caréncia
bibliografica disponivel para pesquisa.
Provavelmente, porque para muitos pesquisadores,
tais investigagdes sio consideradas nao cabiveis em
seus contextos académicos, ou menos interessantes
de serem trabalhadas nos cursos de histéria da
saude, ou até mesmo, da psicologia. O que
poderfamos de antemao condenar como uma
falacia epistemologica. Mas, no campo do
conhecimento historico este fenomeno nao deveria

ser deixado de lado.

Contudo, a valorizacio ¢ efetivada todas as
vezes, que apesar da escassez de publicagoes,
encontramos trabalhos que cruzam os temas,
tornando um tanto mais positivo a busca pelo

! WOLFE, Hans Walter. Antropologia do Antigo Testamento.
Sdo Paulo: Ed. Loyola, 1975. p. 9.

2 Existem certas halachot que o préprio Talmud atribuiu ao
tempo de Neemias, ou seja, o principio da Era do
Segundo Templo conforme: STEINSALTZ, Adin. The
Essential Talmund. London: Weidenfeld and Nicolson, 1980.
p. 30.

10

assunto proposto. Isto quer dizer que devemos
contar com o0s temas transversais de muitas
pesquisas, para podermos obter algum resultado. O
que mostra, que é possivel com a dinamicidade da

driblar a
bibliograficos especificos, com bons resultados. Na

pesquisa, escassez de  recursos
literatura brasileira teoldgica destes ultimos vinte
anos, pouco ha de conteudo catalogado, com os
verbetes de chamada medicina e o Antigo
Testamento, nas bibliotecas da drea teolégica. Seria

um reflexo da falta de pesquisa e incentivo?’

No entanto esta justificativa ndo ¢é suficiente
para nos impedir de apropriadamente entrarmos
dentro desta proposta investigativa. Nela nos
deparamos com algumas distingées que atualmente
paira entre as fungdes exercidas por diferentes
profissionais, reconhecidos e representados por
suas classes, na sociedade pods-moderna, como
atualmente entendemos: de um lado, a classe dos
sacerdotes pastores ou pessoas teologicamente
preparadas para assumir essa competéncia da
assisténcia espiritual, cuja base ¢é teoldgica, de outro
lado, a classe dos individuos com diplomas das
universidades outorgando a eles o poder
profissional da competéncia em medicina ou areas
correlatas das ciéncias da saude.’

Vale registrar que a classe dos sacerdotes no
periodo biblico do AT, tinha indubitivel seu
empenho, por ser uma classe escolhida por Deus,
conforme especifica o Talmude, que reconhece até
os administradores dos pogos como individuos
escolhidos por Iahweh, processo este iniciado
através da aceitagio do povo que o reconhece
como eleito por lahweh.’

No passado, essa ultima classe mencionada,
(profissional da sadde) de alguma forma estava
ligada as func¢oes sacerdotais, e cuja cura fisica era
centrada neste unico profissional, assumida pelo
campo religioso, ou similar de apoio ao religioso.

3 Hsta afirmacio foi verificada numa pesquisa dos verbetes
medicina e antigo testamento, utilizada no seguinte link:
SCIELO.
<http://search.scielo.org/?q=teologia%20medicina&whe
re=scl>. Acesso em: 12 abr. 2011.

4 The Talmud offers these general rules of conduct: Be
submissive to a superior, (... COHEN, A. Everymans
Talmnd. London: ].M.Dent & Sons Ltd., 1949. p.189.

5> COHEN, 1949, p. 189.
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2. O carater educativo como parte da promogao
da saude e a pesquisa

“E alcancaras favor e bom sucesso aos olhos
de Deus e dos homens™. E ainda, “feliz o justo
porque tudo lhe vai bem! Com efeito, colhera o
fruto do seu procedimento’’, estas palavras podem
ser interpretadas com o sentido de instruir.
Informar que a retidao é boa. Além de sugerir uma
linha de
comportamentos

pensamento  baseada em  dois

distintos que podem  ser
acometidos pelo homem: hdi um homem que ¢
bom, ou seja, justo, reto e outro que nao o é.
Aquele que é bom, e, alcanca a retiddo esta em
direcdo a Deus, e assim, estio seus seguidores
também. Mas, aquele que é bom em relagao a Deus,
nao esta livre de ser mal em relacio a seus
seguidores, isto ¢ possivel de exemplificar com a
questdo da pratica educativa, pois, aquele que os
instrui mal, pode ser um homem correto, mas nao ¢é
um homem bom porque nio teve 0 mesmo esmero
em passar adiante o que tem conhecimento de ser
reto”. Mas qual a relagio deste parigrafo com a
psicologia ou satde mental? A relagio se da no
processo de informagdo de forma ética, tendo
como pano de fundo a questido da saude, como um
equilibrio entre as areas da espiritualidade e no caso
a psicologia.

Em relagao a pesquisa, atualmente, Teologia e
Ciéncias da Saude, articulam-se, em duas areas bem
definidas e sem ligagdo entre si por parte das
equipes dos distintos PPGs (Programas de Pos-
Graduagao). Ha pouca troca de informagao oficial
entre os pesquisadores, exceto alguns féruns ou
congressos. Cada PPG incorpora suas identidades
através das linhas de pesquisa, conforme a pertenca
do corpo docente, nas respectivas areas da saude ou
da espiritualidade, que no caso ¢é campo da
Teologia, sem preocupagao de formar equipes
multidisciplinares. Apesar das politicas publicas da
saude incentivarem esta pratica.

Contudo, isto ndo se torna impedimento para
buscarmos pesquisar e apresentar uma terapéutica
diferente da compartimentada em corporal ou

6 PROVERBIOS. 4,3. In: BIBLIA DE JERUSALEM. Sio
Paulo: Paulus, 2002.

7 ISAIAS. 3,10.

8 COHEN, 1949, p. 188.

psiquica, ou espiritual que seria o vigente pela
maioria dos pesquisadores. Nossa investigacdo
histérica nos leva a apresentar uma realidade
passada, baseada numa forma holistica de encarar a
vida. Isto é, uma terapéutica que encontre sentido
no reconhecer estas facetas constituintes do
individuo como parte de uma dinamica de
articulacio e inter relacdo. Reconhecer a
permeabilidade da espiritualidade situada nos
entremeios promovidos pela relacio possivel
reconhecida no nooldgico expresso através das
praticas de carater educativo em vista do cultivo da

espiritualidade.’

3. Proximidade e afastamento de Iahweh,
pratica ou metafisica?

Para os rabinos a idéia de Deus niao era uma
abstracio metafisica, mas o verdadeiro fundamento
do direito da vida humana'. A idolatria era
considerada sindnimo de imoralidade, e um modelo
de vida degradante. Acreditar em Deus era a
inspiragao de um plano superior de agdo e
pensamento''. Portanto, a busca de elementos que
expressam a condi¢do saudavel do individuo era
muito importante. Em outras palavras, isto se da
num periodo histérico no qual o quadro de
reconhecimento do estado de saude, ou melhot, o
foco de identificacio de saude era visto como
permissao para um estado de convivéncia social de
matriz religiosa.

A possibilidade de participagio a0 momento
ritual do culto, permitida apenas aos considerados
sadios, ou melhor, dignos era reconhecida pelos
sacerdotes.'” O estar sadio era pautado sob o ponto
de vista no qual a pessoa estava/era abencoada, isto
¢, tinha boa relacio com o Criador. Isto se dava
com a justificativa da aproximac¢ao a Iahweh,
portanto, a relagdio com Deus ou estava bem
estabelecida, ou

desgracada, castigada pelo

afastamento do individuo em relacio ao seu

9 Utilizaremos o termo nooldgico para especificar ou
classificar, a parte espiritual da pessoa, diferenciando do
termo  espiritualidade,  entendida  como fruto,
desenvolvimento desta faceta que integra o ser humano.

10 COHEN, 1949, p. 22.

11 (...) the imitation of God, lies the root of Talmudic ethics.
COHEN, 1949, p. 22.

12 WOLFE, 2007, p.226.
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criadot.

Ao nos deparamos com este dualismo baseado
em estar habilitado a manter relacio com lahweh e
nao estar, nos ¢ proporcionado as condi¢oes de

julgamentos e preceitos cuja, conotacio do
binémio relagio doenca/castigo é focada mais
amplamente como diagnéstico, do que terapéutica.
Isto se da naquele que expunha um quadro de
saude fragilizado por fatores organicos e¢/ou
psiquicos passiveis a pessoa. E, até mesmo, as mais
simples doencas eram atribuidas a algum tipo de
castigo, pelo afastamento da verdade encontrada
nos mandamentos do Deus unico, Iahweh, o que
nao descartava a possessio demonfaca ou as
doengas tidas como promovidas pelo demonio, e,
que hoje sio compreendidas como psiquicas.”

4. O profissional da saude

Ao entrarmos na histéria de uma Jerusalém,
diga-se de passagem, de certa forma bem
organizada socialmente, e ainda composta por suas

definidas,
mencionarmos algumas caracteristicas de como se

profissdes parece interessante
apresentava um dos profissionais, que hoje atua na
conhecida area da saude: o médico. Apesar de
atualmente ser uma profissao bem requisitada, bem
remunerada, e considerada uma importante elite
profissional, nem sempre foi assim, pois estava
diluida entre outros seguimentos de profissionais e
nao garantia o que o status profissional atual lhe

1
confere."

Nas suas varias areas de atuagio que a
encontramos atualmente, esta profissao médica que
entdo na época nao era regulamentada, menos
ainda chamada de médica, quem diria que estaria
relacionada 2 idéia de artesanato.” Ousamos
afirmar isto, porque encontramos relagio conforme
o vocabulo da época denominado a tal pessoa, o
artifice, e que por sua vez assumia o papel de
sangrador, cirurgido ou ainda lanhista, aquele que
era responsavel por fazer a circuncisio.

Interessante observar nos relatos que as partes

15 DI LELLA, Alexander A. The Wisdom of Ben Sira. New
York: Doubleday, 1987. p. 442.

14 WOLFF, 2007, p. 228.

15 JEREMIAS, . Jerusalém no tempo de Jesus. Sao Paulo:
Edicoes Paulinas, 1983. p. 29.
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relacionadas com os tecidos humanos, como a
sutura, ou cura de feridas bem como os
procedimentos tidos para ligar o que estava roto na
epiderme eram tratados por estes profissionais
chamados rofe. Esta expressao hebraica encontrada
geralmente no AT se refere a cura das feridas, pois
a palavra 79fe como curandeiro, médico, esta
relacionada a raiz do verbo remendar. Portanto
restabelecer o tecido do corpo contribuindo para
cicatrizacdo da ferida é a atividade semelhante ao
que se faz com um tecido para o restauro por um
costureiro artesanal'’.

Era comum na regido da Mesopotamia, em
especial, projetar no cirurgiao a imagem do artesao.
Os internistas, ou seja, aqueles que buscavam a cura
através de ervas, e os tratamentos por prescrigcoes,
reconhecemos no nosso dia-a-dia este profissional
através do especialista em medicina interna (clinico
geral). Geralmente eram pessoas que construiam
ou buscavam a formacao através do conhecimento
das tabelas elaborada pelos sacerdotes.

Importante neste processo histérico é a Casa
de Vida, reconhecida como uma escola de médicos
que funcionava junto aos santuarios maiores no
Egito. Em suma, um local onde se estudava a
medicina.'” Consideremos todo este movimento em
prol da saude, como um objetivo que visa o
congregacional, isto ¢, a pertenca ao mundo sécio
religioso.

5. A possivel contribui¢io da pesquisa e do
desenvolvimento das ciéncias da satude

Em Israel a medicina interna nao se
desenvolveu muito no periodo do AT. Isto ocorreu
devido o temor pela dissecacio de cadaveres em
contamina-los e ainda, por causa da posicao
especial do ser humano em relagao a criagdo como
um todo.” Outro ponto importante de
assinalarmos ¢ Iahweh que conserva afastada, ou as
envia como podemos conferir em J6 5, 18 e Dt. 7,
15. Acreditamos que o ponto chave relacionado
com a doenga e a cura nao podem estar separados

da acdo de Iahweh. Pois o doente é o que decide se

16 WOLFE, 1975, p. 195.
17 WOLFT, 1975, p. 156.
18 WOLFE, 2007, p. 228.
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aceita a experiéncia particular com Iahweh através
da oracio como vemos em Sl 6, 2 e Siracida 38, 9.
Quando o sofrimento fisico ¢ um motivo para um
exame de consciéncia.” Em Jé notamos que o
processo ou estado de doenga conduz ao processo

~ ~ 20
de prevengao e educagao.

Podemos, entao, percebermos que isto se da
devido ao fato que durante um determinado
periodo, tudo estava pautado e girava em torno do
templo. La ¢é onde verificamos um mundo
sociologicamente rico e produtivo, pois todo
entorno estava baseado em leis sagradas e de
mercado. Acreditamos encontrar o fio condutor das
relagdes sociais alicercadas no carater religioso
reconhecido como apto/sadio ou doente e
excluido. Nio entraremos na questio economica
que movimentava o mercado para o sacrificio, por
exemplo.

Consideremos que ¢ a partir do estado de
saude do individuo classificado pelos sacerdotes
como bom, que um cidadio era apto a fazer parte
do ritual. Havia um grande medo das doencas
contagiosas e de pele. Contudo, dentro deste
turbilhdo de possibilidades, nossa preocupagiao
reside em identificar o que esta relacionado com o
psicolégico e  suas  possivels  terapéuticas
empregadas. Mas qual seria nosso ponto de partida
em se tratando de sistematizacio de conhecimento

e vestigios escritos ao problema proposto?

Deixemos esta indagacao e muitas outras, com
a certeza de que ndo temos um manual
metodologico ou farmaco da época, nem um
compéndio de matéria médica, mas encontramos
nos livros sagrados como o Talmude e a Biblia,
relatos que nos apresentam historias e crengas, bem
como comportamentos que de alguma forma, nos
conduzem a uma idéia mais aproximada, do que
hoje entendemos por patologias e suas possiveis
terapéuticas no campo psiquico.

6. Conhecimento escrito

Nossos recursos de investigacdo percorrem
alguns textos que retratam o comportamento de
uma época, passado pelas geracdes em primeiro

19 WOLFF, 2007, p. 230.
20 7O 33, 19.

plano oral, e posteriormente escrito. N6s temos no
Talmude a concretizagdao desta descrigao, pois ele ¢
uma codificagao das leis que originariamente eram
orais. Para nosso estudo, o nosso foco estd no
relatos  de

concernente  ao0s histérias  que

. . L, . 21
apresentam conhecimentos psicol6gicos™ .

Considerando que entendemos a Psicologia
como o estudo cientifico da mente humana e as
razbes do comportamento e a Psiquiatria como
ramo da medicina referente ao tratamento da
doen¢a mental, observamos que se torna possivel
entre os estudos encontrarmos vestigios que
passam por ambas as areas, o que justifica nao
buscarmos dividir tais campos.

Apesar de sabermos que hoje em dia, temos
bem definidas suas atuacoes e seus focos de estudo,
acreditamos nao ser relevante buscar uma
separacao. Pois o0s elementos que estamos
buscando e nos importam, residem em atribuirmos
caracteristicas que  estejam  relacionadas  a
sintomatologia e possiveis patologias, conhecidas
nestes dois campos de especialidades da mente
humana e que através da nossa outra importante
fonte, o AT seria matéria para uma promissora

pesquisa com foco na terapéutica.

Os escritos hebreus diferenciavam-se muito
das praticas egipcias e babilonicas que estavam
repletas de magia. Entendemos justo reconhecer
tais esfor¢cos da época em sistematizagao, ainda que
nio fosse de intencdo cientifica, mas de cunho
sagrado, dar o devido wvalor ao que
caracterizarfamos uma forma mais proxima da

realidade cientifica.

Antes de tecermos quaisquer consideragoes
sobre o assunto, precisamos considerar que no AT
nao se usa fazer distin¢do entre curas que possam
ser chamadas naturais e as milagrosas, como ¢ de
nossa compreensio no mundo pés-moderno. Isto
porque, de qualquer forma, numa visao judaica, o
enfermo necessita encontrar Iahweh para que sua
satde possa ser restabelecida™.

Portanto, é correto afirmar que os processos
relacionados e compreendidos como constituinte

2l ALEXANDER, Franz G. Histdria da Psiguiatria. Sio Paulo:
IBRASA, 1980. p. 47.
22 WOLFF, 1975, p. 198.
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da cura, ou terapéutica, também entendido como
processo terapéutico do individuo, nio devem
nunca estar separados da acdo de Ilahweh.
Identificamos ai uma relacao. Vamos entender esta
relacao existente entre médico e Iahweh, antes de
reconhecer até mesmo o historico etiolégico do
que se apresenta por enfermidade.

Isto ¢, a relacao entre o humano e divino
implica na possibilidade de Iahweh se utilizar do
médico para afastar as doencas por ele proprio
enviadas. Estas por sua vez, entendidas como um
castigo. A propria necessidade de buscar o auxilio
de um médico ja pode ser entendida como um
castigo do criador.

Vale notar o porqué do atraso da medicina

hebraica em relagio a  dissecacio acima
mencionada, pois, o cadaver polui o que entra em
contato com ele. O termo impureza nao esta
relacionado ao indice de sujeira da situagao.
Notemos isto numa compreensao dos proximos

. 23
exemplos ilustrados.

O primeiro exemplo de cuidado sao dos
coveiros, que precisam tocar nos cadaveres. O
cadaver, por conter em si a morte contamina o vivo
tornando-o impuro. Assim como lahweh é o Deus
da vida, um cadaver nio comporta mais a relagdo
com este Deus e significa que nao esta mais
participe da fonte de vida.

De acordo com o Talmude “a suprema causa
de impureza” (avi avot ha-tuma) é um cadaver.
Portanto, o cadaver polui aquele que entra em
contato com ele, e, pode tornar-se uma fonte de
poluicio que geralmente ¢é propagada através do
contato, mas nao somente por esta forma, pois as
vezes por ficar no mesmo teto ou transportar sem
ter tocado diretamente™.

Como ja mencionamos acima, nao ha um
compéndio, ou manual hebreu propriamente dito
de conhecimentos psiquicos e suas implicagoes na
area da saide no perfodo do AT. No entanto,
nossos recursos de investigagdo percorrem alguns
textos que retratam o comportamento de uma
época, passado pelas geracoes em primeiro plano
oral, e posteriormente escrito.

23 STEINSALTZ, 1980, p. 97.
24 STEINSALTZ, 1980, p. 194.
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Nos temos no Talmude a concretizacao desta
descricao, pois ele ¢ uma codificagao das leis que
originariamente eram orais. Para nosso estudo o
nosso foco estd no concernente aos relatos de
conhecimentos

historias que apresentam

. , . 25
psicologicos™.

Considerando que entendemos a Psicologia
como o estudo cientifico da mente humana e as
razbes do comportamento e a Psiquiatria como
ramo da medicina referente ao tratamento da
doen¢a mental, observamos que se torna possivel
entre os estudos encontrarmos vestigios que
passam por ambas as areas, o que justifica nio
buscarmos dividir tais campos.

Apesar de sabermos que hoje em dia, temos
bem definidas suas atuacoes e seus focos de estudo,
acreditamos nao ser relevante buscar uma
separacao. Pois o0s elementos que estamos
buscando e nos interessam, residem em atribuirmos
caracteristicas que  estejam  relacionadas  a
sintomatologia e possiveis patologias, conhecidas
nestes dois campos de especialidades da mente
humana e que através da nossa outra importante
fonte, o AT seria matéria para uma promissora
pesquisa com foco na histéria da propria

terapéutica psicologica.

Os escritos hebreus diferenciavam-se muito
das praticas egipcias e babilonicas que estavam
repletas de magia. Entendemos justo reconhecer
tais esfor¢cos da época em sistematizagao, ainda que
nao fosse de intencdo cientifica, mas de cunho
sagrado, dar o devido wvalor ao que
caracterizarfamos uma forma mais proxima da

realidade cientifica.

7. Indicios de uma psicologia

Na época das tribos de Israel, quando ainda a
tradigao era passada oralmente, encontramos alguns
casos que posteriormente relatados e registrados,
ilustram nosso foco em questdo, isto quer dizer,
que nos possibilitam verificarmos alguns elementos
com tragos suficientes para enquadrarmos no que
hoje, a psicologia denomina de mecanismo de
proje¢ao. Arriscamos mencionar tal exemplo,
porque encontramos claramente identificada e

% ALEXANDER, 1980, p.47.
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ilustrada tal situacdo no texto Meguilah Taanit ** 25,
este que ¢ considerado um tratado.

Neste rolo encontramos mencao da historia de
um homem que fazia campanha contra o vicio e
acusava o povo de Jerusalém de cometer
precisamente aqueles crimes dos quais ele proprio
era culpado. Outro exemplo, nio menos
interessante, apresenta a histéria do rabino Hunah,
que certa vez declarou que homens bons tinham
sonhos maus, o que significa de fato, que ele
considerava os sonhos, uma forma de expressar
desejos que nossos principios morais conscientes

nos profbem”.

Seria injusto passarmos despercebidos por
outro fato de um rabino, ndao menos importante,
chamado Asi®. Esse por sua vez, quando
consultado, indicou a um doente que procurasse
falar livremente sobre suas preocupagdes. Ora,
encontramos aqui, indicios também de que a
psicoterapia ja era uma pratica entre o povo hebreu,
apesar de nao ser assim reconhecida como nos
moldes de hoje.

Portanto, é fato considerar que estas praticas
ocorriam em ambito da relagao religiosa. Isto quer
dizer, que o templo ou as sinagogas eram os
espagos onde o povo passava e relatava
abertamente muitas vezes suas vidas.

Estes relatos faziam parte do ritual e que de
certa forma, contribufam com a tarefa do
sacerdote, que precisava cumprir seu papel como
tal verificando, ou até mesmo pondo a prova
aqueles que estariam aptos ou nao para o culto. O
ouvir, de certa forma, ja caracteriza a pratica
psicoterapéutica empregada pelo sacerdote, ou seja,
uma pratica baseada na reagao catartica do outro
sem mesmo ele ter real consciéncia do resultado

2 A maior foi redigida no final do periodo do Segundo
Templo, no inicio do século I da Era Crista (I EC), nao
esta incluida no Talmude. Este rolo principalmente fala
sobre o conteudo das Leis de Purim. A festa comemora a
fuga dos judeus da pérsia das mios de Haman. Todas as
leis do judaismo eram tracadas a partir da lei mosaica, mas
obviamente a legislacio que trata da recitacdo anual do
livto de Ester ¢ algo acrescido posteriormente.
STEINSALTZ, 1989, p.172.

27 ALEXANDER, 1980. p. 47.

2 ALEXANDER, 1980, p. 48.

. . 29
positivo causado no préoximo.

Os sabios davam wvalor indiferente ao que
poderia se pretender, enquanto ciéncia por si s, se
eram utilizadas a astronomia, matemadtica ou
medicina. Porque tanto nestas ciéncias quanto
outras esferas de conhecimento, o que se valorizava
eram as fronteiras que margeavam a Torah, cujos
objetivo estava apenas em saber lidar com as
questdes que fossem ter importancia para o
halakhah ou implicagoes éticas e ideologicas.

A caracteristica de suas abordagens ¢ que dava
o carater entendido como parte da medicina.
Partindo das leis que assinalam a impureza para o
ritual através de um consideravel conhecimento da
anatomia animal e psicologia, o0s  sabios
desenvolveram esta esfera de estudo e sucederam
através de esforcos de pesquisa que niao eram
baseadas no conhecimento a prior das teorias
cientificas predominantes, obtendo espantosas

~ 30
conclusoes seguras.

Encontramos ainda, uma outra forma de
prescricao, hoje empregada pelas  terapias
alternativas, suas caracteristicas foram achadas ao
analisar os escritos dos quais eram os conselhos
dados por um rabino. O rabino em questao
chamava-se Ami. Ele prescreveu a um de seus
pacientes, que segundo registros foi diagnosticado
estar acometido por uma doenca mental, o
tratamento baseado em proporcionar a este doente

: ~ 31
momentos de diversao™.

Ao lermos o texto de Siracida capitulo 30,
versiculo 21 encontramos uma indicagdo para
saude. Hste versiculo ¢ um corroborador por uma
série de provérbios que insistem no valor da alegria,
da boa disposicao do espirito, e na necessidade de
cultiva-la. A alegria para o Siracida ¢ como uma
saude interior que estd ameacada pela tristeza,
entendida como uma doenga psicolégica, que é
importante reagir, nao se atormentar. Isto também
vamos encontrar no Novo Testamento em Mt 0,
25-31, onde ha uma pratica regra de sabedoria
pregada por Jesus.”

2 STEINSALTZ, 1980, p. 95.
30 STEINSALTZ, 1980, p. 97.
31 ALEXANDER, 1980, p. 49.
32 PEREIRA, Ney Brasil. Sirdcida ou Eclesidstico. Petropolis:
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Portanto, temos ai uma caracteristica muito
importante, que vem reforcar a idéia de uma
peculiaridade no tratamento desta gente triste e
deprimida. O que encontramos de diferente em
relacio aos outros povos, reside na medicina
hebraica, além de estar entrelacada, com a crenca,
ter como lastro desta religiosidade a presenca de
um unico Deus, para todas as ocasides da vida, isto
é, o monotefsmo contribui e influencia no
desenvolver das questées tanto no campo ético
quanto religioso e da qualidade de vida, sendo uma

referéncia de esperanca.

Achamos este registro ser valioso, porque
historicamente verifica-se que era notério o
contraste existente em relagdio aos outros povos
vizinhos, principalmente aos diversos deuses
encontrados nas tradi¢coes egipcias e cananéia. Mas
isto nao deve ter isolado de influéncia estes povos,
principalmente aqueles que viajavam.

A religidlo Cananéia foi observada, notada
pelos historibgrafos gregos e os alguns padres da
Igreja e muitas vezes observadas pelos olhos dos
judeus que a mencionavam no AT, considerando
este sistema completamente horrivel e bestial como
descreve Hooke™. Nio desconsiderando, que os
insanos assim denominados, muitas vezes, por
refletirem comportamentos oriundos das praticas
religiosas da época, corriam o risco de serem
investigados e julgados mal, notamos que nao sera
dificil encontrarmos muitos elementos
categorizados, isto ¢, julgados diabdlicos conforme

a mentalidade hebraica do perfodo em questio.

Mudando nosso foco para uma linha mais
pratica e diante do exposto, podemos ja
afirmativamente, vislumbrar alguns elementos
constituintes de uma terapéutica ora em foco deste
texto, a psicologica. Assim ndo sera dificil
apresentar duas praticas vigentes ainda hoje, como
¢ o caso da psicoterapia baseada na catarse e a
atividade ladica, bem como a musica. Em relacao a
musica, basta estudarmos os Salmos do AT.

Vozes, 1992. p. 147.

3 (...) vitiated somewhat by the fact that it was not always
contemporary, and suffered from the hostile attitude of
the Hebrew writers Who described it, since to them it
appeated to be an uttetly horrible and bestial system;
HOOKE, S. H. The Origins of Early Semitic Ritual. London:
The British Academy, 1935. p. 23.
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8. Religido, satde e dieta: uma preocupagao da
espiritualidade?

Portanto, podemos nos encaminhar para
conclusao, retomando aqui as idéias apresentadas,
nos utilizando da metafora do guarda-chuva. Isto
significa, que ha um guarda-chuva que abriga todos
estes desdobramentos, cuja vida deste povo foi
pautada e que podemos considerar pré-requisito
para o desenrolar de todos os fatos relacionados
tanto no ambito social quanto religioso com
reflexos na saude psiquica.

O eclemento unificador do povo pode ser
considerado o Deus unico, Iahweh. Segundo a
crenga, o responsavel por tudo, pela criagdo do ser
humano, bem como, pela saude e doenga, tratando
de manté-los sempre em contato com uma relagdo
de vida, através dos mandamentos é o proprio
lahweh. Reforcando, Iahweh o Deus da vida, ¢é
aquele que tem o controle sobre todo seu povo,
inclusive médicos e sacerdotes, e, que tudo que estd
sobre a terra torna-se compreensivel se retificarmos
esta idéia acima explorada através do seguinte
versiculo:

Se ouvires atento a voz de Iahweh teu Deus, e
fizeres o que ¢é reto diante dos seus olhos, se
deres ouvidos aos seus mandamentos, e
guardares todas as suas leis, nenhuma
enfermidade vira sobre ti, das que enviei sobre
os egipcios. Pois eu sou lahweh aquele que te
restaura’*.

Vamos repetir aqui, que a comunidade
hebraica via na doenca, uma manifestacao de Deus
como punicao pelos pecados. Era de senso comum
entre os judeus considerar atributo divino o de
livrar o individuo da punicao que se dava através da
cura. As doencgas por ele mesmo originado que
poderiam manifestar-se através da loucura ou
doenca fisica tinha como pré suposto, se um
paciente diz que ele deseja algo e os médicos
atestam que ele nao pode, o individuo sera atendido
pela sua esperanga viva.

Entao nos perguntamos: Por qual razao se cré
neste argumento? Chega-nos a seguinte resposta:

3 EXODO, 15, 26. In: BIBLIA DE JERUSALEM. Sio
Paulo: Paulus, 2002.
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~ . : 35
“O coragao conhece sua propria amargura”

Aqui fica claro a importancia do pedido feito a
Tahweh pelo ser humano sua criatura.

Na verdade, os médicos, se assim pudermos
considerar como classe atuante e mais esclarecida
sobre as enfermidades, eram os sacerdotes que
acumulavam as fungdes por conhecerem os seres
humanos apropriados para participar do culto. Eles
tinham o oficio mais importante, porque mantinha
contato com o divino, a questaio da saide era
apenas um viés de suas atribuigoes.

Contudo, encontramos no AT, um rei que teve
a experiéncia de recorrer a médicos nao sacerdotes,
provavelmente aqueles que eram instruidos pelos
tratamentos internos de chas, e algum tipo de
homeopatia, como pudemos conferir no inicio
deste texto. Mesmo assim, parece haver uma
resisténcia em reconhecer que algum tipo de
enfermidade possa ndo estar relacionada ao castigo
divino. Verificamos isto na seguinte passagem:

No trigésimo nono ano de seu reinado, Asa
teve uma doenga muito grave nos pés; mesmo
entdo, na doencga, nao recorreu a lahweh, mas
20s médicos3®,

No enredo fica claro que Asa se dirige apenas
para os médicos, o que os demais consideravam
parecer ser uma puni¢ao de Iahweh nio foi levado
em conta pelo rei Asa.

Vamos abrir um paréntese pela necessidade de
registrarmos que a fun¢do de médico-sacerdote era
definida pelas obriga¢des, que basicamente
envolviam as leis dietarias, ou seja, aquilo que podia
ou nio ser ingerido” pelos judeus, bem como a

parte da higiene.

Havia também um exame do corpo, pois a
preocupac¢ao com a lepra (zar) era muito grande, e

3 PROVERBIOS, 14, 10.

3 2 CRONICAS, 16, 12.

37 %(...) havia, os que ndo obstante, observavam as regras de
purificacio ritual pelo desejo de viver uma existéncia mais
plena, porque a purificacio era concebida como o estado
perfeito. Entre esses haviam alguns individuos que
observavam as leis tdo estritamente que s6 comiam
alimentos no estado de pureza requerido para os
sacerdotes, mas existiam muito mais que comiam chulim
(alimentos comuns) de acordo com as regras de pureza.
STEINSALTZ, 1989, p. 274.

todo problema de pele era minuciosamente
examinado para evitar o contagio. Todo contagio ja
era por si soO, interpretado como impureza. Todo
tipo de contato que pudesse transmitir alguma
forma de doenga, ou impureza atingiria a pratica
espiritual, tornava o contaminado um impuro.
Retomando algo mencionado alguns paragrafos
acima, reafirmamos a idéia de pureza como
observamos no Talmude Essencial:

O objeto impuro nio ¢ apenas impuro em si
mesmo, mas também transmite sua poluicao
a0 que entra em contato com ele. Quanto
maior o grau de polui¢ao, maior a capacidade
de poluir de véarias maneiras outros objetos’®.

Este quadro exemplificado atesta que, tudo
que era examinado estava sob julgamento e devia
ser classificado pelo bindomio puro ou impuro.
Portanto as doencas de pele, as quais eram muito
comuns na época, e facilmente identificadas pelos
demais, causava um pré-julgamento resultando no
isolamento do afetado, o que tornava a pessoa
vulneravel na sua condicio de doente. Mas o mais
cruel deste comportamento ¢ que, muitas vezes,
este julgamento ocorria pela sociedade antes
mesmo do sacerdote dar o seu parecer.

Consideragoes Finais

Como pudemos perceber, estas questoes até
agora descritas nao descartaram a preocupagiao
central do nosso propésito investigativo, a questao
psicologica. Acreditamos ser importante registrar
que em Jerusalém, ja no ano 490 d.C” havia um
hospital destinado exclusivamente aos doentes
mentais, isto mais uma vez registra, ou melhor, nos
aponta para preocupa¢ao dos hebreus e o seu
interesse pelo cuidado com a saude mental
Embora algumas questoes ligadas a possessao
demoniaca estejam mencionadas em muitas partes
de registros biblicos considerado por circunstancias
da realidade dos demonios, havia espago para a
doen¢a mental também, abrindo espaco para area
da saude.

Portanto afirmar que os hebreus sempre
tiveram uma grande preocupagdo com a saide

3 STEINSALITZ, 1989, p. 270.
%  ALEXANDER, 1980, p.49.
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mental nido descartando ¢é claro a saide fisica foi
uma premissa positiva em nosso estudo.
Procuramos mostrar uma conexao entre uma
terapéutica latente nos procedimentos religiosos e
na propria filosofia de vida do povo hebreu, isto é,
indicios de uma psicologia em pleno campo

teologico.

[Recebido em: outubro de 2011.
Aceito em: novembro de 2011].
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