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Resumo: O racismo tem causado danos a vida da populacdo negra, quando isso nao
acontece € quase certo que a autoestima € destruida ou mesmo adoecida. Neste sentido,
compreender como o silenciamento em relagdo ao sofrimento psiquico, fruto do racismo
acaba por frustrar os planos de homens negros e o0s deixa inertes diante de sua condi¢éo
de vida. Diante do exposto, este estudo tem por objetivo investigar, na
contemporaneidade, os efeitos do racismo na vida de homens negros que esteve ou esta
em privacao de liberdade, no estado do Ceard. A pesquisa sera realizada por meio do
método qualitativo, aliado a técnica de grupo focal. A investigacdo tem como hipoteses
demonstrar que o racismo e o sofrimento psiquico tém deixado marcas irreparaveis na
vida de homens negros. Para isto, discutiremos a partir da producdo intelectual de Lélia
Gonzalez (2022), Sueli Carneiro (2023), Neuza Santos Souza (2023), Frantz Fanon
(2008), Waldemir Rosa (1998) e Miguel Vale de Almeida (1996). Assim, a realizacao
deste estudo é necessaria, uma vez que uma analise critica situada no sul global da
sociedade capitalista pode fazer a diferenca na vida de futuras geracdes, ja que o racismo
pode ser o fator-chave para o sofrimento psiquico dessa populacdo acima supracitada.
Além disso, nesta investigacao buscaremos métodos a fim de promover uma satide mental
como prética antirracista.
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