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Resumo:

As mulheres negras construiram uma relagdo social, historica, cultural e
principalmente, de resisténcia com o trabalho. A contemporaneidade
sinaliza ao fazer feminino negro independizagdo e poder que transforma as
mulheres negras em protagonistas no processo subjetivo de manutengdo
histérica das familias negras. As estratégias que garantiram amparo e
sustentabilidade as negras brasileiras e suas familias durante o sistema
escravista, além de marcador de resisténcia cultural, caracteriza como elas
se subjetivam, véem o mundo e lidam com as relagdes de poder dentro do
espago social. Através dos tempos, o trabalho marcou o esfor¢o das
mulheres negras transformando a obtencdo e conquista da alforria em
relagdo de potencial empreendedorismo. Mais que simplesmente sustentar a
prole, elas dirigem toda energia para qualificar os lugares onde habitam.

Palavras-chave: Mulheres negras, identidade, trabalho, subjetividade,
saude.

Abstract:

Black women built a social, historical, cultural and especially resistance to
the work. The contemporary black female signals to make making
something independent and power that turns black women protagonists in
the subjective process of maintenance of historic black families. The
strategies that ensured protection and sustainability to Brazilian black and
their families during the slave system, and cultural resistance marker,
characterized as they subjectify, see the world and deal with the relations of
power within the social space. Through the ages, the work marked the
struggle of black women transforming the acquisition and conquest of
enfranchisement in relation to potential entrepreneurship. More than simply
sustain offspring, they direct all energy to describe the places they inhabit.

Keywords: Black Women, identity, work, subjectivity health.
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Introduciao

As mulheres negras, ao longo de sua constru¢do social, tiveram sua subjetividade
organizada na forma de um legado de lutas. A identidade cultural dessas mulheres tem configurado
através da historia lugares distintos que se distinguem pela afirmacdo de um marcador identitario
étnico racial e de género. A Didspora Africana’ conferiu a mulher negra o legado das representacdes
ligadas a sexualidade e cuidado, responsabilidade e sustentabilidade do grupo familiar.

Apds a Abolig¢do, a populagdo negra até entdo escravizada ou recém-liberta configurava
uma poderosa reserva de for¢a de trabalho o que propiciou que as mulheres negras fortalecessem
sua inclusdo no mundo das relagdes laborais, com captagao de recursos financeiros. Como mulheres
e como negras, elas vivenciaram essas relagdes como nenhum outro grupo o fez, pelo menos, grupo
algum vivenciou as relacdes interpessoais e de trabalho em um cenario em que fora destituido de
humanidade, a populagdo negra escravizada no Brasil foi coisificada®,

A mulher negra traficada para o Brasil manteve consigo valores do além mar, ainda que
este outro espaco seja completamente adverso a sua antiga realidade social. HA registros® de
mulheres negras escravizadas ou libertas que em prol de sua independéncia econdmica e ascensao a
um determinado status social e politico, organizaram sua sustentabilidade de acordo com o sistema
vigente. Em Salvador do século XIX,

[...] as relagdes escravistas se caracterizavam pelo sistema de ganho. No ganho de rua,
principalmente através do pequeno comércio, a mulher negra ocupou lugar destacado no
mercado de trabalho urbano. Encontramos tanto mulheres escravas colocadas no ganho por
seus proprietarios, como mulheres negras livres e libertas que lutavam para garantir o seu
sustento e de seus filhos®.

A autora ratifica que a atividade como Ganhadeira era natural as negras traficadas, pois nas
sociedades africanas as tarefas de subsisténcia doméstica e circulacdo de géneros eram delegadas as
mulheres. Muitas Ganhadeiras africanas eram provenientes da costa da Africa, 14 o pequeno
comércio era tarefa feminina e lhes garantia papéis econdmicos importantes. Neste processo
algumas mulheres reorganizaram a primeira e mais antiga atividade de mucama, que hoje configura
o fazer das empregadas domésticas enquanto que outras povoaram o comércio prestando os mais
diversos servigos. Ao se tornarem lavadeiras ou quitandeiras perceberam que poderiam desenvolver
outras tantas profissdes, mesmo em condi¢des precarias de subsisténcia e conhecimento. A maioria
dessas mulheres’ caracterizava a cor parda ou negra, o analfabetismo e a sobrevivéncia a partir do
pequeno comércio, como quitandeiras, donas de tavernas, artesds, costureiras e de suas “agéncias”,

! BONFIM, Vania. A identidade contraditéria da mulher negra brasileira: bases historicas In: NASCIMENTO, Elisa.
(Org.). Afrocentricidade: uma abordagem epistemologica inovadora. Sdo Paulo: Selo Negro, 2009. p. 238.

2 BONFIM, 2009, p. 241.

SOARES, Cecilia Moreira. As Ganhadeiras: Mulher e resisténcia negra em Salvador no século XIX. Afroasia.

Salvador, n. 17, p. 57-71. 1996. p. 57.

* SOARES, 1996, p.57.

SILVA, Lucia Helena Oliveira. Emergindo do siléncio: libertos e afro-descendentes no pds-aboligdo (1888/1930). 4°

Encontro Escravidao e liberdade no Brasil Meridional. Curitiba, PR. 2009. Disponivel em:

<http://www.labhstc.ufsc.br/ivencontro/pdfs/comunicacoes/LuciaHelenaOliveira. pdf>. Acesso em: 06 jun. 2010. p

10.
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isto ¢, do trabalho esporadico como cartomantes, feiticeiras, parteiras, cozinheiras, lavadeiras,
6 .
mucambas’, engomadeiras.

Na trajetoria de vida destas mulheres o trabalho aparece como aspecto cultural de extrema
importancia. Dados histéricos’ apontam as quitandeiras como um grupo de mulheres que
fortaleceram no século XVII o comércio no Brasil e em Luanda na Africa, lugar onde até hoje a
profissao de quitandeira continua sendo exercida exclusivamente pelas mulheres. Este confronto
marca na trajetoria da mulher negra uma organizagdo subjetiva, pois, as mulheres negras se re-
conhecem culturalmente como provedoras, como alguém que tem que dar conta de outrem, quando
numa situagdo de ndo produgdo, seja por incapacitagdo fisica, temporaria ou ndo, seja por estar fora
do mercado de trabalho, fere se a representagdo mental que nutriam de si. E isso influencia no seu
bem estar.

E isso influencia no seu bem estar, e ainda salientamos de acordo com

[...] o outro modo de compreender a origem do sofrimento psiquico esta relacionado a
aniquilacdo da identidade cultural dos africanos e de seus descendentes durante e apds a
escravizagdo, pela negagdo das suas culturas, valores éticos, estéticos ¢ cosmologicos,
sofrida durante a integracdo compulséria ao modelo ocidental branco, supostamente

. 8
universal .

A subjetividade da mulher negra se reestruturou como alguém que se sente capaz de dar
conta dessa historia mental, lhe sustentando e impulsionando subjetivamente nos mais diversos
fazeres aos quais se propde. Temos entdo marcadores étnicos, histdricos e culturais construidos de
forma a transcender o caminho percorrido apenas nesse pais, mas com sujeitos subjetivados
retomando antigas marcas objetivadas na forma de sobrevivéncia e sustentabilidade.

Os acontecimentos vividos na violéncia da didspora e cuja convivéncia as mulheres
africanas ndo possuiam, proporcionou a captura de saberes distintos vivenciados na realidade a qual
foram sujeitadas, fortaleceram e se redescobriram naquilo que era desconhecido como forma para
dar vida a si e outras pessoas. Considerando que na Diaspora as mulheres africanas tiveram que
abandonar a percepcao que tinham de si e das relagdes sociais entre homens e mulheres, e que esse
violento processo produziu marcas subjetivas que construiram um ser feminino negro ligado a
inumeros fazeres.

Caracterizou-se como uma revisdo bibliografica em artigos que trouxeram dados historicos
das experiéncias das mulheres africanas e negras com relacdo ao trabalho. A coleta de dados
ocorreu através do levantamento das produgdes cientificas/empiricas sobre a feminilidade e
questdes raciais produzidas entre o final da década de 80 até as produgdes mais atuais, com

Criadas de quarto

7 PANTOJA, Selma. Conexdes e identidade de género no caso Brasil e Angola, sécs. XVII-XIX. Universidade de
Brasilia. UNB, 2008. Disponivel em: <http://www.casadasafricas.org.br/img/upload/415151.rtf>. Acesso em: 14
abr. 2008. p. 5.

ALVES, Miriam. & Seminotti, Nédio. Atencdo a saide em uma comunidade tradicional de terreiro. Revista de
saude publica. 43(Supl. 1), 2009, p.89.
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informagoes construidas a partir de bases de dados eletronicos, utilizando as palavras, mulher negra,
identidade, historia, trabalho e subjetividade. Da mesma forma, buscamos na literatura as
referéncias citadas pelos artigos pesquisados/encontrados.

Para a pesquisa do tema proposto foram selecionados na literatura (artigos e livros)
segundo os seguintes critérios de inclusdo: estar redigido em lingua portuguesa e abordar temas
relacionados a relagdo feminina africana/negra com o trabalho e o seu significado/sentido.
Igualmente incluimos artigos que enfatizavam aspectos historicos das mulheres negras, bem como
da descendéncia africana Mina.

Assim, expomos a relacdo das mulheres negras com o trabalho, enquanto importante
marcador identitario feminino e heranca histérica-cultural de resisténcia das mulheres africanas. A
pesquisa revela como o trabalho, a estratégia que garantiu durante o sistema escravista, amparo e
sustentabilidade as mulheres negras brasileiras e de suas familias. Mucamas, quitandeiras,
Ganhadeiras ou domésticas, entre tantos outros fazeres, que constituem o sentido do trabalho como
importante marcador identitario das fortalece as mulheres negras na contemporaneidade.

Podemos dizer entdo que o trabalho além de ser uma forma de resisténcia cultural,
demonstra como elas se subjetivam, véem o mundo e lidam com as relagdes de poder dentro do
espaco social. Mais que uma forma de independizacdo, ¢ ele que pode transforma-las em
protagonistas no processo subjetivo de manutencao historica das familias negras.

Os sentidos do trabalho

O trabalho ¢ rico de sentido individual e social, pois ¢ um meio de producao da vida de
cada um que ao prover subsisténcia, cria sentidos existenciais e contribuir na estruturagdo da
identidade e da subjetividade. O trabalho pressupde uma relagdo de dupla transformacdo entre o
homem e a natureza, geradora de significado’. As autoras conceituam o sentido do trabalho como
uma estrutura afetiva plena de significados e legitimam o conceito, mostrando-o enquanto um
construto psicologico multidimensional e dindmico, formado da interacdo entre variaveis pessoais e
ambientais e influenciado pelas mudancas no individuo, ao seu redor ou no trabalho.

E importante destacar que o significado do trabalho'’, refere-se & representagio social que
determinada tarefa tem para quem o executa, seja individual (a identificagdo de sua agdo no
resultado da proposta), para o grupo (o sentimento de pertenca ao grupo comprometido com a
execucao daquela agdo), ou social (o sentimento de executar um trabalho que contribua para o todo,
isto ¢ a sociedade). A definicdo de sentido do trabalho, para além do significado — individual,
coletivo e social do trabalho —, aparece o qudo 1til para o grupo ao qual se pertence ¢ a tarefa
executada, a auto-realizacdo e a satisfacdo, o sentimento de desenvolvimento e evolucao pessoal e
profissional e a liberdade e autonomia para a execucgao das tarefas.

? TOLFO, Suzana da Rosa; PICCININI, Valmiria. Sentidos e significados do trabalho: explorando conceitos,

variaveis e estudos empiricos brasileiros. Psicologia & Sociedade; 19, Edigao Especial 1. 2007.p 38.
' TOLFO e PICCININI , 2007, p. 39
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Sendo o construto do sentido do trabalho compreendido como um componente da realidade
social construida e reproduzida, que interage com diferentes varidveis pessoais e sociais e influencia
as agdes das pessoas e a natureza da sociedade num dado momento historico, podemos pensar que o
rompimento no circuito de significados do ponto de vista das mulheres negras, pode ocasionar
sofrimento e, que pode comprometer a saide mental''. Para as mulheres negras a fungdo social do
trabalho, mais do que a sobrevivéncia pessoal e familiar, em relacdo a familia e as garantias
individuais de sobrevivéncia, significa a independéncia econdmica e recompensa financeira. Nesse
sentido, a relagdo com o trabalho pode ter o sentido de crescimento pessoal, mesmo que o esforgo
subjetivo proporcione subordinacao hierdrquica e cause um desafio intelectual e mental.

Ao articular subjetividade e trabalho'?, definem que um trabalho com sentido pode ser
influenciado por fatores altamente influenciados pelo meio no qual o individuo estd inserido
(culturais e sociais) igualmente, o contexto social e cultural do sujeito influencia sua posi¢cdo a
respeito do tema. Para as autoras, trabalho com sentido ¢ aquele que realiza, satisfaz e estimula o
sujeito para a execugdo das tarefas, assim, ¢ aquele que permite ao trabalhador a autonomia de
poder exercer sua criatividade e pensar. Podemos pensar que para as mulheres Minas a importancia
e o desafio desse Fazer estava justamente no vislumbrar outra condi¢do social para si e para seus
familiares. Alertam ainda que

[...] a falta de sentido na tarefa individual e o desconhecimento do sentido da tarefa coletiva
adquirem a sua verdadeira dimensao psicologica na divisdo e separa¢do do seres humanos.
Na sua concepgao do choque entre um individuo, dotado de uma histéria personalizada, ¢ a
organizagdo do trabalho, portadora de um carater despersonalizante, emerge uma vivéncia e
um sofrimento”.

Entretanto, se € possivel no sentido no trabalho a transformagdo do sofrimento em prazer
pela utilizacdo das competéncias e liberdades individuais, a relacdo das mulheres com o trabalho
tornou-se fundamental para a manutencdo da sua satde mental. Ainda que o trabalho esteja
popularmente associado a significados de tortura e sofrimento, a capacidade das mulheres negras de
transformar a natureza vivida, também foi geradora de significados como justica, possibilidade de
segurancga e de autonomia, de autodesenvolvimento, de relacionamentos satisfatorios, dentre outros
sentidos'*. Nesse sentido, ndo podemos dizer que as mulheres negras deixaram de atribuir
significados e sentidos positivos ao seu fazer, ao contrario de alguns seres humanos que
reconhecem o trabalho somente como algo obrigatdrio e necessario a sobrevivéncia. Tal aquisi¢do
impossibilita a percepcao do trabalho como acao integradora, pela qual podem criar e reconhecer-se
como individuos e seres sociais.

""" TOLFO e PICCININI, 2007, p. 40.
2 TOLFO e PICCININIL 2007, p. 42.
> TOLFO e PICCININI, 2007, p. 42
' TOLFO e PICCININI, 2007, p. 45
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O fazer feminino negro: mao de obra, trabalho, ocupacio ou labor?

Ha mais de meio século a populagdo africana passou por uma migragao for¢ada para toda a
América e Europa. O trafico negreiro'"” surge a partir do processo de colonizacdo das Américas,
com a necessidade dos povos suprirem as dificuldades de mao-de-obra necessaria para a expansao
comercial no mundo.

As referéncias historicas sobre o compelido processo da Didspora africana para o Brasil
assinalam que nao houve um total desenraizamento de alguns tragos da cultura do grupo migrante,
antes, mantém profundos vestigios em seus descendentes. Homens, mulheres e criangas arrancados
de suas sociedades aportaram no além mar, sem nome ou referéncias e as diversas culturas, linguas,
povos e grupos étnicos dos africanos capturados foram misturadas e radicalmente submetidas sob
um mesmo nome ou generalizagdes completamente sem fundamento .

O papel da mulher no percurso histérico do ser humano ¢ de grande valor, principalmente
na cultura africana'’. A historia das mulheres negras foi assinalada por sucessivas batalhas contra o
racismo e o sexismo, e as relagdes sociais, afetivas e econdmicas no mundo sdo demarcadas por
movimentos de luta e resisténcia a desigualdade de género.

Na antiga civilizacdao africana a mulher negra desenvolvia plenamente suas capacidades
cognitivas, as populagdes africanas se organizaram em complexas sociedades, nas quais a primazia
na ordem social correspondia a mulher. A organizagdo social baseava-se no sistema matrilinear
onde as mulheres tinham completa autonomia moral e intelectual, constituindo-se como elemento
central do corpo social.

Na partilha de direitos e responsabilidades a mulher africana desempenhava fungdes
sociais e econdmicas e exercia grande poder politico'®. Para a autora a mulher negra que veio parar
forcosamente no Brasil colonizado, deparou-se com um enorme dilema, e o arcabougo civilizatorio
trazido consigo da cultura africana entrou em radical conflito com o processo corrente de
subalternizag¢do da populagdo africana e na imputacao dessa ordem sobre si.

A centralidade da mulher negra'’ na Africa e o lugar sagrado e proeminente que ocupava
na tradicdo civilizatoria africana de autonomia econdmica, gestdo do poder politico, foi deixada
para tras e passou a sofrer um rapido e violento processo de desfazimento para se encaixar no lugar
subalterno de objeto. O contexto contraditério em que a mulher negra se viu inserida configurava
conflito puro, pois sua estrutura civilizatoria estava alicercada e orientada por sua concepgao de
mundo e também na percepcao das relagdes entre homens e mulheres. Além disso, elas tinham um

SOUZA, Elizangela Vilela de Almeida e Freitas, Madalena Dias Silva. A representagdo das mulheres negras no
mercado de trabalho nas cidades brasileiras no século XIX. Revista Sapiéncia: sociedade, saberes e praticas
educacionais — UEG/UnU Ipora, Vol. 1, no. 1, 2012. p. 76.

SANTOS, Maikon. Cruzando o Atlantico: a construgdo da identidade Mina entre mulheres no pequeno comércio. 4°
Encontro Escravidao e liberdade no Brasil Meridional. Curitiba, PR. Maio. 2009. Disponivel em:
<http://www.labhstc.ufsc.br/ivencontro/pdfs/comunicacoes/MaykonSantos.pdf. >. Acesso em: 26 mai. 2010. p3.

7 BONFIM, 2009, p. 241

'8 BONFIM, 2009, p. 224.

' BONFIM, 2009, p. 224.
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entendimento que de si mesmas como protagonistas de sua propria vida e de uma sociedade que
deixaram para tras.

Ao mencionar o processo da didspora’’, afirma que a vida desses sujeitos sociais foi
definitivamente marcada por rupturas e continuidades, que remodelaram, sem parar, as
representacdes de si impostas ou assumidas, aceitas ou recusadas, no entanto, todo o sofrimento
intrinseco do deslocamento, ndo apagou os simbolos e valores dos descendentes de Africa no
mundo. Mesmo que a brutal circulagdo vivida na didspora tenha ocasionando rupturas a sua
identidade cultural da mulher negra reconstruindo-as como Coisa e lhes convertendo em objeto de
sexo e labor, 0 momento histérico de violenta reunido de povos proporcionou a reelaboragao de
praticas e lugares sociais.

As africanas traficadas para mundos distintos, mesmo destituidas de liberdade, nao tiveram
0s seus pensamentos € crengas sobre si aniquilados, ao contrario, elas levaram consigo a concepgao
logica e a linguagem do significado e compreensdo de si, quem eram, a quem pertenciam € porque
existiam>'. Assim, a violéncia persevera como cicatrizes/marcas subjetivas e, no novo territorio
sobrevivem culturalmente e nutrem aspectos importantes, sobretudo na referéncia de género. As
mulheres negras for¢osamente apreenderam que a ardua trilha de violéncias as quais foram
submetidas nao ficou para trds, mas que estas podem fortalecer e devem potencializa-las para
constituirem-se como sujeitos sociais.

A populacdo feminina africana desempenhou papel fundamental na manuten¢do da cultura
do trabalho para as mulheres negras na contemporaneidade. A realidade social encontrada no Brasil
estimulou o resgate e o fortalecimento de antigos conhecimentos fazendo com que elas interagissem
e reorganizassem formas diferenciadas de lidar com as relagdes sociais no novo mundo.

Intimeras referéncias destacam a importancia das mulheres negras no contexto econdmico
e produtivo, mesmo com o grande fluxo migratorio e as diversas crises e flutuagdes econdmicas,
ocorridas durante o século XIX, ainda que com implicacdes dentro de um conceito sociologico
excludente. A ag¢do das mulheres trabalhadoras negras, dentro da cadeia econdmica na sociedade
escravista, deixou a sua marca ao estarem cotidianamente presentes nas ruas das freguesias urbanas
no Rio de Janeiro, Bahia ¢ Sao Paulo. Para as autoraszz, as mulheres negras escravas e libertas se
envolveram com o comércio interagindo com a estrutura e se distinguiram de forma
socioeconOmica nas diferentes ocupagdes, como trabalhadoras e gestoras de seus fazeres, se
inserindo tanto no ambito privado (doméstico), quanto no publico, por meio de exploragdo na venda
de mercadorias e também no “aluguel de amas-de-leite cativas” que acabava por render um valor
significativo para aqueles com escravos urbanos.

2 SANTOS, 2009, p. 5.

2l NOBLES, Wade. Sakhu Sheti: Retomando e Reapropriando um foco psicologico afrocentrado. Em Nascimento,
Elisa. Afrocentricidade — Uma abordagem epistemologica inovadora. Sao Paulo: Selo Negro, 2009, p. 281

22 SOUZA e FREITAS, 2012, p. 82.
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E importante destacar também que algumas dessas mulheres negras alcangaram sucesso no
seu intento, inclusive a ponto de se alforriar e outras a partir de sua atuagdo econémica construiram
pequenas fortunas™. Elas foram responsaveis por movimentarem os centros urbanos vendendo
produtos da agricultura fornecidos por pequenos produtores do campo e produtos que elas mesmas
produziam como artesanatos, quitandas e doces no geral, enquanto que outras sobreviviam atuando
em diversas profissoes, como lavadeiras, quitandeiras, vendedoras, amas de leite, engomadeiras,
cozinheiras®.

Ao se tornarem lavadeiras ou quitandeiras perceberam que poderiam desenvolver outras
tantas profissdes, mesmo em condi¢des precarias de subsisténcia e conhecimento. A maioria dessas
mulheres caracterizava a cor parda ou negra, analfabetas e sobrevivendo a partir do pequeno
comércio, como quitandeiras, donas de tavernas, artesas, costureiras e de suas “agéncias”, isto ¢, do
trabalho esporddico como cartomantes, feiticeiras, parteiras, cozinheiras, lavadeiras,
engomadeiras™.

Haviam, também, aquelas que também faziam parte dos trabalhos domésticos>®, algumas
livres e outras escravas de aluguel, sendo que nas atividades de aluguéis as mulheres eram
exploradas por seus senhores (as) que obtinham uma renda significante, inserindo-se nesse aspecto,
as quitandeiras, que eram alugadas em beneficio de seus donos (as).

Em pleno sistema escravagista, este "grande tato e tino comercial" reorganizado ou ndo a
partir da didspora, acrescentou a escrava empenho que podia se traduzir na obtencdo e conquista da
sua alforria, j& que esse seria seu maior e imensuravel bem. Através dos tempos as mulheres negras
contemporaneas tém transformado o “tino” das Negras de Ganho em potencial empreendedorismo,
mais que simplesmente no sentido de sustentar de sua prole, elas dirigem toda a sua forca na luta
em melhorar as condi¢des de vida de seus descendentes””.

As mulheres negras desempenhavam func¢des ocupacionais especificas, contudo as
Quitandeiras eram percebidas como especializadas, na medida em que eram capazes de

[...] transitar com desenvoltura pela cidade colonial, com sua rede complexa de becos,
vielas e ruas estreitas, ir onde o mercado consumidor fosse mais atraente, e se defender
contra os perigos que espreitavam na via publica. Por algum motivo ainda néo
completamente solucionado as minas eram vistas como as mais tarimbadas para este oficio
do que qualquer outra®™ (p.67).

A heranca negra subjetiva: testamentos e legados

2 MOREIRA, P. Etnicidade e Liberdade: as na¢des africanas e suas praticas de alforria. Ciéncias e Letras, Porto

Alegre, n. 44, pp. 167-186, 2008. Disponivel em: <http://www.fapa.com.br/cienciaseletras>. Acesso em: 29 mai.
2010. p. 179.

2 SOUZA E FREITAS, 2012, p. 77.

2 SILVA, 2009, p. 10.

2 SOUZA E FREITAS, 2012, p 77.

7 SOARES, 1996, p. 60.

2 SOARES, Carlos Eugénio Libano. Comércio, Nagio e Género: As Negras Minas Quitandeiras no Rio de Janeiro
1835 — 1900. Revista do Mestrado em Historia. Vassouras, v. 4, n. 1, p. 55-78,2001/2002. p.67.
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A Heranga historico-cultural das mulheres africanas fortaleceu as mulheres negras
contemporaneas que protagonistas, acolheram neste legado subjetivo, a manutengdo historica das
familias negras: o trabalho foi sendo construido como importante marcador étnico, historico e
cultural feminino negro. A provincia de Mina pode ter projetado na mulher negra brasileira um
legado cultural de resisténcia. Minas foram mulheres negras originarias da Africa Ocidental, que
deixaram um testamento imaterial a toda a descendéncia feminina negra. Por muito tempo essas
mulheres garantiram a sustentabilidade e independizagao dos grupos familiares negros brasileiros
desempenhando funcgdes autbnomas, com trabalhos esporadicos nos comércios na pds-aboligao.

O termo Mina”’, utilizado pelo colonizador para denominar grandes 4reas africanas de
trafico de escravos, como a Angola, Congo, Benguela, entre outros, acabou sendo incorporado pelos
entdo brasileiros e brasileiras como uma auto designagdo. As mulheres Minas que em Africa
desempenhavam papel cultural fundamental, em contato com esta realidade social, resgatam e
fortalecem seu antigo conhecimento interno, interagem e reorganizam outra forma de resistir e lidar
com as relagdes sociais neste novo mundo.

Esta resisténcia conforme, se evidencia nos registros de que

[...] cerca de 70 % dos Minas pagaram a seus senhores para conseguirem abandonar a
senzala, demonstrando, que privilegiavam as estratégias de trabalho e sobrevivéncia que
lhes possibilitavam acumular recursos pecunidrios, dai estarem presentes nas quitandas,
feitiarias/curandeirismo, etc™.

A historia das mulheres negras contada através de seus testamentos por Santos (2009, p. 9)
denota o trabalho no comércio do grupo Mina para obter a compra de suas alforrias. Tratava-se de
mulheres com espirito empreendedor, com forte envolvimento com o trabalho que atuaram tempo
suficiente para acumular peculio e tecer solidariedades, tendo como uma das referéncias o pequeno
comércio com a finalidade de “comprar” a liberdade. Assim, vendas e quitandas foram os primeiros
“jeitos” que as mulheres negras encontraram para re-significar o trabalho, na forma de trazer
dignidade e prosperidade a familia negra no Brasil.

Alguns estudiosos®’ os Minas foram portadores de uma resposta cultural ao jugo da
escravidao separados do conjunto dos africanos ditos centro-ocidentais — os chamados bantos - que
formavam a maioria dos nativos do continente negro no Brasil escravista. As referéncias sobre as
Negras Minas mencionam que eram mulheres batalhadoras que por muito tempo garantiram a
sustentabilidade e independizagdo do grupo familiar negro brasileiro desempenhando fungdes com
maior autonomia.

Ha de se assinalar que os marcadores identitarios Mina ndo tratam se de identidades étnicas
dadas, mas sim como construgdes do trafico negreiro e das usangas da praxis senhorial vivenciadas
pelas mulheres negras no pré e pds aboligdo. Os limites de entendermos as “nagdes” que perpassam

2 SANTOS, 2009, p. 6.
** MOREIRA, 2004, p. 182.
31 SOARES, 2001/2002, p. 58
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. ~ 53
os documentos da era da escravidio como a “nagdo Mina”

(como de resto as outras nagoes
africanas) era uma identidade em constru¢ao, fruto das profundas mudangas culturais que afetaram
os filhos da Africa nas Américas: mais uma opg¢ao politica forjada no rigor da experiéncia escrava

que transcendeu as mulheres livres ou libertas.

Ha também de se salientar que o povo originario do Continente Africano nos presenteou
com a tradicdo da Casa das Minas, conhecida como principal centro de preservagao da cultura jeje
daomeana do Brasil, que nos deixou um legado para alem da cultura religiosa de matriz africana. As
Minas possivelmente eram vistas pelas outras africanas e crioulas, como as mestras de uma obscura
religiosidade, escondida na babel de casas perdidas na paisagem urbana, e como depositarias de
uma ja longinqua tradi¢do religiosa, eficiente para lidar com mitos oriundos das mais diversas
matrizes étnicas africanas™.

As mulheres negras foram se organizando subjetivamente, engendradas por pontos de vista
que ndo sdo seus enquanto sujeitos, mas de marcas, daquilo que foram se produzindo nelas, na
violéncia e nas incessantes conexdes que foram realizando. O sujeito engendra-se no devir’*: ndo é
ele quem conduz, mas sim as marcas. O que o sujeito pode, ¢ deixar-se estranhar pelas marcas que
se fazem em seu corpo, € tentar criar sentido que permita sua existencializacdo, € quanto mais
consegue fazé-lo, provavelmente maior serd o grau de poténcia com que a vida se afirma em sua
existéncia. A autora denomina marca aos estados inéditos que se produzem em nosso corpo, a partir
das composi¢des que vamos vivendo, onde cada um destes estados constitui uma diferenca que
instaura uma abertura para a criagdo de um novo corpo. Para ela as marcas sdo sempre géneses de
um devir e significa que enquanto estamos vivos, as marcas continuam se fazendo marcas em nosso
corpo, pois uma vez posta em circuito, uma marca continua viva, quer dizer que ela continua a
existir como exigéncia de criacdo que pode eventualmente ser reativada a qualquer momento.

Para as mulheres negras essas marcas se constituiram a partir das vivéncias historico-
culturais, produzindo movimentos, reatualizacdes e combinacdes, que hoje configuram a
subjetividade dessas mulheres. As experiéncias vividas ao longo da histéria seriam entdo, memorias
que se fizeram em seus corpos, ndo em seu estado visivel e organico, mas sim em seu estado
invisivel, onde os corpos vao integrando novas texturas™. Neste processo de pensamento, o que
vem primeiro ¢ a capacidade de se deixar violentar pelas marcas, o que no caso das descendentes
das mulheres africanas, ndo teve a ver com subjetivo ou individual, ao contrario, as marcas foram
produzidas pelos estados vividos nos corpos dessas mulheres no encontro com outra realidade e a
diferenca antagdnica que as arrancou de si mesmas vieram configurar outras subjetividades. Dessa
maneira, é com essa nova subjetividade que nos encontramos nesse estudo. A subjetividade™ traz
encarnada em conceitos uma série de marcas que as afetaram e que podem provocar o aparecimento
de uma ou varias marcas inusitadas ou mesmo reavivar alguma marca que ja estava ali,

2 SOARES, 2001/2002, p. 61.

3 SOARES, 2001/2002, p. 68.

3 ROLNIK, Suely. Pensamento, corpo e devir. Uma perspectiva ético/estético/politica no trabalho académico.
Cadernos de Subjetividade, v.1, n. 2, p. 241-251, set.-fev. 1993.

3 ROLNIK, 1993, p. 244.

** ROLNIK, 1993, p. 244.
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desassossegada, sem que elas pudessem ouvir e/ou responder & sua exigéncia, produzindo a partir
dai, um sentido subjetivo

[...] se expressa de forma permanente na processualidade da agdo humana, na qual uma
imagem evoca emogdes que ndo estdo associadas aquele contexto e que, por sua vez, geram
novas imagens, em um processo infinito que marca os diferentes processos e
comportamentos presentes nas diferentes atividades humanas. [...] Representa a forma
como a realidade torna-se subjetiva e esta sempre alimentado por uma experiéncia vivida,
sO6 que esta toma um carater singular a partir dos sentidos subjetivos que intervém nesse
processo no qual participardo ndo apenas os sentidos produzidos no contexto da a¢do, mas
sentidos historicamente configurados naquele sujeito, o que implica uma complexa rede””.

O abandono da percepgao de si e das relagdes sociais entre homens e mulheres reverbera
nas mulheres negras como marcas de uma subjetividade associada as definicdes simbolicas
produzidas pela historia, cultura, conceitos e praticas. Essas marcas configuram a realidade social
das mulheres negras apoiando subjetivamente a construcdo de possibilidades. Responsabilidade,
poténcia e a propria sustentabilidade articulam-se nas agdes, saberes e valores intrinsecos
constituindo-as como sujeitos de bem estar subjetivo.

Ao empreender a reconstru¢do de seus marcadores identitarios, as mulheres negras os
constroem a partir das vivéncias de séculos de exigéncia de trabalho, que passaram a se configurar
como marcas que constituem sua criacdo e existencializacdo como sujeitos. Desse modo, a
identidade®® construida historicamente pode ser multipla (étnica, nacional, racial, de classe) e que os
sujeitos sociais que experienciaram esses processos construiram e usaram esses marcadores
multiplos operando em planos paralelos e/ou cruzados, denominamos como Negra Mina ao
marcador identitario feminino e negro.

Convergéncias

A partir dos olhares do percurso tedrico aprofundamos a compreensdo do movimento do
sentido etnicorracial, histdrico e cultural do trabalho para as mulheres negras e langamos construtos
estabelecendo topicos que apontam de forma singular como essas mulheres construiram a relagao
com o trabalho ao longo da sua estada nesse pais. As questdes foram organizadas ressaltando a
sustentabilidade, como forma de emancipacdo da mulher negra, os agenciamentos como
potencialidades de protagonismo politico e por fim, como esse percurso foi incorporado
subjetivamente construindo os marcadores nacionais e psiquicos das mulheres negras como Negras
Minas.

Sustentabilidade & emancipacao

37 ~ . . ~ .« . . . ~ A
REY, Fernando. As representagdes sociais como produgcdo subjetiva: seu impacto na hipertensdo e no cancer.

Psicologia Teoria e Pratica. 8(2), Sdo Paulo. 2006. Disponivel em: <http://pepsic.bvs-
psi.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-36872006000200005&Ing=pt&nrm=acesso>. Acesso em: 06
jun. 2010, p. 6.

38 HALL, Stuart. 4 identidade cultural na pos-modernidade. DP&A Editora, 1* edicao em 1992, Rio de Janeiro, 11?
edigdo em 2006, 102 p, p. 18.
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E importante lembrar que no periodo pré e pos-escravagista, havia um exército de
Mulheres Negras no Brasil, desempenhando inimeros fazeres em distintos espagos. As mucamas ¢
empregadas domésticas morando dentro das casas vinculadas de forma fisica, espacial e afetiva as
patroas/patroes e isso ampliava suas jornadas de trabalho, ao mesmo tempo em que outras, nao
escravizadas, desempenhavam tarefas rentdveis, desenvolvidas de suas proprias residéncias de
modo mais independente e autonomo.

O papel especial das mulheres Minas no seio da comunidade africana, cujo lugar foi o
espaco da propria mulher escrava e africana na sociedade, ainda que tenham vindo em menor
numero para o Brasil. Dessa forma, o marcador identitario Mina deve ser concebido no contexto
dindmico, de processos identitarios “africanas” no Novo Mundo e ndo estatico.

[...] a bibliografia sobre os povos exportados pela Costa da Mina menciona algumas
tradi¢cdes Africanas, sendo que os Minas s3o uma entre outras nagdes, ¢ de presenca bem
inferior a outras. Entretanto, ¢ importante perceber que estas “tradigdes” foram repensadas
e reconstruidas na didspora, ja que urbanidade ¢ comércio ndo eram monopdlio dos
ocidentais. Muitos Bantos também encontraram ocupagdo no comércio de rua, mas nenhum
outro grupo teve um exclusivo ocupacional como as mulheres da Mina: quase 100% das
mulheres desta nagio no Rio eram quitandeiras™ .

Mulheres Minas seriam entdo, o elo decisivo que manteve acesa a chama da historia e
cultura africana entre a populagdo negra no Brasil, o fato ¢ que as mulheres Minas pela sua luta e
participagdo proeminente, entre outras coisas, nos transmitiram uma relacao diferenciada com o
trabalho. Para as africanas, o trabalho foi sustentabilidade, afinal significou a liberdade e esse
espolio imaterial as mulheres negras na atualidade evoca a elas a manuten¢do da vida familiar.

Hoje, no Brasil, as mulheres sdo na maioria chefes de familias e lutam pela
sustentabilidade do grupo®. Com o perfil s6cio demografico atual das mulheres brasileiras, tornou-
se primordial que tenham uma fonte de renda, uma relagdao produtiva com um/algum Fazer, na
medida em que pode significar a aquisicdo de bens de consumo.

Agenciamentos: potencialidade e protagonismo politico

O processo de subjetividade de cada mulher negra pode ser entendido como um momento
da subjetivacdo dentro da cultura e a partir da histéria coletiva de outras mulheres negras,
‘momentos que se constituem de forma reciproca sem que um se dilua no outro, e que t€ém de ser
compreendidos em sua dimensao processual permanente‘”.

. . . . 42
O importante papel desempenhado pelos africanos e africanas Minas™~ nos processo
libertarios abolicionistas, especialmente no Levante do Malés* na Bahia, através da figura de Luiza

3 SOARES, 2001/2002, p. 66.

* IPEA. Primeiras analises: Investigando a chefia feminina de familia. Comunicados IPEA n. 65, 2013. p 3.

' REY, 2005, p. 74.

2 SOARES, 2001/2002, p. 64.

0 levante dos Malés, em 1835, representou o auge de uma série de levantes escravos que sacudiram a provincia da
Bahia na primeira metade do século XIX. A repressdo que se desencadeou na Bahia sobre os africanos, escravos e
libertos, apos a derrota do movimento foi tremenda.
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Mahin que teve participagdo ativa no movimento. Entretanto, apds o fracasso da tentativa esses
sujeitos historicos se espraiaram e foram se aportar em outros ‘portos’ e de 14 constituiram uma
cultura, muitos foram deportados para fora do pais, um grande nimero com destino ao continente
africano.

Assim, mulheres escravas e libertas da Costa da Mina aportaram em outras cidades
iniciando uma profunda mudanga no panorama étnico do contexto de escravizagdo. Alguns
trabalhos, embora estivessem relativamente descompromissados com a problemadtica das relagdes
das Negras Minas ganhadeiras com o restante da sociedade, comprovam o peso das africanas
ocidentais no jeito de fazer comércio e da mercancia nas cidades coloniais. As estratégias de
resisténcia em das mulheres Minas quitandeiras traga interessante paralelo com as quitandeiras de
Africa e assinala a presenga das mulheres oriundas da Costa da Mina ou de descendentes dessas
mulheres africanas em Minas Gerais, Salvador, Rio de Janeiro, Porto Alegre e outras cidades do

.44
Brasil ™.

Nac¢ao negra mina!

O processo de diaspora tenha trazido ao Brasil®, africanos de diferentes grupos culturais,
os descendentes do continente africano ao chegar ao pais, mesmo espalhados buscaram e
encontraram outras pessoas de sua na¢do com quem se comunicaram e compartilharam elementos
da cultura em comum. Esse construto deu origem a palavra “Na¢do” que podia ser articulada pelos
africanos dependendo das conjunturas politicas, ou da propria politica interétnica entre eles. Esta foi
a forma com que a populacdo negra encontrou entre si de continuar e desenvolver as culturas
africanas especificas nesse novo cendrio e, ainda, transmiti-las para as proximas geragdes. A “nac¢ao
Mina™* (como de resto as outras nagdes africanas) foi marcador identitirio étnico estabelecido,
fruto das profundas mudangas culturais que afetaram os filhos da Africa nas Américas. Isto é, que
conciliou os costumes apreendidos na vivéncia brasileira, mas também ouvindo ecos de uma
sensibilidade distintamente africana”’.

Do mesmo modo que a violéncia da diaspora foi uma realidade até entdo nunca vivida
pelas mulheres africanas, lhes proporcionando vivéncias extremamente dificeis que se refletem até
hoje nas relagdes de género e de raga, as experiéncias subjetivas de ser mulher, negra ¢ Mina
experienciadas por suas ancestrais produzem sentidos subjetivos. As mulheres negras aprenderam a
ser Negras Minas®™, ‘viajando’ pelos saberes da realidade nunca vivida a qual jamais tinham
passado por suas mentes e corpos, se identificando com esse legado, se fortalecendo e descobrindo
naquilo que era desconhecido e que foram obrigadas a viver, a forma para dar vida a si e outras
pessoas.

* SOARES, 2001/2002, p. 60.

> SOARES, 2001/2002, p. 60.

% SOARES, 2001/2002, p. 61.

4 GRAHAM, Sandra Lauderdal. Ser Mina no Rio de Janeiro do século XIX. Afro—Asia, 45 25-65, 2012. p. 26.
* BONFIM, 2009, p. 224.
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Como marcador da cultura africana, o trabalho, acrescentou as escravas um esfor¢o que
pode ser traduzido no inicio pela obtengdo e conquista da alforria e, através dos tempos, as mulheres
negras contemporaneas tém transformado esta relagdo em potencial empreendedorismo. Mais que
simplesmente sustentar a prole, elas dirigem toda energia para qualificar os lugares onde habitam. A
relacdo com o trabalho aparece como forma de independizacio e poder e demarca subjetivamente as
mulheres negras, como uma espécie de ‘heranca’ ancestral secular da historia de resisténcia deixada
pelas mulheres africanas, fortaleceu mulheres negras contemporaneas que se tornaram protagonistas
e acolheram neste legado subjetivo, a manutencao histérica das familias negras.

Novamente, entendemos, com isso, que as mulheres negras caracterizam uma ‘Nacao
Negra Mina’, visto o0 modo de ver-se no mundo e lidar com as relagdes de poder dentro do espago
social. O que caracteriza a resisténcia cultural das mulheres negras no Brasil e que foi evidenciada
desde que a populagdo feminina africana chegou ao pais. A estratégia garantiu a permanéncia delas
¢ a sustentabilidade de suas familias durante um sistema de completa desvalia humana e continua a
fazé-lo ap6s quatrocentos anos.

Consideracoes Finais

Na perspectiva de contextualizar o exercicio atual da psicologia, ¢ importante ratificar a
Lei 10.639, acdo afirmativa que institui a obrigatoriedade do ensino da cultura africana nos
estabelecimento de ensino. A questdo da negritude feminina que atravessa este ensaio € converge
para uma unica questdo: como podemos construir uma formagdo em psicologia congruente com as
relagdes etnicorraciais? Como nossos estudos docentes podem estar produzindo praticas voltadas a
uma ac¢ado educativa sensivel ao significado do racismo, sobretudo aos efeitos psiquicos deste nas
vitimas da discriminacao na sociedade atual?

E importante destacar o papel da psicologia brasileira® na produgio de conhecimento das
relagdes raciais, ¢ evidente a necessidade da psicologia de tomar para si a percepcao € o
entendimento do que significa ao sujeito carregar a historia e cultura negra no Brasil’. O
sentimento de inferioridade, de ndo pertencimento a uma sociedade que s6 refor¢a o sentimento de

exclusdo.

A psicologia tem um papel muito importante no combate ao racismo, na medida que
combate o evolucionismo social ¢ o determinismo bioldgico dos sexos e das ragas. A
constitui¢do da psicologia social brasileira se d4 no campo dos estudos das diferengas. O
que cla estuda? As relagdes étnico-raciais, interculturais, intraculturais e de género.’!

O saber psicoldgico deve tornar-se afrocentrado, isto ¢, deve abarcar conhecimentos que
subsidiem praticas desde a experiéncia dos descendentes dos africanos no mundo, construindo-se

4 MUNANGA, Kabenguele. Prefacio. In Carone, 1., & Bento, M. A. S. Psicologia social do racismo: estudos sobre

branquitude e branqueamento no Brasil. Petrépolis, RJ: Vozes. 2002. p. 10.

Y NOBLES, 2009, p. 279

>l SANTOS, Alessandro de Oliveira dos. Relagdes histéricas da psicologia com o racismo: a producio de
conhecimento, a pratica e a formagdo.In:I PSINEP 13,14 , e 15 de outubro de 2010. I-PSINEP-AQUI-ESTAMOS.
Comissao Organizadora do I PSINEP, Sao Paulo. 2011 p. 31-36. p. 33.
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como disciplina que compreenda o sentido subjetivo de ser negra a partir das perspectivas historicas
e culturais da populagdo negra.
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