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Entre o Numinoso e a Psicose: Jung e a Psicologia da

religido no entendimento das experi€éncias andémalas

Between the numinons and psychosis: Jung and the psychology of religion in the understanding of

the anomal experiences

Rosane Goerg Oriques'

Leticia Oliveira Alminhana?

Resumo: Ao longo dos séculos, a religiosidade passou a desempenhar um papel importante na
constituicao da subjetividade humana. Atualmente, a area de estudos denominada Psicologia da
Religiao (PR) e da Espiritualidade tem Carl Gustav Jung como um de seus precursores. Entre os
principais interesses de Jung, estdo as chamadas “experiéncias anomalas” (EAs), ou seja,
experiéncias que desafiam explicagdes ordinarias para alguns fenémenos, tais como: experiéncias
de saida do corpo, experiéncias misticas e curas. Apesar de ter escrito sobre tais experiéncias e ter
ele proprio relatado algumas delas, poucos sao os estudos que apresentam a visao das
experiéncias anomalas sob a perspectiva da Psicologia Analitica. Por conta disso, o objetivo desse
artigo ¢é reunir a grande area dos estudos sobre o comportamento religioso, ou seja, a Psicologia
da Religidao, com a compreensao das experiéncias anémalas, a partir do ponto de vista de um dos
maliores pesquisadores e tedricos dos ultimos tempos: Carl Gustav Jung. Para tanto, fizemos uma
breve apresentacao da area da Psicologia da Religido, bem como das experiéncias anomalas. Em
seguida, realizamos um relato dos fenomenos andémalos na vida de Jung e revisamos os principais
conceitos da Psicologia Analitica. Destacamos seu importante papel no diagnéstico diferencial
entre o Numinoso e a Psicose, mostrando a importancia de retomar uma conexao pessoal com o
Sagrado. Futuros estudos poderdo aprofundar os conceitos da Psicologia Analitica, oferecendo
estratégias psicoterapéuticas para diferenciar experiéncias saudaveis e patologicas.

Palavras-chave: Psicologia da Religiao; Experiéncias Anomalas; Jung; Numinoso.

Abstract: Over the centuries, religiosity has come to play an important role in the constitution of
human subjectivity. Currently, the area of studies called Psychology of Religion and Spirituality,
has Carl Gustav Jung as one of its precursors. Among Jung's main interests are the so-called
“anomalous experiences” (EAs), which are experiences that defy ordinary explanations for some
phenomena, such as: experiences of leaving the body, mystical experiences and healing. Despite
having written about such experiences and having himself reported some of them, there are few
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studies that present the view of anomalous experiences from the perspective of Analytical
Psychology. Because of this, the objective of this article is to bring together the great area of
studies on religious behavior, that is, the Psychology of Religion with the understanding of
anomalous experiences, from the point of view of one of the greatest researchers and theorists of
recent times: Carl Gustav Jung, To do so, we made a brief presentation of the Psychology of
Religion field, as well as anomalous experiences. Then, we report on the anomalous phenomena
in Jung's life and review the main concepts of Analytical Psychology. We highlight its important
role in the differential diagnosis between the Numinous and Psychosis, showing the importance
of resuming a personal connection with the Sacred. Future studies may deepen the concepts of
Analytical Psychology, offering psychotherapeutic strategies to differentiate healthy and
pathological experiences.

Keywords: Psychology of Religion; Anomalous Experiences; Jung; Numinous.

Introdugao

A Psicologia Analitica é ainda pouco estudada na area da saude mental. Neste artigo,
apresentaremos o entendimento de Carl G. Jung sobre as chamadas experiéncias anomalas (EAs).
Ao desenvolver seu estudo profundo sobre a psique, Jung ja contemplava a importancia do tema
e seu aporte tedrico oferece elementos para a compreensio do papel da religiosidade e da
espiritualidade na subjetividade humana.

Ao longo dos séculos, a religiosidade passou a desempenhar um papel basico na
constituicdo da subjetividade humana, em variadas comunidades de diferentes culturas. A
importancia da religiosidade e da espiritualidade nao se resume apenas a area sociocultural, mas a
propria construcao da identidade do individuo, em suas crengas, emogdes, atitudes etc. Por esse
motivo, a Psicologia pode se debrugar na observacao, estudo e pesquisa do comportamento
religioso e de todas as suas implicagoes.

A Psicologia da Religido e da Espiritualidade se configura enquanto uma importante
vertente académica da Psicologia Cientifica, dedicando-se ao estudo das crengas e simbolos
religiosos, bem como dos processos de conversao. Além disso, estuda a desconversio a uma
religido - do atefsmo, das experiéncias mistico-religiosas, assim como da espiritualidade e todo o
conjunto de processos psicolégicos e sociais que se relacionam a religiosidade’. Em uma subirea

da Psicologia da Religido, encontramos o estudo das experiéncias anomalas (EAs). As EAs se

> CARUNCHIO, B.E. et al. Cartilba Virtual Psicologia & Religido: Histotio, Subjetividade, Satide Mental, Manejo,
Etica Profissional e Direitos Humanos. Inter Psi - Laboratério de Psicologia Anomalistica e Processos
Psicossociais. Sao Paulo: YAN Comunicagao, 2018. p. 9.
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afastam das vivéncias comuns ou das explicacdes comumente aceitas de realidade, apesar de
serem vivenciadas por uma consideravel parcela da populagao.

Como um dos principais precursores do campo, Jung apresentou um especial interesse em
relacao as EAs, o que, de forma contraditoéria, ¢ pouco explorado pela Psicologia. Por conta disso,
o objetivo desse artigo é reunir a grande area dos estudos sobre o comportamento religioso, ou
seja, a Psicologia da Religido, com a compreensio das EAs sob o ponto de vista de um dos

maiores pesquisadores e tedricos dos ultimos tempos: Catl Gustav Jung,
Psicologia da Religido

Alguns dos grandes nomes que investigaram a religiosidade sob uma visao psicologica,
como Wilhelm Wundt, William James, Carl Gustav Jung e Théodore Flournoy, contribuiram para
que a religiosidade fosse compreendida como um objeto basico de pesquisa e estudo da
Psicologia. Esses autores buscaram compreender e explicar tais experiéncias humanas,
desenvolvendo suas teorias e compreensdes sobre a mente e o comportamento humano*.

Watts® refere que a interseccio entre a religido e a psicologia € justamente a Psicologia da
Religido, que ¢ uma das varias ciéncias humanas. Neste ponto, também se inclui a sociologia e a
antropologia social - que trabalham com a crenca e pratica religiosa. A Associa¢ao Internacional
de Psicologia da Religiao (International Association for the Psychology of Religion - IAPR), fundada em
1976, é a associagio mais antiga sobre o tema e realiza uma publicagio em um periédico
especializado no assunto, intitulado “Arquivo de Psicologia da Religiao™ (Archive for the Psychology of
Religion).

A Associagao Psicolégica Norte-Americana (American Psychological Association - APA) possui
uma divisao para a Psicologia da Religiao e da Espiritualidade (Psychology of Religion and Spirituality),
a Divisao 36, e publica a revista que leva o titulo “Psicologia da Religidao e da Espiritualidade”
(Psychology of Religion and Spirituality). No Brasil, o Grupo de Trabalho “Psicologia & Religiao” da
ANPEPP (Associagio Nacional de Pesquisa e Pods-Graduagio em Psicologia) reine
pesquisadores da Psicologia da Religido de diversas instituigdes universitarias, tais como: UCB,

USP, UFJF, PUCPR, UnB, UERGS, UFPB entre outras".

*  CARUNCHIO et al, 2018, p. 10.
> HARRISON, P. Cééncia e Religido. Sio Paulo: Editora Ideias e Letras, 2010. p. 241.
¢ CARUNCHIO et al., 2018, p. 13.
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Experiéncias An6malas

Um dos objetos de estudo da Psicologia da Religido tem sido as experiéncias relatadas
como religiosas, misticas, espitituais, paranormais, meditnicas etc’. O interesse por tais
fendmenos inicia com o préprio surgimento da Psiquiatria e da Psicologia enquanto ciéncia®. Nos
dias atuais, utiliza-se a palavra andmalo, que significa irregular, diferente, desigual, para nomear
experiéncias que, apesar de serem relatadas por um grande numero de pessoas, desafiam as
explicacdes geralmente aceitas de realidade’.

Constata-se, em estudos de casos de individuos perturbados, manifestacdes de experiéncias
anomalas, mas as pesquisas de levantamento em amostras nao clinicas constatam raras ligacoes
entre esses tipos de experiéncias e doengas mentais. Inclusive em casos de alucinagées, que sio
normalmente utilizadas como marco fronteirico de transtornos psiquiatricos'’.

Ainda um ponto que impressiona ¢ que existem experiéncias anomalas, apesar de serem
Unicas e passageiras, que exercem grande impacto sobre as pessoas que as vivenciam, podendo
leva-las a uma profunda alteragao de valores ap6s uma experiéncia de quase morte ou de cura
an6mala'’.

Como exemplos de EAs, podemos citar as experiéncias alucinatorias, sinestesias, sonhos
lacidos, experiéncias fora do corpo, experiéncias misticas, religiosas e outras interpretadas como
telepatia, memorias de vidas passadas, experiéncias de quase morte, entre outras'”.

Nos dias atuais, uma compreensio mais ampla das manifestagdes denominadas
psicoticas/andmalas tem sido alvo de pesquisadores e pesquisadoras da saude mental, pois

resultados de inimeras pesquisas apontam que ¢é elevado o numero de pessoas que vivenciam

ZANGARI, W. Experiéncias anémalas em médiuns de Umbanda: uma avaliacio fenomenoldgica e ontoldgica.

Boletim - Academia Panlista de Psicologia, 27(2), 2007, p. 67-86. MARTINS, Leonardo Breno; ZANGARI, W,;

MEDEIROS, G. T. Contemporaneidade e experiéncias anémalas: dimensSes psicossociais de vivéncias

culturalmente limitrofes. Revista da Abordagem Gestaltica (Impresso), v. 23, 2017, p. 136-149. MARALDI, E. O,;

ZANGARI, W. 'Em transe: um estudo quali-quantitativo sobre o papel das experiéncias dissociativas e

somatoformes nas crengas e tituais religiosos. Boletim - Academia Paulista de Psicologia, v. 35, 2015, p. 382-408.

8 ZANGARI, 2007, p. 67-86.

’  CARDENA, E.; LYNN, S. J.; KRIPPNER, S. (Ed.). Variedades da experiéncia andmala: analise das evidéncias
cientificas. Sao Paulo: Atheneu, 2013. p. 22.

" CARDENA; LYNN; KRIPPNER, 2013, p. 2.

' CARDENA; LYNN; KRIPPNER, 2013, p. 2.

2 CARDENA; LYNN; KRIPPNER, 2013, np.
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esse tipo de experiéncia, apesar das mesmas nio sofrerem transtornos mentais'. Algumas dessas
experiéncias podem ser ressignificadas como experiéncias espitituais ou religiosas'.

Como ja referido, dentre os grandes nomes da saude mental que se interessaram por
pesquisar esses fenoémenos, ressaltamos William James e Carl Gustav Jung. William James
pesquisou as experiéncias de éxtase mistico e concluiu que, quando saudaveis, possufam rapida
duragdo e causavam resultados benéficos para os que as experienciavam. Da mesma forma, Jung
compreendia essas vivéncias misticas como algo psicologicamente saudavel®.

De acordo com as diretrizes da Divisao 36 da APA, as pesquisas de Carl Gustav Jung sobre
as experiéncias anomalas estdo inseridas nessa grande area de conhecimento chamada Psicologia
da Religido'®.Jung, psiquiatra e psicoterapeuta suico, criador da Psicologia Analitica, sempre se
interessou pelos fendmenos chamados ocultos. Segundo ele, sua obra “é a formulagao cientifica e
em linguagem moderna de suas préprias experiéncias da realidade da alma e de suas observagoes

empiricas junto aos seus pacientes””.

Fenémenos Anémalos na Vida de Jung

Carl Gustav Jung nasceu em 26 de julho de 1875, filho de Paul Achilles Jung e de Emilie
Preswerk'®. Desde tenra infincia, valotizou sobremaneira a sua vida interna, e sobre esse aspecto

dizia:

ALMEIDA, A.M.; CARDENA M. Diagnéstico diferencial entre experiéncias espirituais e psicoticas nao
patolégicas e transtornos mentais: uma contribui¢ao de estudos latino-americanos para o CID-11. Brasilian Journal
of Psychiatry, vol.33, Sao Paulo, 2011. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-44462011000500004>. Acesso em: 1 mar.
2020. MARTINS, Leonardo Breno; ZANGARI, Wellington. RelacGes entre experiéncias anémalas tipicamente
contemporineas, transtornos mentais e experiéncias espitituais. Revista de Psiquiatria Clinica (Sio Paulo, Impresso),
v. 39, 2012, p. 198-202. ALMIRANHA, L.O,; FARIAS, M.; CLARIDGE, G.; CLONNINGER, CR;
MOREIRA-ALMEIDA, A. How to tell a happy from an unhappy schizotype: personality factors and mental
health outcomes in individuals with psychotic expetiences. Revista Brasileira de Psiquiatria, 2016, p. 1-7.

SILVIA, E E.; REICHOW, J. Psicologia anomalistica: na fronteira da psicologia com os saberes tradicionais. 2016.

' MENEZES JUNIOR, A.; ALMEIDA, A. M. O diagnéstico diferencial entre experiéncias espirituais e
transtornos mentais de conteudo religioso. Archives of Clinical Psychiatry. Sao Paulo, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.bt/scielo.php?sctipt=sci_arttext&pid=S0101-60832009000200006>. Acesso em: 1 mar
2019.

APA. American Psychological Association. Socety for the Psychology of Religion and Spirituality. Disponivel em
<http://www.apa.org/about/division/div36.aspx>. Acesso em: 1 nov. 2018.

17 JUNG, C.G.; JAFFE, A. Memdrias, Sonhos e Reflexdes. Editora Nova Fronteira, 2006, p. 15.

'8 BAIR, D. Jung, uma Biografia. Sio Paulo, Editora Globo, 2006, p. 23.
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Em ultima analise, s6 me parecem dignos de ser narrados os acontecimentos da minha vida através dos quais
o mundo eterno irrompeu no mundo efémero. [...] Mas os encontros com a outra realidade, o embate com o
inconsciente, se impregnaram de maneira indelével em minha meméria'.

O estudo lhe era facil, tanto que sempre estava a frente dos colegas em relagdo ao
aprendizado. Algo que relembra em sua autobiografia é o fato de agoniar sua mae quando ainda
nao sabia ler, para que a mesma lesse para ele o Orbis pictus (Imagens do Universo), um livro para
criancas que descrevia religides exéticas, principalmente as da India. Causavam um interesse
inexaurivel em Jung as imagens de Brama, Vixnu e de Shiva. Nao era um comportamento tipico
infantil, mas era reflexo de grande sensibilidade e vulnerabilidade, assim como de uma imensa
soliddo. Brincava entdo de modo solitirio e a seu modo™.

Uma experiéncia marcante ocorreu em 1944, quando fraturou um pé e em seguida sofreu
um infarto cardiaco. Enquanto durou a inconsciéncia, teve delirios e visdes que possivelmente
iniciaram quando, em risco de morte, lhe administraram oxigénio e canfora. O periodo foi
marcante, com imagens violentas, atingindo uma fronteira extrema, onde nao definia se o que
vivia era sonho ou éxtase’’.

Em relacao a essa experiéncia, relata:

Nunca pensei que se pudesse viver uma tal expetiéncia, e que uma beatitude continua fosse possivel. Essas
visdes e acontecimentos eram perfeitamente reais. Nada havia de artificialmente forcado; pelo contrario, tudo
era de extrema objetividade. Teme-se usar a expressdo ‘eterno’; ndo posso, entretanto, descrever o que vivi
sendo como a beatitude de um estado intemporal, no qual presente, passado e futuro sdo um s6. Tudo o que
ocorre no tempo concentra-se numa totalidade objetiva®™.

Seus familiares também experienciavam vivéncias incomuns, como sua mae, que
apresentava duas personalidades com caracteristicas claramente diferentes. Durante o dia era
afetuosa, mas a noite se tornava atemorizante. Nesses momentos, se apresentava como uma
vidente, sacerdotisa, um animal estranho, uma espécie de natural mind™. De alguma forma,

reconhecia essa realidade em si mesmo, ou seja, um aspecto dessa natureza arcaica™.

1" JUNG; JAFFE, 2006, p. 32-33.

% JUNG; JAFFE, 2006, p. 46.

2 JUNG; JAFFE, 2006, p. 337.

2 JUNG; JAFFE, 2006, p. 343.

» Natural mind é o espirito da natureza, que nada tem a ver com os livros. Emana da natureza humana, tal como
uma fonte que jorra da terra, e exprime a verdadeira sabedoria da natureza. As coisas sao ditas tranquilamente e
sem complacéncia.

2 JUNG; JAFFE, 2006, p. 81.
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Entendia essa peculiaridade como um dom herdado da mae — ver pessoas como realmente
sdo, isto €, o “conhecimento real” esta vinculado ao instinto, A participation mystique™> com o outro,
que seria como que um olhar mais aprofundado. Inclusive, ocorreu de uma vez Jung descrever
fatos detalhados da vida de um homem que nao conhecia, o que, ao final, deixou a ambos
constrangidos™.

Jung também vivenciou algumas alucinagdes visuais, como em um momento em que, se
lembrando de um retrato de sua avé materna, que olhava quando ainda menino, viu entao seu
avo descendo as escadas®.

Além de sua mae, outros familiares de Jung apresentavam vivéncias anoémalas, tais como
Samuel Preiswerk, avo materno de Jung, que era tido como um homem de natureza generosa,
tolerante, e mantinha em seu gabinete de trabalho um sofa reservado ao espirito de sua primeira
esposa, falecida. Todas as semanas, em horario determinado, Preiswerk dialogava de forma
secreta com o espirito de Madalena. Acreditava estar sempre cercado de espiritos, e tinha o habito
de colocar a mie de Jung sentada atras dele enquanto anotava seus sermoes, pois entendia que
dessa forma os espiritos nio o viriam perturbar, j4 que teria um ser vivo as suas costas™. Além
disso, a av6é materna de Jung certa vez permaneceu 36 horas em letargia e tinha o dom da
segunda visdo, isto ¢, via espiritos™.

Outro fato curioso da vida de Jung ocorreu quando ele estava em férias de verdo,
estudando em seu escritério. Na sala ao lado, sua mae estava sentada em uma poltrona perto da
janela a mais ou menos um metro de uma mesa redonda de nogueira que havia pertencido a sua
avo paterna por mais de 70 anos. Jung entdo ouviu um barulho alto que lembrava um tiro de
revélver. Um tanto sobressaltado, rapidamente se dirigiu até a sala onde a mae estava, e ambos
espantados constataram que a tdbua da mesa havia rachado em mais da metade do comprimento
e ndo numa parte colada, mas na madeira inteirica, ¢ nao teria sido em fung¢ao da umidade.
Quatorze dias depois, chegando em casa, encontrou a mae, a irma e a empregada muito agitadas.
Pouco tempo antes outro barulho alto foi ouvido por todas. Jung passou a procurar a causa, e

encontrou no buffer, em uma de suas gavetas, a cesta de pao e uma faca com a lamina quase

» Participation mystique é um termo derivado da antropologia e do estudo da psicologia do primitivo, que denota uma

conexio ou identidade mistica entre o sujeito e o objeto.
% JUNG; JAFFE, 2006, p. 81.
7 JUNG, C.G. O Livro Vermelbo. Editora Vozes, Petrépolis, 2019, p. 194.
% JUNG; JAFFE, 2006, p. 478.
¥ JUNG; JAFFE, 2006, p. 479.
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completamente partida. O cabo em um canto e os outros trés pedacos da mesma, cada um em
um dos demais cantos da gaveta. Nenhum dos presentes havia se aproximado do b#ffer. No dia
seguinte, Jung levou a faca a uma cutelaria, quando um dos mais experientes cuteleiros da cidade
a examinou e disse: “F aco do bom, nio pode estourar! Pregaram-lhe uma pega”™.

Logo apds esses fatos, Jung passou a frequentar sessoes espiritas em casa de familiares,
sempre aos sabados a noite. Foi justamente essa experiéncia que fez com que Jung voltasse sua
atencdo mais diretamente para a Psicologia e para a Psicopatologia, afirmando que “tinha
adquirido conhecimentos objetivos sobre a alma humana”. De toda essa experiéncia, alguns anos
depois “nasceu” sua tese de doutorado com o seguinte titulo: “Sobre a psicologia e a patologia

931

dos assim chamados fenomenos ocultos”™". Na sua tese, defendida em 1902, diz o seguinte:

Longe estou de acreditar que com este trabalho tenha conseguido um resultado definitivo ou cientificamente
satisfatério. Meu esforco visou sobretudo a opinido superficial daqueles que dedicam aos fenomenos
chamados ocultos nada mais que um sorriso de escarnio; ¢ também teve como objetivo mostrar as varias
conexdes que existem entre esses fendomenos e o campo experimental do médico e da psicologia e,
finalmente, apontar para as diversas questdes de peso que este campo inexplorado ainda nos reserva. [...]
Espero que meu trabalho ajude a ciéncia a encontrar caminhos que levem a compreender e assimilar sempre
mais a psicologia do inconsciente™.

Quando em um momento luminoso entendeu que a psiquiatria seria a sua area ideal, e que
seria o campo onde aprofundaria os dados bioldgicos e espirituais, refletiu: “Tratava-se, enfim, do

lugar em que o encontro da natureza e do espirito se torna realidade™.

Principais Conceitos da Psicologia Analitica

Segundo Jung, temos trés estados psiquicos: a consciéncia, o inconsciente pessoal e o
inconsciente coletivo’. Como consciéncia, Jung nos diz que nada pode ser consciente sem que
tenha um eu como referéncia. Portanto, define-se consciéncia como a relagao dos fatos psiquicos
com o eu™.

O inconsciente nao se harmonizaria apenas com o desconhecido. Ele é, antes, o psiguico

desconhecido, ou seja:

W JUNG; JAFFE, 2006, p. 138-139.

' JUNG; JAFFE, 2006, p. 140-141.

> JUNG, C.G. Estudos psiguidtricos. Vol. 1. Petrépolis: Vozes 2013d, p. 103.

» JUNG; JAFEE, 2006, p. 142.

' JUNG, C.G. A Natureza da psique. Vol. 8/ 2. Petrépolis: Vozes, 2013b, p. 96.
* JUNG, 2013b, p. 132.
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Tudo aquilo que, supostamente, no se distinguiria dos conteudos psiquicos conhecidos quando se chegasse a
consciéncia. Assim definido, o inconsciente retrata um estado de coisas extremamente fluido: tudo o que eu
sei, mas em que nao estou pensando no momento; tudo aquilo de que um dia eu estava consciente, mas de
que atualmente estou esquecido; tudo o que meus sentidos percebem, mas minha mente consciente nio
considera; tudo o que eu sinto, penso, recordo, desejo e fago involuntariamente e sem prestar aten¢io; todas
as coisas futuras que se formam dentro de mim e somente mais tarde chegario a consciéncia; tudo isto sio
conteudos do inconsciente. Estes contetidos sdo, por assim dizer, mais ou menos capazes de se tornarem
conscientes, ou pelo menos foram conscientes e no momento imediato podem tornar-se conscientes de novo.
Nesse sentido, o inconsciente é a fiingeos conscionsness (uma franja da consciéncia), como o caracterizou,
outrora, William James™.

Em relacio a essa questido, Jung chega a conclusio de que nio existe um conteudo
consciente que nao possa também ser inconsciente em um outro aspecto e que seja possivel um
psiquismo inconsciente que igualmente nio seja consciente’. De acordo com Jung, o
inconsciente gera também conteudos novos e, portanto, apareceria como a “Yotalidade de todos os
conteridos psiquicos in statu nascendr”.

A totalidade inconsciente seria, pois, o real spiritus rector de todo elemento bioldgico e
psiquico que tende sempre a plena realizagao e, além disso, no que se refere a0 homem, a plena
tomada de consciéncia, o que seria a cultura compreendida no seu sentido mais amplo, e, por
consequéncia, o conhecimento de si mesmo ¢ o cerne e o coragio deste processo™.

O termo inconsciente coletivo foi substituido por psique objetiva, que é compreendido
como a dimensao da psique inconsciente de carater humano geral, « priori, € nao apenas o

<

conteddo pessoal reprimido®. Para Jung, o ser humano ““possui’ muitas coisas que ele nio

adquiriu, mas herdou dos antepassados. Nao nasceu #ibula rasa, apenas nasceu inconsciente”'.
Segundo Jung, o vocabulo complexo deve ser compreendido como sendo ao elemento
basico da estrutura da psique objetiva, e o nicleo do complexo ¢é o arquétipo. Os complexos sio
um conjunto de representagoes mentais unidas por emogoes impregnadas de alto nivel de
energia, 0 que o torna responsavel pelas agitagoes, transtornos e desconfortos da consciéncia,

podendo desencadear perturbacbes até mesmo no ego, de forma surpreendente e irresistivel. O

complexo nao pode ser entendido como algo absolutamente negativo, pois muitos individuos

% JUNG, 2013b., p. 132.

7 JUNG, 2013b, p. 132.

* JUNG, 2013b, p. 321.

¥ JUNG; ]AFFE, 2006, p. 374.

' WHITMONT, E. C. A busca do simbolo. Bd. Pensamento-Cultrix, 1969. p. 38.
' STEIN, M. Jung 0 mapa da alma. Ed. Cultrix, 2012, p. 84.
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tém um ego em condi¢des de anular em um certo grau os efeitos dos complexos, pela propria
necessidade de subsistir e de adaptar-se*.

Jung entendia que se encontram no inconsciente as propriedades que ndo foram
conquistadas individualmente, mas que foram transmitidas, assim como os instintos e impulsos
que dirigem o ser para a execugao de agoes que sao dirigidas por uma necessidade, e nao por algo
consciente. Nesta camada, os conteidos sio universais ¢ se manifestam regularmente. Formam
uma espécie de condi¢ao ou base da psique em si mesma, imutavel, analoga a si mesma em toda
parte. Quanto mais profundas, mais se avizinham dos sistemas que funcionam de forma
independente e, portanto, mais coletivas se tornam. Tanto que terminam por se universalizar e
perecem na materialidade do corpo®.

E justamente nessa camada mais profunda da psique que sdo encontrados os arquétipos,
que, juntos aos instintos, formam o inconsciente coletivo. O conceito de arquétipo resultou de
insistentes observa¢oes de que mitos e contos de literatura universal envolviam femas bem
determinados que ressurgem rotineiramente ¢ em toda parte. Esses temas sio percebidos nas
fantasias, sonhos, ideias delirantes e ilusoes, inclusive nos seres que vivem na atualidade; esses
conteudos sao chamados de representacOes arquetipicas. Tanto mais envoltas em tonalidades
afetivas quanto mais nitidas forem essas imagens. Nao possuem conteido determinado, sendo
definidos apenas na forma e ainda nesse sentido em nivel limitado™.

Enquanto investigava os fenomenos do inconsciente coletivo, Jung deparou-se inimeras
vezes com conexdes que nao havia como justificar como sendo grupos ou “séries de acasos”.
Nao havia como negar que se tratava de “coincidéncias” ligadas de tal forma e com tal
significacio entre si que pensar que ocorriam em funcido de uma simples casualidade foi
descartado. A esses fendmenos, Jung chamou de “sincronicidade”. Preocupou-se em deixar claro
a diferenca de sentido entre “sincronicidade” e “sincronismo”, pois o primeiro designa a apari¢ao
simultanea de dois eventos unidos pela significagado, mas sem vinculo causal; enquanto

sincronismo significa simplesmente ocorréncia simultinea de dois fendmenos™®.

# WHITMONT, 1969, p. 52.

® JUNG; ]AFFE, 2006, p. 488.

“ JUNG; JAFFE, 2006, p. 489.

® JUNG, C. G. Sincronicidade. Vol. 8/3. Petropolis: Vozes, 2014, p. 494.
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Acontecimentos sincronisticos baseiam-se #a simultaneidade de dois estados psiguicos diferentes.
Experimentos realizados com ESP* e PK' apresentaram uma base estatistica para aferir o
fendmeno da sincronicidade, demonstrando o valor do fator psiquico nesses eventos®.

Sabe-se que todo estado emocional aciona uma mudanca na consciéncia, alteragao essa que
Pierre Janet denominou de abaissement du nivean mental (baixa do nivel mental), isto ¢, uma certa
diminui¢do da consciéncia a0 mesmo tempo em que ocorre o fortalecimento do inconsciente.
Dessa forma, a consciéncia cede, sob o influxo de impulsos e contetdos instintivos inconscientes.
Normalmente estes ultimos sio complexos que possuem como base essencial o arquétipo, ou
seja, o nstinctual pattern®. Dentre os conteudos, é importante ressaltar as percep¢des que se
poderiam chamar de um “conhecimento” ou “presenca’ inexplicavel de imagens psiquicas. Dessa
forma, pode-se perguntar como um fato ocorrido em um local distante no espago, e até mesmo
no tempo, pode gerar, por exemplo, uma imagem psiquica correlata. Assim sendo, ndo ha como
nao aceitar o fato de que, por mais absurdo que possa parecer, existe no inconsciente uma espécie
de informagio ou “presenca” a priori de fatos sem nenhuma base como causa™.

Jung entende que o fenémeno de sincronicidade ocorre por duas condi¢Oes, quais sejam:

a) uma imagem inconsciente alcanca a consciéncia de maneira direta (literalmente) ou indireta (simbolizada ou
sugerida) sob a forma de sonho, associa¢io ou premonicdo;
b) uma situagio objetiva coincide com este contetudo®.

Conclui, nesse caso, duas hipoteses: ou niao se tem possibilidade de localizar a psique
espacialmente, ou o espago é psiquicamente relativo. Vale o mesmo para a ordem temporal da
psique ou a relatividade do tempo. Nao ¢ preciso ressaltar que a constatacio deste fato tem
implica¢des de longo alcance™.

Jung distinguiu claramente o ego do Se/f. Para ele, o ego nada mais seria do que o centro, o
sujeito do ambito da consciéncia, ¢ com isso nao seria 0 mesmo que a totalidade da psique.
Considerava o ego como apenas um dos complexos. Ja o Se/f é visto por Jung como a totalidade

da psique, envolvendo, nesse caso, 0 proprio ego.

46 BSP (extra sensory perception) — percepgio extrassensorial.

PK (psycho-kinesis) — psicocinético.
¥ JUNG, 2014, p. 38.

¥ Instinctual pattern - padrio instintivo.
" JUNG, 2014, p. 41.

' JUNG, 2014, p. 41-42.

» JUNG, 2014, p. 123.

47
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Na visao do fundador da psicologia analitica, o Se/f seria a priori real a partir do qual o ego
se amplia. O Se/f também poderia ser nomeado, nas palavras do préprio Jung, como o “Deus
dentro de n6s”>. O principio de nossa vida psiquica parece estar intrincado, baseado nesse ponto,
e todos os nossos objetivos mais elevados e soberanos parecem estar lutando por ele. A
consciéncia ¢, portanto, nesse sentido, filogenética e ontogeneticamente um fato secundério™.

Ainda em Whitmont™, pode-se compreender que o modus gperandi do Self seria como uma
area de energia que teria como meta alcancar um padrio de personalidade e de existéncia que,

como potencial, é oferecida a prior.

Para Jung, a vida que acontece por si mesma nao deveria ser considerada a vida real, pois ela s6 ¢é verdadeira
quando ¢ conhecida. Nesse sentido, apenas uma personalidade que se unificou pode experimentar a vida, e
nao a personalidade fragmentada, como um amontoado de quinquilharias que designa a si mesmo de
“homem™*.

E justamente a esse estado ou acio basica, na qual a consciéncia entende a si prépria como
uma entidade dividida que almeja e busca a unificacio com seu parceiro ignorado, o Se/, e que
nao pode ser conhecido pelo uso da razio (incognoscivel), que Catrl Jung definiu como o processo
de individuagio. Portanto, esse processo ¢ a batalha consciente do ser para se tornar aquilo que na

s
c

verdade , ou, dito de outra forma, que esta destinado a ser’’. Dessa forma, o objetivo maior
do processo de individua¢ao nada mais é do que despojar o Se/f (ou si mesmo) dos dissimulados
envoltorios da persona™.

A palavra persona assinala primordialmente a mascara utilizada pelo ator que representa um
papel. Nessa linha de raciocinio, a persona é compreendida como uma mascara da psique
coletiva. Na verdade, finge nma individnalidade que busca satisfazer aos outros e a si propria que “é”
uma individualidade, quando, na verdade, ¢ um papel por onde se comunica a psique coletiva.
Nada mostra de real, apenas simula um compromisso entre o set e a sociedade™.

Em relagao ao processo de individuagao, Jung nos diz que esse percurso nao é livre de

riscos, pois tudo o que é bom é complexo, e o desenvolvimento da personalidade ¢ sem duvida

uma das tarefas mais penosas. Trata-se, na verdade, de dizer sim a si mesmo, de se conduzir como

3 WHITMONT, 1969, p. 197.

* WHITMONT, 1969, p. 197.

»  WHITMONT, 1969, p. 195.

% WHITMONT, 1969, p. 196.

7 WHITMONT, 1969, p. 196.

*¥  JUNG, C.G. O en ¢ 0 inconsciente. Vol. 7 / 2 Petrépolis: Vozes, 2015b, p.64.
* JUNG, 2015b, p.64.
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a mais dificil de todas as incumbeéncias, conscientizando-se de tudo o que faz e, de forma especial,
nao encobrindo de si mesmo o que se refere a propria dubiedade, trabalho que nos faz de fato
estremecer®.

Segundo Salman®, Jung manteve o fato da realidade da psique per se, defendendo a ideia de
que os fenomenos psiquicos estio associados a diferentes niveis de experiéncia, como neuronios
e sinapses, sem estarem reduzidos a eles. Dessa forma, devem ser averiguados da forma como sao
vivenciados. Citando como exemplo a alma, que, embora sendo conhecida como sendo imaterial
e transcendente, é abordada como um fato psicoldgico objetivo. Assim, os fendomenos psicologicos
atuam de forma auténoma, com vida particular, o que foi repensado atualmente nos casos dos
distarbios dissociativos. Esse entendimento da realidade psiquica per se significa que o inconsciente
nunca podera ser completamente reprimido ou esgotado por meio da analise redutiva, sob pena
de se tornar desastroso para a sanidade mental do individuo. Ja Jung nao caracteriza como
patologica a camada arcaica da psique, na qual tanto a realidade interna quanto os fatos externos
sao a mesma coisa. Deixa claro que, no nivel psicolégico, na fase evolutiva de separagao e
diferenciacao, ¢ importante que se expresse ao sujeito e ao objeto como entidades separadas, e
inclusive individualiza-las. Em outros niveis ulteriores do processo psicolégico, a relagao entre
sujeito e objeto, consciente e inconsciente, tanto podem quanto devem ser restituidos ao todo
significativamente subjetivo, e essa experiéncia em muitos momentos é referida como “mistica”®.

Em relagao a psique, Jung nos diz que o preconceito materialista a avalia basicamente como
um epifendomeno, o resultado secundario da atividade organica do cérebro. Declara-se que todo
transtorno psiquico, portanto, deve ser a consequéncia de uma desarmonia organica ou fisica, e
que nio hid como prova-lo em funcio da deficiéncia dos meios atuais para diagnéstico. B
indiscutivel a conexdao que existe entre a psique e o cérebro, o que atribui uma importancia
inegavel, mas ndo o suficiente para al¢a-la 2 verdade absoluta®.

Ulanov® refere que um sentimento de desesperanca mergulha em tudo e que esse
sofrimento, segundo Jung, pode ser permitido pela derrota em garantir a minima ligacio segura

com a realidade psiquica que a religido provia no passado em virtude de seus varios sistemas

% JUNG, C.G. Estudos alguimicos, Vol. 13. Petrépolis: Vozes, 2013c, p. 25.

' SALMAN In.: DAWSON, E.; DAWSON, T. Manual de Cambridge para Estudos Jungnianos / Otganizado por Polly
Young; Trad. Daniel Bueno. Porto Alegre: Artmed, 2011, p. 119.

% DAWSON, E.; DAWSON, T., 2011, p. 71.

% JUNG, C.G. Psicologia e religiao. Vol. 11/1. Petr6polis: Vozes, 2012c, p. 23.

% DAWSON, E.; DAWSON, T., 2011, p. 416.
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simbolicos. A religiao igualmente significa que, como seres humanos, temos que tornar a ligar-nos

com as vivéncias numinosas” que assinalam nossas vidas, justamente porque elas instituem na

consciéncia integral, nossas raizes proprias particulares na transcendéncia. De acordo com Jung, a

indiferenca em relagao a essas vivéncias, ou ainda pior, abdicar dessas experiéncias ou repudia-las

como se nao fizessem nenhuma diferenca, nos coloca sob o risco de insanidade. Entende a

religido como algo inevitavel, e que podemos menospreza-la, censura-la, reforma-la, mas nao
66

conseguiremos nos libertar dela®.

Para Jung, religido — como diz o vocabulo re/igere -

[..] é uma acurada e conscienciosa observacio daquilo que Rudolf Otto acertadamente chamou de
“numinoso”, isto é, uma existéncia ou um efeito dinamico nio causado por um ato atbitrario. Pelo contrario,
o efeito se apodera e domina o sujeito humano, mais sua vitima do que seu criador. Qualquer que seja a sua
causa, 0 numinoso constitui uma condi¢ao do sujeito, e é independente de sua vontade. De qualquer modo,
tal como o consensus gentiun”, a doutrina religiosa mostra-nos invariavelmente e em toda parte que esta
condi¢io deve estar ligada a uma causa externa do individuo. O numinoso pode ser a propriedade de um
objeto visivel, ou o influxo de uma presenga invisivel, que produz uma modificagio especial na consciéncia®.

Com o propésito de ampliar o entendimento sobre o “numinoso”, busca-se 0 amparo nos
apontamentos de Rudolf Otto, que considera que o sagrado é antes de tudo uma categoria de
compreensao e de avaliagdo que, como tal, somente acontece no ambito religioso. Sabe-se que
ocorre em outros dominios, tais como na ética, mas nao se origina dela. Esta categoria ¢ de dificil
entendimento, pois é formada por um elemento com caracteristica especial, pois foge de tudo

desi ional ituindo- lgo inefavel”. Por i d
que se designa como racional, constituindo-se como algo inefavel™. Por isso, o nome encontrado
. . 70
para este elemento foi numinoso™.

Fala-se aqui de uma categoria numinosa que demanda analise e avaliagao especiais, além de
um estado de alma numinoso, que se apresenta quando essa categoria se emprega, isto ¢, sempre
que um objeto se constitui como numinoso. Essa categoria é incomparavel, singular como todo

concedido, ofertado, originario e fundamental, é objeto que nao se define no sentido estrito da

% Numinoso - termo desctitivo de pessoas, coisas ou situacdes que tém uma profunda ressonincia emocional,

psicologicamente associadas a experiéncias do Self. O numinosum é ou uma qualidade que pertence a um objeto
visivel ou a influéncia de uma presenga invisivel, que causa uma alteragio peculiar da consciéncia.
% DAWSON, E.; DAWSON, T., 2011, p. 422.
Consensus gentinm - consenso universal, consenso dos povos. E um antigo critério de validagio da verdade que
expressa um acordo de todos os homens quanto a uma ideia ou opinido, que chega a ser aceita como verdadeira
s6 pelo simples fato de ser defendida por todos.
% JUNG, 2012c, p. 19.
% OTTO, R. O sagrado. Rio de Janeiro: Edigoes 70, [s.d], p. 13.
0 OTTO, R, [sd], p- 14.
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palavra, mas apenas se examina. Tenta-se compreender o que seja provocando a aten¢ao da
pessoa para que se volte para ela, e que entdo busque na sua vida intima o ponto onde essa
realidade aparece e jorra, desde que venha a ter consciéncia dela. Pode-se unir ainda a esse
processo o de indicar a sua relagdo ou oposi¢ao caracteristica com os fenémenos que se mostram
em outros campos mais conhecidos da vida espiritual. Em resumo, essa vivéncia nao pode ser
ensinada, mas apenas excitada, despertada, como tudo o que provém do espitito”".

Sendo o numinoso, irracional, nio se tem como explica-lo em conceitos, portanto, s6
podera ser indicado pela reagdao especialissima de sentimento que provoca na psique, pois sua
natureza é de um tipo que domina e afeta a psique humana. Sendo assim, s6 podemos tentar
sugerir pelo relato de sentimentos afins que possam corresponder ou contrastar, assim como
através de expressoes simbolicas’™.

Ao refletirmos sobre o aspecto basilar e profundo em cada sentimento intenso de
espiritualidade, que se apresente maior que a fé na salvagido, considerando também amor ou
confianga, o que independente desses fendmenos simultineos pode momentaneamente excitar e
apossar-se igualmente de nds com tal poder que chega ao ponto de confundir os sentidos, nas
fortes experiéncias ligadas a espiritualidade com suas demonstragdes no estado de espirito e, por
conseguinte, a sensacio do mysterinm tremendus, do mistério arrepiante’.

Essa sensacao pode se assemelhar a uma suave vaga a tomar conta de nosso animo, assim
como pode passar a um estado de alma a correr continuadamente em longo estremecimento até
se desvanecer, fazendo com que a alma novamente retorne ao profano. Por outro lado, pode
surgir das profundezas da alma como que em surtos e convulses, assim como provocar
incomuns agitacdes, inebriamento, delirio e éxtase’.

Assim sendo, sobre o exposto até aqui em relagao ao fremendum, pode-se resumir com o
ideograma “inacessibilidade absoluta”. Instantaneamente, sente-se que para esgota-lo é necessario
incluir um aspecto, qual seja “o do poder, dominio, hegemonia, supremacia absoluta” e, para
simboliza-lo, usaremos o termo “magestas” - que encerra em si uma suave conotacio do

numinoso’”.

" OTTO, R, [sd], p. 15.

> OTTO, R. O sagrado: os aspectos irracionais na nogio do divino e sua relagio com o racional. Sio Leopoldo:
Sinodal/EST. Petrépolis: Vozes, 2007, p. 44.

? OTTO, R, 2007, p. 44.

™ OTTO, R, 2007, p. 44-45.

» OTTO, R, 2007, p. 51.
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Além disso, os aspectos #remendum e magestas incluem um terceiro, chamado de energia do
numinoso. Refere-se a um aspecto do nume que, ao ser vivenciado, ativa a psique do individuo,
nela provocando o zelo, sendo invadida de impressionante tensdo e dinamismo’.

Uma vez que mysterinm tremendum foi designado como o objeto numinoso, e ja discutido o
adjetivo tremendum, temos que, a partir de agora, buscar refletir sobre o substantivo “uysteriuns’ (o
totalmente outro)’’.

O “totalmente outro” ¢ basicamente o incompreensivel, o inconcebivel, o que escapa a
nossa compreensao, ao nosso entendimento, no limite em que ultrapassa [nossas| categorias.
Além disso, as ultrapassa, e em algumas ocasides parece se opor a elas, invalidando-as além de
confundi-las, tornando-se paradoxal. Dessa forma, acha-se nio somente além de toda e qualquer
razao, mas aparenta ir contra a razao, assim como a seus critérios e leis, mas também se dividem e
manifestam opostos em relacio ao seu objeto contradi¢des incompativeis e sem solugio’.

Como profissional da saude mental, Jung nao tomava como ponto inicial de suas reflexdes
qualquer credo religioso, pois o que considerava era a psicologia do homo religiosus”, isto é, “do ser
que atenta e reflete cuidadosamente em relacdo a certos fatores que atuam sobre ele e seu estado
como um todo™.

Ulanov® afirma que, quando foi acusado de mistico, Jung declarou que nio havia
improvisado essa ideia de homo religiosns, mas apenas traduziu em palavras o que todos sabem. Sua
ampla experiéncia clinica com pacientes angustiados pela neurose, ou pela psicose, imprimiu em
sua mente o fato de que metade deles apresentava enfermidade justamente pelo fato de ter
perdido dominio do significado e sentido da vida. A cura seria 0 mesmo que reavivar a uniao com
o transcendente, que carrega em si a capacidade de erguer-se e seguir em dire¢ao a nosso destino,
ao invés de ser levado de arrasto pela neurose. Dessa forma, Jung considerava o numinoso
inclusive na patologia, e que ¢é preciso envolver-nos nesse processo se desejarmos viver ética e

plenamente. Para que isso aconteca, o didlogo ego-Self torna-se a nossa meditagio diaria™.

" OTTO, R., 2007, p. 55.

7 OTTO, R., 2007, p. 56.

® OTTO, R, 2007, p. 62.

Homo religiosus — termo que define o homem como um ser naturalmente religioso.
% JUNG, 2012c, p. 22.

1 DAWSON, E.; DAWSON, T., 2011, p. 422.

%2 DAWSON, E.; DAWSON, T., 2011, p. 422.
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De acordo com Hall®

, a camada arquetipica da psique possui a capacidade de elaborar
simbolos que, como resultado, unem materiais inconciliaveis no plano pessoal. O arquétipo ¢é a
forma psiquica da experiéncia, o simbolo, sua expressio especifica. Essa aptidio da psique
objetiva para a formacao de simbolos que buscam a reconciliagao chama-se de fungao transcendente,
justamente por ter a capacidade de transcender a tensdo consciente dos contrarios. Nesse sentido,
as tensoes e conflitos nao somem, mas sao superados e relativizados.

A transcendéncia da psique comporta conhecer uma outra “realidade por tras da
realidade”. Jung se preocupou por demonstrar isso continuamente. Trata-se da nog¢ao de que tudo
— o mundo fisico, corpo, espirito, o que pode ser abrangido e entendido com os sentidos e o
universo invisivel do inconsciente — é uma parte da totalidade indivisivel, inteirando um campo de
realidade una, designada por Jung de wnus nmundus™ *.

Além disso, o estudo dos sonhos possui uma importancia vital nos escritos de Jung, pois
fenomenologicamente é uma experiéncia de vida em retrospecto, ja que ocorreu na mente
durante o sono, embora durante o sonho tenhamos o mesmo senso de realidade que
experienciamos na vida vigil. Dito de outra forma, parece acontecer em um mundo “real”; mas
que apenas quando em retrospecto é identificado como um mundo “onirico”. Abarca fatos e
eventos que nao sao vivenciados quando se esta vigilante, tais como: mudangas repentinas de
tempo e lugar, presenca ou contato com pessoas ja falecidas, pessoas e ou animais que se
mostram com aparéncia fantastica, e inclusive transformagao na identidade do ego pessoal de
uma personalidade para outra, dando a impressao de que nesse estado o ego tivesse a capacidade
de ver os fatos de uma postura ondulante, flutuante e multisciente®. Freud atribuiu a0 sonho o
papel de protetor do sono, bloqueando a irrupgao de impulsos reprimidos. Para Jung, que
apresenta uma visao que contrasta com a de Freud, o sonho equilibra e repara as visGes limitadas

do ego desperto®: “Ao lado de uma maioria de simples recordagdes, podem aparecer ideias

realmente novas e criadoras que antes nunca foram conscientes”®. Podem ainda os sonhos nos

8 HALL, J.A. Jung e a interpretagio dos sonhos. Bd. Pensamento-Cultrix, 2007, p.17.

8 Uns mundus - conexio intima de significados que se estabelece entre cada plano de existéncia e todos os demais.
Mundo Uno.

% JUNG, C.G. Espiritualidade e Transcendéncia. Selegio e edicio de Brigitte Dorst. Ed. Vozes, 2015a, p. 18.

% HALL, 2007, p. 32.

¥ HALL, 2007, p. 30.

% JUNG, 2013a, p. 215.
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trazer verdades severas, ilusoes, fantasias desregradas, lembrangas, e, inclusive, visoes telepaticas

entre outras percepcdes, citando apenas alguns exemplos®.

Diagnéstico Diferencial na Psicologia Analitica: Entre o Numinoso e a

Psicose

De acordo com Brigitte Dorst™, na introdugio do livro Espiritualidade e Transcendéncia,
Jung defendeu e sustentou um entendimento da psique como sendo um campo de experiéncia do
numinoso, apoiando novos modos de se ver os fatos e vivéncias religiosas que até aquele
momento nao tinham ocorrido na Psicologia da Religido. Todas as colaboragdes de Jung a PR
devem ser consideradas como construidas sobre o alicerce de sua tese inicial: a necessidade
psiquica da “religio”, da “religacio” a algo maior, inteiro”’.

As EAs fazem parte de uma realidade na vida de muitos individuos, tanto religiosos quanto
nao religiosos, e seria importante aprofundar os estudos nesse sentido. Como se percebeu, ha
evidéncias de que algumas EAs sdo tipicamente saudaveis, contudo, existem indicadores de
particularidades pré-moérbidas em alguns casos. Se faz de grande importancia um maior
refinamento nas pesquisas em relacao as especificidades da relagio entre EAs, satde e
psicopatologia.

Em Salman™, vimos que, tendo como base sua experiéncia clinica e pessoal do numinoso
na existéncia psicoldgica, Jung constatou representacées idénticas aquelas que se manifestavam
nas diferentes religides, subentendendo entao um “instinto religioso”. Dessa forma, quando esse
instinto que € de estruturacio, criacao e organizacao ¢ impedido, contido ou estd em conflito — o

que pode ocorrer com qualquer instinto - ocorre a doenga.

O aparecimento de conceitos psicolégicos tais como inconsciente, dissociagdo, estados alterados de
consciéncia concernem a pesquisas ligadas aos eventos religiosos na histéria da Psicologia. Psicologia e
religido nao se mesclam no sentido de ndo se conseguir definir uma da outra, mas é importante a Psicologia
aprofundar pesquisas e estudos nesse sentido, pois nos dias atuais compreende-se que a religiosidade faz parte
da complexa expressio humana®.

89

JUNG, C. G. Ab-reago, andlise dos sonhos e transferéncia. Vol. 16/ 2. Petrdpolis: vozes, 2012a, p. 30.
% JUNG, C. 2015.

' JUNG, 2015a, p. 21.

% DAWSON, E.; DAWSON, T., 2011, p. 120.

% CARUNCHIO et al., 2018, p. 12.
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Dessa forma, as pesquisas de Carl G. Jung sobre questdes espirituais anteciparam o que
hoje é amplamente estabelecido através de estudos rigorosos. Atualmente, observam-se as
relagdes com a espiritualidade em segmentos da psicoterapia, medicina, no atendimento a pessoas
com enfermidades graves, entre outros. Assim, a Psicologia Analitica, em seu conjunto,
demonstra que Carl Jung se envolveu ao longo de toda sua existéncia com questoes espirituais,
transculturais e transpessoais, ¢ que seu olhar e entendimento nesse sentido foram além das
tradicoes religiosas, confissdes e igrejas.”.

Nesse mesmo sentido, em Hart™, encontramos que a concepc¢io de Jung em relagio 2
religido e a atitude religiosa é de respeito. Isso traduz, acima de tudo, aspectos do inconsciente,
evidenciados através dos sonhos, da imaginagao, dos sentimentos e da intuigdo. E essa realidade
interior, intima do individuo que precisa ser respeitada e considerada para que o ser humano
possa se deparar com um desenvolvimento psiquico profundo e saudavel™.

Corroborando, lemos em uma carta de Jung a Piero Cogo:

[...] Nossa razdo é um presente maravilhoso ou uma conquista nada desprezivel, mas ela s6 cobre um aspecto
da realidade, que também consiste de dados irracionais. As leis da natureza nio sdo axiomaticas, mas apenas
probabilidades estatisticas. Por isso, ¢ impossivel uma mecaniza¢io da vida psiquica [...]| Recomendaria ao
senhor ocupar-se um pouco mais com a psicologia do inconsciente. Dali podem surgir para o senhor muitas e
diversas luzes”.

Foram muitas e variadas opinides sobre o trabalho de Catl G. Jung. Foi chamado de tefsta,
ateu, gnostico e materialista, mas, na verdade, o trabalho de Jung foi desenvolvido nas
observagoes, estudos e pesquisas metddicas dos fatos. No British Medical Journal, em 9 de fevereiro
de 1952, foi publicado um artigo onde se encontra a seguinte opinido fundamentada, expressa
sobre Jung: “Fuacts first and theories later is the keynote of Jung s work. He is an empiricist first and lasf**®

E importante ressaltar esse acontecimento, pois Jung passou seus anos de aprendizado na
clinica psiquiatrica Burghdlzli da Universidade de Zurique, e a questao que ocupava em primeiro
plano seus interesses era a seguinte: o que sucede no espirito do doente mental? Ao mesmo

tempo em que ele préprio ainda nio sabia, observava que os colegas, de forma geral, tampouco

se interessavam sobre o assunto. O ensino psiquiatrico desconsiderava a personalidade do doente

% JUNG, 2015, p.12.

% in DAWSON, E.; DAWSON, T., 2011, p.158.

% in DAWSON, E.; DAWSON, T., 2011, p.158.

77 JUNG, C.G. Cartas. Volume 11. Editora Vozes, 2002. Petrépolis, p.439.

% “Primeiro os fatos, depois as teorias: eis a tonica da obra de Jung. Ele ¢, em primeira e tltima analise, um
empitico” (JUNG, 20154, p.178).
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e se satisfazia com os diagnosticos, a descricao dos sintomas e dados estatisticos. Com essa
realidade, percebia que os médicos nao se voltavam para o doente mental como um ser humano,
como um individuo; atendia-se o doente de nimero x, provido de extensa lista de diagnosticos e
sintomas. O paciente era apenas classificado e carimbado com o diagnéstico, e o caso era de
alguma maneira dado por encerrado, sendo que, dessa forma, a psicologia do doente mental nao
possufa papel algum™.

Acompanhando essa realidade, Jung idealizou um teste, chamado Experimento de
Associa¢ao de Palavras, com o objetivo de mostrar a realidade e a autonomia dos complexos
inconscientes. Organizou na clinica psiquiatrica um laboratério de psicopatologia experimental, e,
acompanhado por um grupo de alunos, estudava as reagoes psiquicas (as associagdes). A
importancia de seus estudos foi tal, que os mesmos foram publicados em revistas americanas
especializadas, foi convidado para proferir palestras sobre o tema, e recebeu o titulo de doutor
honoris cansa'.

Da mesma forma, sabia da importancia do diagnéstico clinico, ja que proporcionava uma
certa orientacdo, mas entendia que o diagndstico em si nao ajudava o paciente. A “histéria” do

doente era entendida como o ponto principal, o que manifestava o fundo humano, o que levava o

ser ao sofrimento e somente ai o terapeuta poderia intervir'®!,
Conexio pessoal com o Sagrado

O fato de o que ¢ enunciado a nivel religioso se encontrar em muitos momentos em clara
oposi¢ao aos fendmenos fisicamente provados, para Jung parece ser uma evidéncia da autonomia
do espirito em face da concepgao de ordem fisica, e igualmente de uma certa autonomia psiquica
em relagdo a realidade fisica. Jung considerava que a alma é um fator antinomo, e os enunciados
religiosos sdo, na verdade, como uma espécie de confidéncia da alma, que tém suas bases em
processos inconscientes e, portanto, transcendentais. Nesse sentido, sio impenetraveis pelo
dominio da percepgao fisica. Os enunciados religiosos chegam através das confissdes da alma, da
consciéncia humana, de forma viva e dinamica, e sofrem influéncias tanto de natureza interna

quanto externa. Assim, ao falar de conteudos religiosos, colocamo-nos em um mundo de imagens

” JUNG, JAFFE, 2006, p. 149.
" JUNG; JAFFE, 2006, p. 155.
" JUNG; JAFFE, 2006, p. 158.
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que se referem ao inefavel. Jung refere que estes principios sao incognosciveis em si mesmos,
tanto quanto a psique e a matéria, e que sO se consegue tracar os seus perfis de forma
incompleta'®.

A ideia que se tem ¢ que a alma humana oculta segredos, pois para o empirico todas as
vivéncias religiosas compreendem um estado especial da alma. Poderfamos dizer que,
independente do conteido de uma experiéncia religiosa, ela tem, sem duvida, o seu valor'”.

Jung via nosso século como distante dessa relacio diaria com o sentido de ser que completa
o centro da vida. Pesquisamos as capacidades da consciéncia de todas as formas possiveis, para
tentarmos compreender e controlar as contradi¢oes e os paradoxos do espirito que subsistiram,
mas nos distanciamos das nossas rafzes, assim como da vida de simbolos que elas afirmam e
alimentam'",

Jung deixava claro que nao se referia a nenhuma profissao de ¢ religiosa, mas entendia que
toda confissao religiosa se funda basicamente, em um aspecto, na experiéncia do numinoso, e em
outro, na pistis'”®, na lealdade, na fé e na confianca em relagio a certa vivéncia de cariter
numinoso, bem como na alteracao de consciéncia que muitas vezes resulta de tais experiéncias.
Por isso, afirmava que “religido” caracterizaria a atitude intima da consciéncia modificada por essa
experiéncia com o numinoso'”.

Carl Jung também ressaltava que, embora o tenham designado inumeras vezes como um
filésofo, era na verdade empirico e que se mantinha absolutamente fiel a visio fenomenolégica.
Entendia que, como o fendémeno religioso indicava aspectos psicologicos extremamente
importantes, os deveria tratar sob a perspectiva absolutamente empirica. Observava os
fenémenos, abstendo-se de qualquer enfoque metafisico ou filoséfico. Os fatos eram concretos e,

', Jung entendia que, independentemente da causa, o

assim sendo, ndo eram apenas apreciados
numinoso compoe uma condi¢ao do individuo, e tende a ser a propriedade de um componente
visivel ou o impulso de uma presencga invisivel, mas que, de qualquer forma, causa uma alteragao

especial na consciéncia'®.

12 JUNG, C. G. Resposta a Jé. Ed. Vozes, 2012d, p. 12.

1% JUNG, 2012c, p. 81.

1 DAWSON, E; DAWSON, T,, 2011, p. 415.

1% Pjstis - convicgdo (da verdade religiosa, ou a veracidade de Deus ou de um mestre religioso).
" JUNG, 2012¢, p. 21.

o JUNG, 2012¢, p. 17.

1% JUNG, 2012¢, p. 19.
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Jung entendia as organizac¢Oes religiosas como recursos psicoterapéuticos, mas também
conclufa que a crenga sem a experiéncia direta com o sagrado correria o risco de desaparecer
perante periodos de acontecimentos dolorosos, assim como a vivéncia direta com 0 numMIiNoso
desenvolveria a fé e entendimento, pois sio autoautenticantes e nao exigem convic¢ao em funcao

do poderio da experiéncia.
Conclusao

Este artigo buscou explorar a relacdo entre a Psicologia da Religidao e a Psicologia Analitica,
sobretudo na compreensdao dos fenomenos anémalos, chegando a conclusiao de que essa relagao
parece bastante complexa. Desta forma, a Psicologia Analitica foi apresentada dentro do contexto
da Psicologia da Religido, mostrando conceitos importantes para o entendimento da
psicopatologia e da experiéncia religiosa em Jung,

Jung foi capaz de relatar academicamente sua percepcio da Psicologia da Religiao,
demonstrando profundo respeito pelas vivéncias religiosas das pessoas. Desenvolveu seu trabalho
de maneira transparente, natural e meticulosa, mesmo sofrendo as consequéncias de sua visao
nada tradicional para a época. Em seu legado, conseguiu alcancar uma apurada percepcao do
aspecto positivo e integrador da religiosidade, sem deixar de perceber os perigos e excessos
proprios dessas experiéncias. Por fim, Jung apresenta uma importante contribuicio para a
diferenciagdao entre experiéncias numinosas e psicoticas, ressaltando o papel da conexdo pessoal
com o Sagrado.

Dessa forma, entendemos que a teoria de Carl Gustav Jung deve ser considerada como
fonte de importantes pesquisas e daf sua importancia também para a pratica clinica. Futuros
estudos poderdo aprofundar e observar conceitos da Psicologia Analitica, principalmente no que
tange a pesquisa das EAs, oferecendo estratégias psicoterapéuticas e base para diferenciar

experiéncias saudaveis e patologicas.
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