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O INCONSCIENTE E A CHAVE PARA O CONSCIENTE:
A PSIQUE HUMANA, SEGUNDO C. G. CARus!

Unconsciousness is the key for consciousness:
The human Psyche according C. G. Carus

Sidnei Noé?

Resumo: Este artigo tem por objetivo iniciar um processo de resgate da obra de Carl Gustav
Carus para a pesquisa académica no ambiente lus6fono. Conhecido por ser um dos tltimos
representantes do Romantismo alemado, este médico, filésofo, artista plastico e psicélogo
deixou uma obra rica e pouco explorada, principalmente, tendo em vista a influéncia de
seu pensamento no desenvolvimento posterior da Psicologia do Profundo. Nesse intento,
este resgate inicial ocupa-se com a série de prelegdes apresentadas no semestre de inverno
de 1829/30 junto a Universidade de Leipzig, sob o titulo “Prele¢do sobre Psicologia™. Ja
aqui desenvolve as bases do seu pensamento que mais tarde sdo aprofundadas nas suas
principais obras Psyche (Psique, 1846), Symbolik der menschlichen Gestalt (Simbolismo da
forma humana, 1858), Natur und Idee (Natureza e Ideia, 1861) e vergleichende Psychologie
(Psicologia Comparativa, 1866). Fundamental em seu pensamento ¢ a importancia dedicada
ao conceito de inconsciente para a compreensdo da vida psiquica: ele ¢ a chave para o
consciente! Neste sentido, a alma humana ¢ vista como uma particularizagio da ideia em si,
que ¢ o proprio Deus, e cuja autocompreensao consciente ¢ a finalidade da vida humana. Ela
emerge do seu sono profundo, de seu estado indiferenciado em diregdo ao despertamento
consciente, para depois de sua peregrinagdo durante o processo de vida, imergir novamente
neste oceano eterno de vida que perpassa tudo o que existe.
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Abstract: The purpose of this paper is to start a process of rescuing the work of Carl
Gustav Carus (1789-1869) for academic research in Portuguese language. Known as
one of the last exponents of German Romanticism, this physician, philosopher, artist
and psychologist left a rich and quite unexplored work. Particularly worth of attention
is the influence of his thought on later developments in Depth Psychology. This study
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O inconsciente é a chave para o consciente

focuses on a series of lectures presented in the winter semester of 1829/30 at the
University of Leipzig under the title “Lecture on Psychology”. In these long lecture
Carus had already developed the basis of his thought, which was later to be detailed
in his major works Psyche (Psyche, 1846), Symbolik der menschlichen der Gestalt
(Symbolism of Human Form, 1858), Idee und Natur (Idea and Nature, 1861) and
vergleichende Psychologie (Comparative Psychology, 1866). Crucial for his thought is
the relevance accorded to the concept of “unconsciousness” as the way to understand
psychic life: “It is the key for consciousness™! In this perspective, the human soul is
understood as a particularization of the idea itself, which is ultimately God himself
and the consciousness of whom spells the purpose of human life. The human soul
emerges from its deep sleep, its undifferentiated state, toward the awakening of its
consciousness. And after its pilgrimage through the process of life, it is again immersed
in this eternal ocean of life which permeates all existing things.

Keywords: Unconsciousness. Consciousness. Human soul. Psychology.

Introduciao

Sob a luz irradiada pelos dois expoentes principais da Psicologia do Profun-
do, Sigmund Freud e Carl Gustav Jung, tendem a ficar obscurecidos pensadores que
a precederam e que, de certa forma, foram fundamentais e constitutivos para a sua
formulag@o, sistematizagdo e florescimento.’ Um desses autores, que poderia ser de-
nominado de o outro Carl Gustav da Psicologia do Profundo, é Carl Gustav Carus.*
Objetivo deste estudo € redescobrir e familiarizar o contexto académico lusdéfono com
este autor através da apresentagdo e discussdo de sua obra, iniciando pela prelecdo
proferida junto a Universidade de Dresden no semestre de inverno (dezembro a mar-
¢o) de 1829/30 e publicada em Leipzig em 1831.

No prefacio, o autor faz mengdo ao publico que assistia a suas aulas: “Apds
haver proferido no semestre de inverno de 1827/28 uma prelecdo de cerca de vinte
sessdes sobre Antropologia, diante de um circulo de estudiosos, artistas e funciona-
rios publicos, me senti gentil, porém, enfaticamente compelido, no outono de 1829, a
realizar semelhante prelecdo sobre o tema Psicologia’™. Ao longo dessas 21 sessdes, 0
autor propde-se 0 seguinte objetivo: “Aplicar a teoria da historia do desenvolvimento,
que tem trazido resultados surpreendentes nas ciéncias naturais, a psicologia, através

3 “Carus aimed to provide a systematic theory of the unconscious mind and was the first to do so. Later
writers, notably Eduard von Hartmann, Ludwig Klages, and Jung, recognized his primacy”. Cf. BELL,
Mathew. The German Tradition of Psychology in Literature and Thought, 1700-1840. Cambridge: Uni-
versity Press, 2005. p. 213.

4 Também conhecido por Karl Gustav Carus (1789-1869), ¢ um pensador “polimata” (Cf. BELL, 2005,
p. 212). Viveu e atuou em Dresden e Leipzig. Além de médico, o que inclui a formagao em ginecologia/
obstetricia, patologia, anatomia e psicologia, foi pintor, tendo sido influenciado por Caspar David Friedrich,
e filosofo natural, sendo um dos ultimos expoentes do Romantismo na Alemanha.

> CARUS, Carl Gustav. Vorlesung iiber die Psychologie. Leipzig: G. Fleischer, 1831. p. IlIs. Todas as
passagens citadas ao longo deste artigo foram traduzidas pelo autor a partir do texto original em alemao
gotico, gratuitamente disponibilizado ao livre acesso na Alemanha pela Internet através do Google Books.
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do método genético, para compreender a alma humana a partir de suas pulsdes mais
obscuras e simples até ao seu desenvolvimento pleno™. Esse caminho ja teria sido
vislumbrado por Aristoteles, que, em seu terceiro livro, de anima, teria distinguido
trés niveis de desenvolvimento da alma humana: vegetativo, sensitivo e intelectivo.
Esses corresponderiam ao estado da arte em seu tempo, que distingue entre os estagios
inconsciente, formativo e autoconsciente.’

Assim, o autor se situa também na tradigdo de Dante Alighieri em relagdo
aos estagios que a alma atravessa ao longo de seu caminho, seja de aproximagao ou
de desvio de sua natureza fundamental. Também destaca a influéncia de J. W. von
Goethe®, J. G. von Herder e L. Oken em seu pensamento’: enquanto este tltimo, em
especial, aplica o método genético aos sentidos voltados aos objetos do mundo exte-
rior, o intento de C. G. Carus ¢ o de aplicar o mesmo método, como em um espelho, ao
mundo do sentido interior.'® Para ilustrar seu intento, na introduc@o a obra em questao,
o autor alude a metafora da lua: apesar dos sentidos exteriores perceberem apenas a
face da lua que se manifesta, sabe-se, por meio do sentido interior, que existe também
a outra face e que essa deve ter algum paralelismo com a primeira. Neste sentido, os
métodos de observacdo do mundo exterior, ou seja, dos fenomenos da natureza, po-
dem também auxiliar para perscrutar o mundo interior."!

O método genético

Antes de chegar a apresentagdo do método genético, que lhe servira de instru-
mento para analisar e compreender a psique humana, C. G. Carus expode rapidamente
trés outros métodos comumente utilizados para explorar os fendmenos naturais: — o
descritivo ¢ o procedimento através do qual é possivel reconhecer todos os detalhes
da percepgdo sensorial das manifestagdes da natureza, assim como essa se apresenta
ao pesquisador, de maneira espontinea ¢ aleatoria ou mais ou menos categorizada,
segundo critérios artificiais, suficientemente enunciados. Segundo o autor, € um pro-
cedimento tipico de um viajante ou turista, mas que ndo consegue corresponder a ne-
cessidade mais profunda do espirito humano, qual seja, a de inquirir sobre o processo

¢ CARUS, 1831, p. IX.

7 CARUS, 1831, p. X.

M. Bell destaca de maneira especial a obra Fausto de Goethe como central para o desenvolvimento do
conceito de inconsciente nao s6 em Carus, como também, posteriormente, em Freud e Jung: “Psycholo-
gically he came to represent the objectified unconscious, the core idea of the German tradition of depth
psychology”. BELL, 2005, p. 142.

Conforme BELL, Carus situa-se entre os herdeiros de Kant na formulagao de uma psicologia orientada em
uma filosofia da natureza (naturphilosophisch), que via Schelling, Schubert e Schopenhauer, estabeleceu
as bases para a formulacdo da psicologia do profundo (Ziefenpsychologie): “This tradition took up Kant’s
notion of a transcendental self from which all empirical expressions of self mysteriously emanate, and
reinterpreted it as an unconscious, physiological self, even though this directly contravened Kant’s ruling
that the self was ultimately unknowable”. BELL, 2005, p. 144s.

10 CARUS, 1831, p. XL.

" CARUS, 1831, p. 7.
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de desenvolvimento dessas formas naturais, €, concomitantemente, fazé-las reviver
no espirito, reconstruindo-as mentalmente. '

Ja a observagdo analitica da natureza consiste em separar ¢ dissolver aquilo
que se apresenta como uma unidade na natureza. Desta forma, por exemplo, operam
anatomistas e quimicos, que, através da gradativa dissecag@o ou segregagdo, chegam
aos elementos mais infimos que compdem os corpos naturais, com resultados sur-
preendentes e inovadores. Todavia, como J. W. von Goethe ja teria observado, “quem
quer ter ciéncia e descrever algo vivo, procura, primeiramente, arrancar-lhe seu espi-
rito ¢ assim possui as partes em sua mao; infelizmente, entdo, falta-lhe o elo espiritual
que as unia”'3,

O viés teleologico, por sua vez, mira o fim ultimo, o objetivo final, a fungdo
ultima das manifestagdes da natureza, tanto em relagdo a sua finalidade imanente,
quanto em relacdo ao eventual uso que o ser humano possa fazer delas. Em busca
do objetivo intrinseco sdo suscitadas perguntas do tipo: para qué servem as folhas
as arvores ou as nadadeiras aos peixes? Esse procedimento, segundo C. G. Carus,
por estreitar demasiadamente a compreensao sobre o significado das manifestacdes
da natureza estd aquém, inclusive, dos métodos anteriormente apresentados. E isso
vale, ainda mais, para o procedimento que subordina toda a ciéncia da natureza ao
estreito olhar do uso eventual que o ser humano dela possa fazer. Sustenta o autor que
ndo pode ser adequado pesquisar a natureza tdo somente a partir da pergunta pela sua
utilidade ao ser humano, como, por exemplo, as rochas, a construcdo; as arvores, a
decoragdo ¢ os animais, a alimentacgdo.'

Embora esses métodos tenham seus méritos e possam trazer resultados parciais
para a ciéncia da natureza, é necessario buscar um exame, de fato cientifico, que logre
explorar a esséncia das manifesta¢cdes da natureza, a partir de suas raizes. E isso ¢
possivel, segundo o autor, através do metodo genético. Como o proprio nome indica,
o termo vem de génese, ou seja, formagdo, criacdo, inicio. E, portanto, o método
que em suas observagdes procura seguir o caminho, tdo préximo quanto possivel, ao
caminho tragado pela propria natureza na formagao de suas manifestagdes. Esse cami-
nho comega tipicamente por uma fase simples e indiferenciada, desenvolvendo-se em
direcdo a riqueza de diversidade e complexidade, preservando, todavia, sua unidade
na pluralidade."

Essa reconstrugdo do caminho tracado pela propria natureza, através do mé-
todo genético, passa necessariamente pela comparagdo entre as diferentes espécies
vivas, sejam animais ou vegetais. Perguntando pela génese comum, chega-se a uma
forma elementar, que da origem a toda a vida, que se desenvolve posteriormente.
Por exemplo, a arvore que se apresenta hoje aos nossos sentidos sob a forma de um
frondoso carvalho, inicialmente era uma semente, ¢ a propria semente, em sua forma
mais remota, tdo somente consistia de uma “gota de liquido” (Tropfen Fliissigkeir),

2 CARUS, 1831, 12.

3 CARUS, 1831, p. 12.
14 CARUS, 1831, p. 13.
5 CARUS, 1831, p. 14.

Estudos Teoldgicos | Sdo Leopoldo | v. 55 | n. 1 | p. 144-168 | jan./jun. 2015 147



148

Sidnei Noé

mal perceptivel ao microscopio: a “fase mais originaria, simples e indiferenciada ¢é
uma esfera (Kugel) liquida, basicamente constituida por agua: portanto, em qualquer
espécime natural, sua base originaria ¢ uma gota de liquido™'®. Essa base constitutiva
original se desdobra de dentro para fora, se subdivide em diferentes partes, passa por
transformagodes ¢ metamorfoses, preservando, todavia, sua ideia origindria, ndo obs-
tante a multiplicidade, diferenciagdo e diversidade das partes.'’

A alma humana

Aplicado a etiologia da psique humana, o método genético pergunta pela sua
base mais elementar e tenta reconstruir o seu desdobramento historico. Trata-se, pois,
de ir a busca do estagio mais remoto de desenvolvimento da psique, sabendo que a sua
proto-origem, a partir da fonte origindria do espirito cosmico (Weltgeist), bem como
o0 seu ocaso ¢ desaparecimento final nesse, permanega envolto em um mistério inson-
davel.”® Dois sdo os caminhos possiveis para essa tarefa: a) retroceder aos estagios
mais primordiais da propria consciéncia; b) onde esse caminho alcanga seus limites,
comparar os elementos observaveis em organizagdes mais elementares ¢ incompletas
da vida da alma (por exemplo, plantas ou animais)."”

Como através do primeiro caminho somente ¢ possivel “retroceder a estagios
que ainda estdo muito distantes das fases iniciais de desenvolvimento, convém per-
seguir o segundo caminho”?. E, nesse caminho comparativo, que consagrou também
o autor como um dos ancestrais da psicologia animal, respectivamente, da psicologia
comparativa, pode-se constatar que, “ao analisar os estadgios mais originarios, por
exemplo, de uma borboleta, ou mesmo de uma gota d’agua, percebe-se que em seu
estado mais remoto essas formas de vida ja possuem em si uma imagem, um tipo ou
uma ideia; ou seja, a sua forma ja estava presente, mesmo antes da forma em si se
manifestar”. O mesmo também pode ser observado em espécies que reconstroem seus
membros perdidos: ha nelas uma imagem ideal do membro perdido, que permite a sua
reconstrucdo. E, finalmente, “o0 mesmo se da, quando se fala da forca curativa natural
da natureza que também atua no ser humano, no sentido de restabelecer a condigao
de normalidade originaria, quando essa, por alguma razdo ¢ comprometida™!. Ha,
portanto, na compreensao do autor, uma ideia?? originaria, que constitui o elemento
mais remoto e original, a partir de cuja base se estabelece todo o desenvolvimento
posterior. Significa, pois, que precisamos reconhecer, mesmo ao analisar as formas
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CARUS, 1831, p. 15.

CARUS, 1831, p. 17.

CARUS, 1831, p. 26s.

CARUS, 1831, p. 27.

CARUS, 1831, p. 28.

CARUS, 1831, p. 29.

O autor deriva o conceito de ideia de sua raiz etimoldgica grega eLéw, eu vejo, 0 que, em outras palavras,
significaria uma imagem mental (geistiges Bild) ou representagdo. Cf. CARUS, 1831, p. 29, nota de
rodapé.

=

>

S

%)
S

&)

2
N}

Estudos Teolégicos | Sio Leopoldo | v. 55 | n. 1 | p. 144-168 | jan./jun. 2015



O inconsciente é a chave para o consciente

mais primitivas, “a existéncia de uma imagem mental (geistig) de sua forma de ser,
antes mesmo dessa vir a ser, € nds caracterizamos essa ideia-determinante como a
razdo primordial condicionante de sua existéncia; ou, como podemos dizer a partir de
agora, como a alma formativa de seu ser”?.

Esse processo ¢ um constante devir, que jamais alcanga o seu estagio final e
definitivo de constitui¢@o. Portanto trata-se de um processo dindmico, através do qual
a “alma formativa” vai se desdobrando em possibilidades de existéncia, em busca da
sua perfei¢do, sem, todavia, jamais alcanga-la em sua plenitude. Seu impulso mais
elementar ¢ uma necessidade de vir-a-ser, de realizar-se, de tornar-se, sob a forma
de existéncia.* Associada a esse processo dindmico de devir, o autor assinala outra
caracteristica constitutiva, a relacionalidade, pois “nenhum organismo vive sem inte-
ragir com a natureza de modo geral. E isso se da através da sensibilidade. Portanto a
ideia em si também ja carrega dentro de si essa capacidade de se sensibilizar”?. Como
ilustragdo, o autor alude, entre outros, aos compositores eruditos W. A. Mozart ¢ a J.
S. Bach. O primeiro teria confidenciado em uma carta, que, inicialmente lhe vem a
ideia, a imagem, ¢ que essa se apoderaria cada vez mais de seu ser e se tornaria cada
vez mais nitida, de modo a encontrar alguma forma de manifestacdo. Ja o segundo
teria dito de forma poética: “Acaso o ser humano nao ¢ uma metafora do pensamento
de Deus, na bela poesia do mundo?”*.

Assim, o autor chega ao substrato universal que estaria na base de tudo o que
existe, inclusive dos organismos mais incompletos: uma imagem mental/espiritual
(geistig), uma ideia originaria, ou seja, a alma. Essa ¢ definida pelo pensador de Dres-
den como “o principio espiritual que paira sobre a manifesta¢do espacial ¢ temporal,
ou como a ideia divina que esta no fundamento de sua vida e que somente através dela
vai se constituindo™?’. Para caracterizar sua compreensao, o autor cita K. F. Burdach?®:

Toda vida, todos os organismos vivos, portanto, tém uma base comum. Ao buscar a
compreensao, pois, de outros organismos vivos, poder-se-a compreender melhor a alma
humana: assim como ¢ possivel efetuar uma anatomia comparada, € possivel fazer uma
psicologia comparada. [...] A arvore da vida psiquica ¢ em todos os organismos vivos
a mesma®.

2
3

CARUS, 1831, p. 30.

CARUS, 1831, p. 31.

CARUS, 1831, p. 32.

CARUS, 1831, p. 35.

CARUS, 1831, p. 37.

Trata-se de Karl Friedrich Burdach (1776-1847), um dos mais expressivos médicos (fisiologista e neuro-
anatomista) do século XIX.

CARUS, 1831, p. 39.
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O desenvolvimento da alma

C. G. Carus distingue trés fases de desenvolvimento da alma’’: A fase mais
remota seria a da indiferenca elementar, onde o ser é somente uma ideia genérica,
ou seja, estaria imerso totalmente em seu inconsciente: ele se encontra em um sono
inebriante, seus sentidos estdo voltados para si mesmo; ¢ definido apenas pela sua
necessidade de crescimento, alimentagdo, evacuagdo e reprodugdo; ndo possui siste-
ma neuronal ou esse ¢ apenas precariamente desenvolvido. Como exemplos, o autor
menciona polipos, estrelas do mar, conchas. Esses seres se encontrariam em um es-
tado sonambulico. A alma ¢ una com a espécie que representam e da qual sdo uma
parte. Eles se encontrariam praticamente no mesmo estagio das plantas. Ja& em um
estagio intermediario, o individuo da espécie adquire a consciéncia do mundo, através
do desenvolvimento dos sentidos. Esse seria o caso de moluscos mais desenvolvidos,
animais que possuem membros, cabegas maiores, insetos, peixes, anfibios, passaros e
mamiferos. A caracteristica comum seria o desenvolvimento de um sistema neuronal.
E, finalmente, o estagio mais evoluido seria aquele quando o organismo adquire cons-
ciéncia de si mesmo. Esse estagio somente seria alcangado pelo ser humano capaz de
desenvolver a autoconsciéncia, ou seja, inquirir € buscar a compreensio da ideia que
lhe deu origem e fundamento.’' Neste sentido, “o ser humano ¢é o ponto final de um
passado infinito; o ponto central de um presente infinito e o ponto inicial de um futuro
infinito”,

Desse modo, o autor compreende o surgimento do ser humano como o apice de
experimentos da natureza ao longo de sua evolugdo e o inicio de um desdobramento
infindavel rumo ao futuro, no sentido de realizar a alma que lhe da origem. Ou seja,
“no ser humano nds podemos distinguir a ideia interior de seu ser e o esquema, a
representacdo desta ideia, de sua manifestagdo natural”.>* A alma ou ideia originaria
¢ compreendida, a partir de uma alusdo a L. Oken, como “a polaridade imaterial do
orgénico™*.

w
S

“Carus distinguishes between three different types of soul, on the basis of their capacities or powers.
The lowest form, found in plants, has no consciousness. Animal souls have consciousness of the given
world (WeltbewuBtsein), but not of themselves as subjects of their perceptions. Only humans have self-
-consciousness. Like Aristotle, Carus thinks that the higher species of soul subsume the lower.” BELL,
2005, p. 214.

CARUS, 1831, p. 41ss.

CARUS, 1831, p. 50. De acordo com BELL: “In the unconscious mind there is no present, only an in-
tegrated past and future, ‘the Promethean and Epimethean [aspects] of the unconsciously creative idea’.
Each stage of an organism’s development contains elements that belong to its past and its future”. BELL,
2005, p. 219.

CARUS, 1831, p. 72.

CARUS, 1831, p. 81.
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A organicidade do mundo

Tudo o que existe ¢ de acordo com C. G. Carus expressdo de um fundamento
originario que lhe confere sentido e identidade. Esse fundamento originario ¢ a ideia
que reside em seu nucleo mais profundo e que o conecta com a diversidade, plurali-
dade e multiplicidade de expressdes que t€ém a mesma ideia como fundamento. E essa
ideia fundamental esta arraigada no fundamento originario, na ideia em si, que € a
base para as infinitas ideias que, por sua vez, servem de fundamento para a riqueza e
diversidade de sua expressdo e manifestagdo material, sob a forma do mundo como o
conhecemos através de nossos sentidos exteriores.

E tarefa, portanto, dos seres mais desenvolvidos, aqueles que tém a capacidade
de buscar a autoconsciéncia, e essa seria caracteristica do ser humano, em um proces-
so agugado de percepcdo através do sentido interior, aprofundar-se cada vez mais no
conhecimento de si mesmo até chegar a ideia que lhe da fundamento.

[...] assim chegamos & descoberta de que somente a humanidade seja o verdadeiro ser
humano, e cada ser humano individual, somente um 6rgao especial desse todo maior, ¢
que, portanto, a alma humana individual precisa ser compreendida como uma das ideias
infinitas no espirito da humanidade, que dele emerge e se torna realidade [...]*

Significa, pois, que a vida de cada ser humano, enquanto unidade do todo,
consiste no desafio de aprofundar-se cada vez mais nessa referéncia ultima que lhe
confere sentido, “pois a alma somente ¢ o que de fato €, ou seja, uma ideia do divino,
quando ela se refere continuamente a sua fonte originaria, seja de modo consciente
ou inconsciente™.

A esséncia do sono é a vida sem consciéncia da alma®’

Destaque especial ocupam o sono e os sonhos nessa série de sessdes: o autor
reserva trés aulas, respectivamente, trés capitulos (XIV-XVI, paginas 271-333), para
discorrer sobre esse assunto. Na primeira parte (prelecao XIV), que trata da influéncia
do psiquico sobre o fisico, o autor sustenta a tese de que o sono representa uma repe-
tigdo do estado sem consciéncia originario do ser humano, antes de seu nascimento.
A segunda parte (prelecdo XV) desenvolve a compreensdo de que sonhar significa a
ocupagdo da consciéncia com a alma retraida na esfera do estado sem consciéncia e na
terceira parte (prelecdo XVI) o autor enfoca os estados intermediarios entre lucidez e
sono, respectivamente, da repercussdo deste sobre aquele estado e vice-versa.’®

A hipotese que o autor sustenta pode ser subsumida da seguinte forma: ha uma
alma originaria que perpassa todas as coisas e que, em ultima analise, ¢ o proprio

* CARUS, 1831, p. 85.

% CARUS, 1831, p. 108.
7 CARUS, 1831, p. 282.
8 CARUS, 1831, p. XV.
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Deus. Essa alma originaria, também caracterizada pelo autor como a ideia em si, en-
contra-se inicialmente em estado inconsciente em todas as coisas. Poder-se-ia também
dizer que se encontra potencialmente no fundamento de todas as coisas. Algumas coi-
sas, dentre elas também diversas espécies do mundo vegetal e animal, possuem graus
variados de despertamento. Esse despertar equivale a tomada de consciéncia; portanto
ocorre em diferentes niveis, passando pela consciéncia de mundo até chegar a auto-
consciéncia, caracteristica exclusiva do ser humano. Todavia, mesmo alcang¢ando a
autoconsciéncia, ou seja, a consciéncia de sua propria missdo como parte da ideia ori-
ginaria que impulsiona a sua realizagdo em ato, no estado do sono, ocorre um retorno
a esse estado originario, inconsciente, de imersdo na ideia em si que esta na origem.

Como, por conseguinte, toda a existéncia humana na terra estd vinculada a uma deter-
minada orbita dos astros e de acordo com isso também conta o tempo de sua existéncia,
assim também, como a partir de certas medidas, determinadas por periodos de tempo
similares, a propria alma se desenvolve mais e mais através da assimilacdo e da per-
cepe¢do de outras ideias, assim ela também muda apos o grande ritmo diario da vida na
terra a primazia da existéncia inconsciente ¢ consciente, e, quanto mais o ser humano
se situa no estado natural, tanto mais relaciona a primazia da vida inconsciente de sua
alma, que denominamos de sono, & dimensdo noturna, enquanto que a primazia da
vida consciente da alma, que denominamos de estado desperto, a vida diurna da vida
terrestre. Dos dois estados, todavia, conforme nossas analises anteriores demonstraram,
0 mais originario ¢ o sono [...]*

Ou seja, o estado inconsciente da vida da alma é o mais remoto e originario e ¢
compartilhado por tudo o mais que existe, seja organico ou inorganico. Desse estado,
equivalente a um sono profundo, todavia, somente algumas espécies vivas despertam
para a vida consciente da alma, alcangando uma relativa consciéncia de mundo (Welt-
bewusstsein) ¢ somente o ser humano desperta ao estado consciente pleno, alcangan-
do a autoconsciéncia (Selbstbewusstsein). O proprio ser humano, antes de alcangar a
luz do mundo, estava imerso nesse sono profundo, ou seja, encontrava-se totalmente
imerso na vida inconsciente da alma.*® Mas também ha ao menos uma representagéo
desse despertar da alma a consciéncia nas demais espécies vivas, a medida que se
pode observar, por exemplo, em algumas plantas um recolhimento noturno de suas
folhas e um redirecionamento em busca da luz solar no periodo diurno. Tanto mais
isso vale para o contexto do mundo animal.

O adormecer equivale a um gradativo apagar das luzes: os sentidos exteriores
paulatinamente vao se desligando em uma ordem que passa pela visdo, paladar, olfato,
audicdo, até chegar ao tato. Ja os musculos dos membros “apagam” antes daqueles
que sustentam a cabega e, por ultimo, adormecem aqueles ligados a espinha dorsal.
Simultaneamente, a respiracdo fica mais profunda e espagada e a circulagdo sangui-
nea mais lenta. A circulagdo aumenta no cérebro, enquanto a temperatura corporal

¥ CARUS, 1831, p. 275.
“ CARUS, 1831, p. 277.
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diminui. Todavia, nesse estado ainda ha um “resto” de consciéncia durante a maior
parte dos processos, uma série de pensamentos descoordenados cruzam a mente, até
que finalmente toda a consciéncia ¢ suspensa.*' Essa ordem se deve, segundo o autor,
ao fato de que primeiro sdo “recolhidos” os sentidos mais voltados “para fora”, em
direcdo a consciéncia de mundo (Weltbewusstsein), para que, ao final, como se a alma
se recolhesse em si mesma, ela possa voltar sua atencdo sobre si.

Alei que regula sono e despertar ¢ a da polaridade ou da contraposicdo: o autor
pressupde que o retorno a vida inconsciente da alma, através do sono, alimenta a vida
consciente.* Isso, porque “o ser humano retorna a forma de vida mais proxima ao seu
estado originario™. As exigéncias da vida desperta, ou melhor, consciente da alma,
portanto, exigem, segundo essa lei, um constante retorno a vida inconsciente, através
do sono, para a renovagao das forgas. O autor ilustra esse processo com a comparagao
entre uma crian¢a ¢ um adulto. Enquanto a crianga, no processo de busca por uma
consciéncia de mundo, necessita de muita energia, respectivamente, mais sono para
recompor-se, o adulto normalmente precisa somente um quarto do seu tempo para
esse processo. Se, todavia, estiver muito concentrado em determinada ideia, isso de-
mandara mais sono. O mesmo se deve em situagdes de doenca, quando ocorre uma
necessidade maior de retorno a fonte originaria de forga, na esfera do inconsciente,
para o reestabelecimento.

Em relagdo a esse efeito positivo do sono sobre a vida consciente, o autor
menciona uma expressao comum na lingua alema utilizada apds uma boa noite de
descanso: as pessoas dizem que se sentem como renascidas (wie neugeboren). A ex-
pressao popular teria um fundo de verdade, pois, através do sono, o ser humano se
aproxima consideravelmente a condi¢do de vida anterior ao nascimento: dormir equi-
vale a imergir no estado sem consciéncia (in das Bewusstlose), vegetativo, comum
com o restante da vida natural. Através do revigoramento dessa dimensdo natural
do ser humano, também ocorre, ao despertar, um refrigério da dimensao consciente,
ampliando o campo das ideias, o qué o diferencia em rela¢do a sua condigdo natural.*

Os sonhos: “o luar do cérebro”

Ao voltar seu olhar para os sonhos, C. G. Carus comega com a descrigdo desses
como sendo “o luar do cérebro” (Mondschein des Gehirns)*. Sua compreensdo dos
sonhos esta intrinsecamente relacionada ao contexto maior de sua concepgdo da alma
humana: “[...] que a razdo decisiva de toda a nossa existéncia ndao pode ser outra coisa

IS

CARUS, 1831, p. 286.

“We do not know how unconsciousness emerges into consciousness. All we know is that the unconscious
supports and sustains consciousness. In sleep, consciousness sinks into the unconscious to emerge refreshed
on waking.” BELL, 2005, p. 219.

CARUS, 1831, p. 287.

# CARUS, 1831, p. 290.

Expressao tomada de um escritor inglés chamado Eddison. Cf. CARUS, 1831, p. 293.
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sendo a ideia divina inata em nds, isto ¢, a alma, e que o ser humano inclusive possua
uma alma, mas, mais apropriadamente, seja uma alma [...]”*

Nas observagdes anteriores diziamos que a alma que se desenvolveu em dire¢do a
consciéncia nem por isso deixou de encerrar dentro de si a sua vida inconsciente, as-
sim como também, através da autoconsciéncia, integrou a consciéncia de mundo. Mais
adiante diziamos que o sono nada mais ¢ do que um voltar-se periédico da alma na
direg¢do de seu estado sem consciéncia originario, mas que também esse processo natu-
ralmente ndo pode prescindir totalmente da consciéncia. Ocorre que, no sono, o estado
sem consciéncia envolve o consciente, assim como, ao acordar, o estado consciente
precisa envolver aquele sem consciéncia. Recordemo-nos também que a alma, na qua-
lidade de ser em si uma ideia divina e, assim, estar além de todo o tempo ¢ espaco,
também preserva em si suas representagdes (Vorstellungen) adquiridas ao longo de sua
unidade com a natureza, a despeito de todas as condigdes temporais ¢ espaciais. E que,
somente a partir da clareza de sua autocontemplacdo, cada vez dependa, a capacida-
de de absorgdo simultanea destas representacdes. Por isso poderiamos, para facilitar a
compreensdo, usar a metafora do brilho do sol que alumia determinada regido. Quando
esse brilho ¢ intenso, aparecem os objetos mais distantes com contornos claramente
definidos e com cores brilhantes; quando, todavia, esse brilho for turvo e impuro, mal
se podera distinguir os objetos mais proximos, até que finalmente também esses de-
saparecam na escuriddo profunda e se retraiam a visdo, sem que com isso deixem de
existir e, consequentemente, voltem a aparecer quando o sol ressurgir. Portanto, quanto
mais a alma se entregar ao estado sem consciéncia, ou, em outras palavras, quanto mais
profundo for o sono, tanto mais as representagdes irdo anuviar, sim, sua contemplacio
no fim iré se retrair a um minimo, embora a totalidade das representagdes sempre con-
tinue presente e uma contemplagdo restrita das mesmas nao desaparega completamente
em nenhum sono. Assim definimos como sonhos aquelas representagdes que passam
durante o sono, quando a consciéncia esta voltada ao seu estado sem consciéncia [...]"

Como, todavia, essas imagens que surgem no sonho ignoram as dimensdes de
tempo ¢ de espaco, o autor dedica uma boa parte de sua prelecio para elucidar essa
peculiaridade. Para tanto, comega distinguindo duas séries de imagens mentais: de um
lado, aquelas resultantes de um processo involuntario e definido por leis superiores,
enquanto as outras se caracterizam pelo seu carater voluntario. A primeira série, tam-
bém denominadas de cosmicas, refere-se aos efeitos de condigdes exteriores sobre o
ser humano, por exemplo, o lugar onde esse nasceu e ¢ independente de sua propria
situag@o. Trata-se, em outras palavras, do “fluxo involuntario de representagdes, que é
condicionado pelo mundo exterior™®,

E necessario, todavia, distinguir dessas outra série de representagdes que se
referem a propria autopoiese da alma, quando a alma autoconsciente cria novas ideias
a partir da ideia fundamental que lhe da origem ¢ fundamento: “Pois, conforme a luz
da alma o quer, ora ela alumia mais um e ora outro lado do mundo interior das repre-

% CARUS, 1831, p. 282.
4 CARUS, 1831, p. 304s.
% CARUS, 1831, p. 306.
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sentagoes; isto €, seleciona, privilegia algumas, descarta outras e exerce a vigilancia
em seu reino de diversas maneiras™. Logo, em distingdo a primeira série de represen-
tagdes, essa segunda deveria ser denominada de voluntaria, espontanea ou individual.
Em outras palavras, enquanto a primeira série se refere ao estado sem consciéncia,
a segunda esta estritamente ligada ao estado consciente. Portanto, quando no sono
surgem imagens mentais denominadas de sonhos, essas se referem mais a primeira
série de representacdes, isto ¢, aquelas de origem exterior, cosmolégica, resultantes do
lugar ocupado pelo ser humano no universo. Ja, quando surgem elementos da segunda
série, ainda assim esses sdo suscitados pela primeira série.

Para ilustrar esse processo, o autor sugere que seus ouvintes originais, respec-
tivamente leitores atuais, efetuem uma auto-observagdo dos momentos em que estdo
prestes a adormecer: a medida que a atividade de raciocinio definha e se torna cada
vez mais imprecisa, comega a se impor uma série de outras imaginagdes, muitas vezes
surpreendentes e grotescas. Quando finalmente a luz da consciéncia se apaga defini-
tivamente e o sono real comega, entdo definitivamente as imagina¢des tomam o seu
lugar ¢ os sonhos comegam a ocorrer. Todavia, essas duas dimensdes se entrelagam
através de associacdes e deslocamentos, cujas leis o autor busca desvendar.

Assinala primeiramente que pode ocorrer também a situagdo em que no esta-
do desperto a sequéncia césmico-involuntaria de representagdes se torna totalmente
dominante. Isso ocorre quando a pessoa, por exemplo, se encontra, conforme uma
expressao comum, “perdida em pensamentos”. Ou seja, ela esta absorta da realidade,
mesmo estando desperta, contemplando uma série interior de representagdes. Por ou-
tro lado, pode também ocorrer a situagao inversa, quando em meio ao sono se estende
a atividade consciente; ou seja, continua ocorrendo certo grau de reflexdo, o que in-
clusive permite muitas vezes resolver questdes do cotidiano.

Finalmente, o autor se dedica a um tipo especifico de sonho, a saber, aquele de
qualidade premonitdria. Inicialmente o autor define como vem a entender o conceito
de Ahnung (pressentimento): “dar-se conta de certas situagdes, sobre as quais o estado
normal de nossos sentidos ndo é capaz de nos dar uma explica¢dao™’. Para elucidar
esse fendmeno, inicialmente, C. G. Carus relembra aquilo que anteriormente ja disse-
ra em relagdo aos sentidos, que se trata de um sinal de desenvolvimento saudavel da
alma, quando essa restringe a busca pela compreensao e exploracdo sensorial da oni-
presente natureza na qual o ser humano se encontra inserido a um universo restrito de
facetas. Isso, todavia, ndo implica que a riqueza incomensuravel dessa, por um lado,
ndo estivesse também sempre ai, ressignificando o passado e tendo o futuro presente
no presente; nem que, por uma ampliagdo dessa restricdo sensorial, nao seja possivel
perceber mais ou outras facetas.

[...] assim que nosso estado se alterar, nos também, nesses casos incomuns, SOmos ca-
pazes de receber percepgdes de outros lados da vida do mundo que nos cerca, lados

¥ CARUS, 1831, p. 306.
% CARUS, 1831, p. 309.

Estudos Teoldgicos | Sdo Leopoldo | v. 55 | n. 1 | p. 144-168 | jan./jun. 2015 155



156

Sidnei Noé

esses que entdo podem nos colocar em contato com o mais longinquo, assim como
com o passado ¢ o futuro, haja vista que na natureza todo o tempo ¢ todo o espago se
encontram em comunhdo profunda.’!

E essa ampliagdo da percepgdo pode ocorrer por duas vias: por um lado, atra-
vés de uma imersao tdo profunda no estado sem consciéncia originario que esta na
base de toda a vida e de todas as manifestagdes da natureza de modo que, assim como
determinadas espécies de animais antecipam eventos da natureza, como a iminéncia
de terremotos ou erupgdes de vulcdes, o ser humano possa “pressentir” a iminéncia de
determinado acontecimento. Pois ocorre um paralelismo entre a dimenséo individual
da vida e a dimensao geral que diz respeito a toda a vida: assim como individualmente
um ser humano pode pressentir que algo ndo estd bem com ele (doenga ou morte),
assim também ele pode pressentir que algo ndo esta bem relacionado ao todo ou a
alguma faceta da natureza em geral. Em outras palavras, quanto menos consciente,
mais o ser humano adentra aquele estado sem consciéncia originario comum a toda a
vida da terra e do universo e, portanto, também pode (pres)sentir as suas oscilagdes.

A outra via ¢é designada pelo autor como vidéncia ou clarividéncia (Hellsehen)
e diz respeito ao caminho inverso aquele que se estabelece no pressentimento. Nesse
caminho ¢ no consciente (naturalmente aqui o autor se refere ao resto gradiente de
consciéncia durante o sono) que ocorrem as irrupgdes de contetidos do estado sem
consciéncia originario ¢ comum a toda espécie e a vida de modo geral, revelando com
uma nitidez e clareza incomum determinadas percepgdes que certamente estdo pre-
sentes em todos, mas que em um estado de consciéncia normal ndo sdo apercebidas.
Portanto ndo ¢ um (pres)sentimento, mas uma ideia clara de algo que potencial e tacita-
mente ¢ compartilhado por tudo e por todos e que se revela para uns e ndo para outros.

Ambos os caminhos sdo facilitados pelo sono, pois ali ocorre uma aproximagao
a esse estado mais profundo que esta na base de tudo o que existe e faz com que todas
as coisas estejam relacionadas. Isso, entretanto, nao exclui casos especiais, quando no
estado desperto podem ocorrer essas irrupgdes da alma do mundo, originando tanto
pressentimentos, quanto visdes clarividentes. Em todo o caso, o pressentimento e/ou
a premonigdo (Vorahnung) pode se referir tanto ao proprio organismo, quando um
mergulho nas regides sem consciéncia durante o sono permite a percepgdo de algum
desarranjo na organizacao, sob a forma de doenca ou morte, que mesmo na superficie
consciente aparente saide e vida, mas que ja carrega em si o germe natural da propria
dissolucdo; quanto a uma percepgdo em relagdo a vida da humanidade ou da nature-
za, visto que ambas sdo compreendidas em sua organicidade.’® O autor ilustra esse
processo com um poema de Friedrich von Schiller, em sua obra “Wallenstein” (5°.
ato, p. 3): “Wie sich der Sonne Scheinbild in den Dunstkreis Malt, eh* sie kommt, so
schreiten auch den grofien Geschicken ihre Geister schon voran. Und in dem Heute
wandelt schon das Morgen! 3.

> CARUS, 1831, p. 309.
2 CARUS, 1831, p. 311.
3 CARUS, 1831, p. 312.
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A vida desperta: a aurora do cérebro

O argumento usado para descrever a vida consciente e desperta da alma é o
mesmo, todavia, em direcdo contraria, aquele empregado para falar do “luar do cé-
rebro”: “Quando se dorme e se sonha, o estado consciente é envolvido pelo estado
sem consciéncia, da mesma forma, em sentido inverso, quando se esta acordado, o
estado sem consciéncia é envolvido pela vida consciente da alma™“. Ou seja, segue
o entendimento de que, assim como questdes da vida desperta penetram na vida sem
consciéncia, da mesma forma, elementos do “mundo dos sonhos” (Traumwelt) podem
interpenetrar a vida consciente, o que se reflete especialmente nos trés assuntos que
ocupam o autor na parte final da sua obra: a capacidade de pressentir, a segunda visdo
e as visdes premonitorias.

Em relag@o ao pressentir (ahnen), trata-se da capacidade que certas pessoas
possuem extraordinariamente desenvolvidas no sentido de antecipar eventos e aconte-
cimentos. Nao que as sensagdes que lhe dao origem nao estivessem presentes na vida
consciente das pessoas em geral; mas que essas se mantém em intensidade insuficien-
te para penetrar de forma clara e distinta®® no &mbito da consciéncia. Para ilustrar essa
capacidade, refere-se ao sentido olfativo, que em certos animais ¢ altamente desenvol-
vido, como, por exemplo, através da capacidade de “farejar” algo no ar, de “pressen-
tir” alguma oportunidade (wittern).> Algo semelhante ocorreria em relagdo as pessoas
denominadas de génios. Sua genialidade consiste justamente nessa capacidade de ver
de forma clara e distinta determinadas coisas que potencialmente os demais também
poderiam ver, porém lhes permanecem embagadas, opacas e com pouca intensidade.

Em outras palavras, retomando a argumentagio anterior, nas pessoas dotadas
dessas capacidades surpreendentes ocorre que a ideia divina originaria, presente no
fundamento de toda a vida, possui uma vitalidade tal que consegue penetrar no &mbito
da consciéncia de maneira translucida e plena. Refere-se nesse contexto novamente
a W. A. Mozart, que, quando perguntado sobre sua capacidade de composigdo, teria
respondido “como e de onde me vém esses pensamentos eu nao sei ¢ também nada
posso a respeito”’.

Ja a “segunda visdo” (zweites Gesicht, second sight), a “outra visdo” ou a
capacidade de “ter visdes” diz respeito ao aparecimento pleno de imagens oniricas
(Traumbildern) no estado desperto. Trata-se de uma impressdo que pode tanto vir
da dire¢@o do olho para a alma, quanto da alma para o olho, que permite ver coisas

* CARUS, 1831, p. 328.

Aqui certamente o a autor assume uma compreensao ja desenvolvida por Leibniz. Cf. LEIBNIZ, Gottfried
Wilhelm. Neue Abhandlungen zum menschlichen Verstand. Hamburg: Felix Meiner, 1996. Cf. também
NOE, Sidnei Vilmar. Am Anfang war das ES: zur psychophilosophischen Vorgeschichte der Unterschei-
dung von bewusst und unbewusst vor dem Aufkommen der Tiefenpsychologie. Estudos Teolégicos, v.
53,n. 1, 2013.
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distantes ou relacionadas ao futuro, como se fossem presentes.® Dos muitos exem-
plos de época apresentados, que supostamente confirmam essa capacidade especial de
algumas pessoas, o autor deduz que clas sdo espontaneas, nao seguindo a vontade de
quem as possui € que elas ndo sdo estaveis, nem permanentes.’® Muitas vezes se refe-
rem a acontecimentos significativos como, por exemplo, & morte de alguém. Conclui
“que esses estados nada mais sdo do que sonhos premonitorios ou visionarios, que, em
meio ao estado desperto, irrompem subitamente, para assim, como nas visdes, mostrar
aquele que os tem, uma imagem mais ou menos verdadeira”®.

Distingue, todavia, visdes oriundas de uma vida da alma doentia daquelas
oriundas das elaboragdes mais geniais da humanidade, através de artistas e poetas.
No primeiro caso, ocorre uma identificacdo dessas premonicdes, visdes e imagens, de
origem subjetiva, com a propria realidade objetiva. Lembra, todavia, o autor, que, as-
sim como nos sonhos, pode haver elementos nessas visdes que correspondam mais ou
menos a realidade, assim como com outros tantos ndo ocorra 0 mesmo. Assume que
muitas pessoas incorrem esse perigo de conferir uma existéncia objetiva, de realizar
uma reificagdo de seus contetidos inconscientes:®' “Assim, os doentes ndo vivem mais
no mundo real, mas no mundo das imagens, que eles mesmos criam para si, nas quais
eles sdo, a0 mesmo tempo, os atores e os espectadores”?. A combinagdo entre elemen-
tos inatos, educagao erronea, que refor¢a esses elementos, uma forte vaidade e a busca
pela fama pode ter por consequéncia essa “doenca da fantasia™®,

— Pensemos, por conseguinte na quantidade de doentes sempre proximos ao estado da
loucura que s@o condicionados pelo lado noturno da vida da alma e como, por conse-
quéncia, a mais sublime propriedade do ser humano, a nitidez da consciéncia de si, a
reflexdo e a liberdade da sua vontade ¢ ameagada e que, finalmente, assim como outras
doengas também sdo ocasionadas por determinadas influéncias externas, assim também
o equilibrio perturbado entre a vida da alma sem consciéncia e a consciente pode ser
favorecido dentro de noés por determinadas influéncias da vida exterior; [...] assim, por
exemplo, o tdo profundamente arraigado medo de fantasmas nada mais ¢ do que o medo
do ser humano diante de certos estados doentios de seu interior que poderiam vir a tona,
em sintese, 0 medo do ser humano em relago a si mesmo.*

Portanto, assim como posteriormente W. James ira elaborar sua compreensao
do estado subliminal da consciéncia, C. G. Carus supde que pessoas especialmente
suscetiveis temam um acurado sentimento premonitorio em relagdo ao poder ameaga-
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CARUS, 1831, p. 334.

CARUS, 1831, p. 335.

CARUS, 1831, p. 336.

Cf. CARUS, 1831, p. 340.

CARUS, 1831, p. 341.

Nesse contexto o autor se refere aqueles que, como Teresa de Avila, entre outros, imaginam poder se
relacionar diretamente com os espiritos ou os deuses e de poder contemplar a sua verdadeira natureza.
Cf. CARUS, 1831, p. 341.
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dor da vida da alma inconsciente. Através de fortes impressdes causadas pela escuri-
dao, soliddo e isolamento, essas pessoas sentiriam que poderiam

ser empurradas para fora de sua clara consciéncia e que o pantano atro da vida da alma
inconsciente, com suas fantasmagorias singulares, pudesse emergir ¢, como em uma
neblina toxica, encobrir o reino da consciéncia, de modo que sob essas visdes estranhas
finalmente o poder perturbador da loucura empurrasse a alma totalmente para fora do
seu meridiano magnético, ou seja, de sua orientagdo ao eterno e ao divino®.

Por outro lado, em relagdo a genialidade de poetas e artistas, o autor lembra
primeiramente, em referéncia a Aristoteles, quao ténue € o limite que os preserva da
loucura. Nao seria acaso como em uma visdo, quando Rafael vé nitidamente diante
de si a imagem da Madonna para depois transforma-la em uma das obras de arte mais
sublimes da humanidade? Pois, segundo o autor, entre os opostos ha um parentesco
essencial®, uma hipotese que C. G. Jung ira explorar em sua teoria do inconscien-
te. Ha, portanto, esses dois lados presentes no inconsciente humano, que podem se
manifestar a partir de variaveis relacionadas a aspectos interiores e exteriores, como
doenga ou genialidade, como ameaga a integridade ou como béngao: “Situam-se em
torno de nods varios abismos; porém dentro de nos situa-se o mais profundo™’.

Deste modo também introduz os assuntos a serem abordados na seguinte prele-
¢do (XVIII) sobre simpatia ¢ antipatia, amor ¢ 6dio. Esses sentimentos especialmente
importantes para a vida em sociedade, em ultima analise, tém por base a afei¢do e a
aversdo contra si mesmo, conforme o aforismo de Lichtenberg®: “o ser humano ama
e odeia a si mesmo nos outros”®. Ou, citando o Fausto” de J. W. von Goethe: “Duas
almas habitam meu peito, uma da outra separar-se anseiam: uma com 6rgaos materiais
se aferra amorosa ¢ ardente ao mundo fisico; outra quer insofrida remontar-se de sua
excelsa origem as alturas™!.

% CARUS, 1831, p. 343s.

% CARUS, 1831, p. 342.

¢ CARUS, 1831, p. 345.

 Trata-se de Georg Christoph Lichtenberg (1742-1799), escritor e professor de fisica experimental, fundador
do aforismo de lingua alema, que deixou importante legado em diversas areas, a partir de sua atuagao
junto a Universidade de Goéttingen.

% CARUS, 1831, p. 351.

70 “Carus sees Faust’s soul as progressing, perhaps being drawn, unconsciously and via all manner of illu-
sions and errors, towards ‘its highest divine fulfillment’ (ihre hochste gottliche Befriedigung). His soul is
driven by an unconscious purpose, and as the gap between his consciousness and his unconscious varies,
he swings between bliss and despair”. BELL, 2005, p. 220.

" CARUS, 1831, p. 349.

Estudos Teoldgicos | Sdo Leopoldo | v. 55 | n. 1 | p. 144-168 | jan./jun. 2015 159



160

Sidnei Noé

A polaridade fundamental da alma humana

Em sua busca pelas leis naturais que regem a vida psiquica, o médico C. G.
Carus postula o principio da polaridade, a exemplo dos polos de um imé, como fun-
damentais para a compreensido do comportamento humano:

Se hoje quisermos enumerar com precisdo as multiplas formas de manifestagio recipro-
ca entre atragdo e repulsdo, entdo, por conseguinte, teremos que mencionar a constante
e progressiva mudanga, o condicionamento muituo da existéncia por duas forcas, como
o mais elevado grau de simpatia; assim como, a inconstante e, em sentido contrario,
progressiva mudanga de duas forgas, isto ¢, a reciproca extingdo de sua existéncia,
como o mais elevado grau da antipatia, seja se tivermos em mente o mundo interior
ou aquele dos sentidos exteriores. Se perguntarmos, a seguir, sobre a razdo tanto da
simpatia, quanto da antipatia, entdo podemos formula-la da maneira mais adequada
como sendo duas naturezas individuais da simpatia: uma atragao, que ¢ suscitada por
uma semelhanga interior essencial em relagdo a certa diferenga exterior; e, no caso da
antipatia, ao contrario, uma repulsdo suscitada por uma diferenca interior essencial, sob
a aparéncia de uma semelhanga exterior’.

Em outras palavras, como se fosse uma formula da fisica, quando ocorre uma
semelhanga interior, porém, uma diferenca exterior, ¢ suscitada a simpatia; em sen-
tido inverso, em havendo diferenca interior, contudo semelhanga exterior ¢ gerada
antipatia. O exemplo de simpatia que ilustra essa proposi¢ao ¢ o de F. Schiller e de
J. W. von Goethe: apesar de sua grande diferenga exterior, teria havido entre ambos
uma semelhanga interior, caracterizada pela genialidade de suas percepgdes da vida.”

Ao retomar a questdo da relagdo do ser humano consigo mesmo, C. G. Carus
constata que seja singular essa contradigdo no amago do ser humano entre afeigdo e
aversdo, uma vez que ele ¢ uno.” Constata também, que sempre houve pessoas que
se afeicoaram tanto a si mesmas de modo a preferir a si em relagdo a qualquer outra
pessoa ou coisa no mundo; assim como também ha pessoas que desenvolvem uma
aversdo tal em relagdo a si mesmas, que buscam formas de autodestrui¢ao, chegando
ao extremo de suicidar-se:

[...] a alma pode se perder no ar, na contemplagdo de sua manifestagio temporal, assim
que, esquecendo sua orientagdo mais elevada (assim como, por exemplo, uma pessoa
que namorica sua imagem no espelho), de forma crescente, ela precisa abrir méao de
suas melhores capacidades em fung¢@o de uma débil vaidade e de uma preocupagio
angustiada pela propria existéncia. [...] Esse estado doentio nds denominamos de egois-
mo. Trata-se de uma supervalorizagdo de si mesmo, algo que aparece desde cedo no
desenvolvimento e que pode culminar em repugnéncia e 6dio”.

2 CARUS, 1831, p. 352s.
? CARUS, 1831, p. 354.
" CARUS, 1831, p. 354.
> CARUS, 1831, p. 355.
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Em seguida trata da diferenca entre os sexos nas estatisticas de suicidio, pois
dados da época indicariam a ocorréncia de trés vezes mais suicidios entre os homens
do que entre as mulheres. Atribui essa diferenga ao maior individualismo dos homens
e a natureza mais amena, dedicada e amorosa das mulheres.” Também discute a ques-
tao da hereditariedade da tendéncia ao suicidio e elucida sua compreensdo através de
uma metafora: uma alma vai se desenvolvendo a partir de outra, de modo que a ideia
divina da humanidade que nela habita, assim como uma arvore infinita, vai se desen-
volvendo de broto em broto.”” Ou, através de outra imagem, menciona que, assim com
uma obra de arte pode comunicar sua ideia elementar a outras almas, também essa
caracteristica pode ser comunicada de pais para filhos.” Ja a saida desse ciclo vicioso
pode vir através do ato da alma de tdo somente voltar-se a sua natureza essencial, isto
¢, dar-se conta de sua propria natureza mais elevada e assim reencontrar limpidamente
a sua auténtica orientagdo.”

Constata ainda que na relacdo entre individuos que, mesmo sem que esses te-
nham tido tempo de se conhecer, ocorre uma simpatia ou antipatia espontanea ¢ ime-
diata. Isso estaria relacionado ao ja referido pressentimento (4hnung). Neste sentido,
mais uma vez, fica evidente que a vida inconsciente da alma decisivamente precede
e antecipa a sua vida consciente.® Pergunta-se também pela origem de uma simpatia
ou antipatia inconsciente, antes de qualquer influéncia psicossocial? A resposta estaria
no proprio ser:

[...] que a partir de sua origem cada alma possua uma forma de ser que lhe é peculiar,
a qual cada um entdo, como a partir de uma infinita periferia em dire¢do ao verdadeiro
centro de toda da existéncia espiritual (geistiges Dasein), isto ¢, em dire¢do ao ser di-
vino, deva desenvolver. Por isso nds comparamos essas diregdes do desenvolvimento
com raios (de uma roda — NA) que naturalmente vdo convergindo a medida que se
aproximam do centro®'.

Haveria dessa forma uma ambiguidade originaria no proprio ser: em cada in-
dividualidade verdadeira e originaria existiria certa contraposicao, a qual, mesmo que
ela se desenvolva segundo sua esséncia de forma pura em dire¢do ao mais sublime,
simultaneamente, revelaria um desenvolvimento em uma dire¢do que lhe é oposta,
¢ a simples percepcao de tal efeito contrario ndo poderia produzir outra coisa sendo
certa repulsa, a qual somente mediante um desenvolvimento maior da compreensao
poderia ser minorada.

Esse desenvolvimento inclui dois elementos: por um lado, que a alma reconhega que
quanto mais ela se aproximar aquela alma oposta a sua direcdo, tanto mais ambas se

* CARUS, 1831, p. 358.
7 CARUS, 1831, p. 359.
8 CARUS, 1831, p. 360.
" CARUS, 1831, p. 362.
8 CARUS, 1831, p. 365.
' CARUS, 1831, p. 365.
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aproximam do centro que lhes ¢ comum; e, por outro, que, 8 medida que ambas as al-
mas sejam auténticas e prosperem em diregdo ao seu verdadeiro centro, percebam que,
a despeito de sua oposi¢do, sempre ha algo que complementa ambas.*

Ilustra essa afirmagdo com uma conhecida passagem de J. W. von Goethe:
“Dois homens eles o s@o, ha muito o senti, que somente sdo inimigos, porque a na-
tureza ndo os moldou num homem s6 e se fossem sabios para tirar vantagem desta
condigdo, se associariam como amigos; entdo eles responderiam como um homem sé
e passariam a vida com poder, sorte e prazer™®.

Por isso um verdadeiro amor geral pela humanidade é uma das mais belas flo-
rescéncias de uma alma desenvolvida a maxima grandeza e clareza, na qual se tornou
uma convic¢do, que somente a humanidade em sua unidade geral ¢ de fato o ser hu-
mano, e que as almas individuais somente sdo os membros de um organismo superior.
Dessa forma, assim como no interior do individuo pode ocorrer esse afastamento do
seu proprio nucleo, implicando mal-estar em relagdo a si mesmo, esse mesmo afas-
tamento se reflete nas relagdes entre individuos, grupos, nagdes, ocasionando 6dio e
guerra.®

A ideia em si: 0 amor

Assim chegamos ao amago dessa série de prelegdes proferida por C. G. Carus:
tudo emerge e converge para o amor. E como falar do amor sendo por metaforas, alias,
com uma alus@o a ode ao amor encontrada em Primeira Carta aos Corintios 13: “Este
amor esta para a simpatia, assim como a planta para a semente; como a vida conscien-
te para a vida inconsciente da alma ou ainda, como o ver esta para o pressentir’™s, O
punctum saliens desse processo de convergéncia para o amor ¢ a simpatia que repre-
senta o primeiro ponto no seu desenvolvimento.*® Seu “mais sublime alvo, quando o
sentido ultimo do amor ¢é plenamente atingido, ¢ a aspiragdo pelo divino e imortal no
universo ou na plenitude™:¥” “No amor o ser humano se desenvolve e, conforme ele ¢
acordado ou despertado pela primeira vez, isso se torna muitas vezes decisivo para o
resto de sua vida”®,

Neste tocante, a distingdo entre satide e doenca mental refere-se diretamente
a esse sentimento que permite a percepgdo da ideia divina que define a natureza hu-
mana: no estado de satide mental, através da capacidade de reconhecimento, isto &,
através do mais profundo saber da alma de sua natureza divina, a alma define a forma

8 CARUS, 1831, p. 366.
8 CARUS, 1831, p. 367.
8 CARUS, 1831, p. 369.
> CARUS, 1831, p. 371.
8% CARUS, 1831, p. 372.
8 CARUS, 1831, p. 374.
8 Referéncia ao ancestral Friedrich August Carus (1770-1807). CARUS, 1831, p. 375.
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e a forga das percepgdes e a dire¢do que deve ser dada ao desejo e a vontade.® Ja no
estado totalmente doentio, essa capacidade pode estar totalmente equivocada e, assim,
“o sentimento, ao invés de destinar-se em sua forma mais sublime a percepgdo do
belo, naufraga em degradag@o e melancolia, quando a reflexdo, destinada ao conheci-
mento da verdade, recai em erro ¢ estupidez, ¢ a vontade, destinada a pratica do bem,
submerge em loucura e mania™.

Existe, por outro lado, segundo C. G. Carus, “um estado centrado da alma,
igualmente distante do forte luto, assim como do exagerado desejo, uma paz de es-
pirito, uma pura e vital serenidade do temperamento, que representa um dos mais
belos florescimentos de um estado sadio da alma e que podemos considerar como o
descanso do magneto em seu meridiano magnético™!. Essa loa ao amor é concluida
com a seguinte passagem:

Ao manifestar-se, porém, o amor, ja desvencilhado de todas as amarras as condi¢des
organicas e, portanto, espiritualizado (vergeistigt), acendra ainda mais em um desen-
volvimento humano superior como um puro, profundo amor pela humanidade e na
ideia divina nele professado; sim, sobretudo, em sua forma mais enaltecida, no amor
pelo divino, cuja forma entdo ira perpassar toda a alma do ser humano, assim que dessa
forma lhe faga sentir de forma plena a harmonia profundamente alicergada entre o ser
humano e o mundo e, com isso, provocar-lhe a maior felicidade®.

A alma e a morte

C. G. Carus denomina a morte de “a ultima e maior metamorfose que aguar-
da por todos nds™. Sua visao do assunto segue aquela proposta por Platdo: “o cor-
po jamais deixa de perecer; somente a alma é o que fica ¢ que se mantém de nossa
existéncia™*. Distingue, por conseguinte, dois tipos de morte: o primeiro se refere
a morte natural, quando em idade avangada a ideia se separa de sua organiza¢do no
mundo natural; o segundo se refere a vida que foi abreviada por acidentes, doengas ou
outros fatores. Argumenta que, assim como € absurdo imaginar que uma ideia ou um
pensamento possam ser mortos, assim também qualquer ideia, qualquer imagem men-
tal estd além do alcance da morte. Isso evidenciaria a imortalidade da alma.® Todavia,
faz uma distingdo entre infinidade e eternidade.”® Quando a alma comega seu processo
de devir, ela desencadeia um processo infinito de possibilidades de vir a ser.”” Portanto

%
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CARUS, 1831, p. 376.
CARUS, 1831, p. 376.
CARUS, 1831, p. 377.
CARUS, 1831, p. 384.
CARUS, 1831, p. 422.
CARUS, 1831, p. 422.
CARUS, 1831, p. 423.
CARUS, 1831, p. 424.
CARUS, 1831, p. 426.
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ela comega e se estende em dire¢do ao infinito. Porém, como ser eterno pressupde nao
ter inicio, meio, nem fim, ndo se pode falar em eternidade da alma.

Finalmente, de forma indicativa, o autor propde a seguinte divisdo em etapas
do desenvolvimento da vida da alma humana: a) a génese ocorre através do desperta-
mento de uma nova ideia individual no contexto do devir da humanidade em geral. O
primeiro periodo seria marcado pela agdo da alma inconsciente na constitui¢do do ser
humano a ser gerado antes do seu nascimento; b) Separagio do individuo de sua base
materna através do nascimento, quando parte da organizagdo previamente definida se
perde e cede lugar a uma forma modificada da existéncia. Esse segundo momento ¢é
caracterizado pelo desenvolvimento da alma em dire¢ao a um completo espelhamento
da vida natural, da consciéncia de mundo para a consciéncia de si a fim de alcangar
o apice da maturidade no desenvolvimento da vida terrena; c) O terceiro periodo é
definido pela separag@o do individuo do solo terreno através da morte, que implica a
total dissociacdo da unido aos elementos naturais, dando lugar a uma nova forma de
existéncia da alma. Essa nova forma de existéncia da alma é totalmente desconhecida,
porém continua o processo de desenvolvimento da alma autoconsciente em formas de
vida ainda desconhecidas.

Mesmo sem poder antecipar como seria essa continuidade da vida da alma, o
autor lembra que nos mitos ¢ sagas de muitos povos ocorre um pressentimento dessa,
algo semelhante ao que ocorre nas visdes premonitdrias. Esse desenvolvimento em
direcdo a ideia em si, ao absoluto, ao divino, todavia, pressupde o desenvolvimento ja
em vida em dire¢do ao sublime. Encerra sua defesa da imortalidade da alma citando,
entre outros, Paracelso: “a melhor e inquestionavel prova da imortalidade da alma
humana ¢é, em ultima analise, seu infindavel desejo por Deus, sem o qual ela ndo en-
contra seu descanso™®.

Encerra sua série de prelegdes, resumindo o esquema geral do desenvolvido
sobre o processo de desenvolvimento da alma humana: a) Primeira fase: inconscién-
cia, quando a alma ¢ indiferente em relag@o a si mesma, porém com o impulso de vir
a ser organicamente; b) Segunda fase: consciéncia de mundo, onde se diferencia em
trés diregdes: desenvolvimento dos sentidos, capacidade de formar ideias e de reté-
-las e variavel e dindmica em dire¢do a proxima fase, no sentido de desenvolver a
percepgao, a razdo e a vontade; c) Terceira fase: autoconsciéncia, quando reconhece
a sua propria unidade e se torna capaz de apreender da ideia, que se caracteriza pelo
respeito a individualidade alheia, alcanga a sensatez e desenvolve a liberdade da pro-
pria individualidade (respeito, sabedoria e amor). Com essas caracteristicas a alma se
desenvolve em direg@o as trés ideias mais nobres, que irradiam do ser divino: a beleza,
a verdade e a bondade.

% CARUS, 1831, p. 430.
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Conclusao

Por que desenterrar esses 0ssos antigos? — me perguntou um professor, amigo,
colega e professor emérito da Universidade de Marburgo (Alemanha). Naturalmente
ele ndo o fez no sentido de desprestigiar trabalhos “arqueoldgicos”, uma vez que ele
mesmo, ja octogenario, recentemente doutorou-se pela segunda vez em orientalistica
antiga. Trata-se da pertinente pergunta pela justificativa desse empreendimento no
campo psicologico, respectivamente filosofico, haja vista que o autor estudado ¢ ante-
rior a clivagem entre essas duas areas do conhecimento.

A razdo mor tem a ver com o conhecimento em si. O conhecimento acumulado
¢ feito pelos sedimentos de todos os pensadores que ao longo da histéria deixaram
seu legado intelectual. Retornar a esses sedimentos significa entender uma parcela
desse processo que ora se apresenta como um todo. Especialmente, pode-se perceber
através desse tipo de investigagao como o respectivo pensador estudado fez uma her-
menéutica de todo o conhecimento disponivel e acessivel em sua época e, a0 mesmo
tempo, sua forma inovadora de reorganiza-lo a partir de suas premissas e objetivos.

Seguramente Carl Gustav Carus é um desses pensadores que convém ser res-
gatado para o estudo académico no contexto lus6fono. Uma rapida busca em um dire-
torio de busca importante da Internet revela que, entre as inimeras referéncias, prati-
camente ndo ocorre nenhuma em lingua portuguesa. Possivelmente o autor ¢ mais um
desses elos perdidos na historia do pensamento ocidental, especialmente no contexto
da academia de fala portuguesa. E desnecessario aqui referir as credenciais que legi-
timam considera-lo como um pensador importante, que de certa forma antecipou em
um século diversas teses que marcaram a historia da psicologia, a partir da primeira
metade do século vinte.”

A tese principal encabegada por esse pensador ¢ a hipotese da existéncia do
inconsciente e do papel preponderante dele na vida psiquica. Neste sentido, o “altimo
romantico”, C. G. Carus, herdou da discussao que o precedeu, seguramente de G. W.
Leibniz e mais tarde da filosofia critica e do Romantismo, os principais aspectos.!®
E, todavia, uma contribui¢do genuina sua, a radicaliza¢io dessa importancia do in-
consciente no sentido de afirmar que “[a] chave para a compreensdo da natureza da
vida da alma consciente situa-se na regido do estado inconsciente”'?!. Ou seja, que
o ser humano ¢ governado por forcas que precedem a sua capacidade de racionali-

9 “Carus’s importance is historical: he kept psychology ethically neutral, emphasized the dynamic nature of
mental life, and by sheer persistence made the idea of a psychology of the unconscious more plausible”.
BELL, 2005, p. 220.

100« Arthur Schopenhauer, Carl Gustav Carus, and Georg Biichner. They represent variations on the same
theme. For all three, the psyche is guided by irrational impulse, but the impulse itself is part of a larger
natural order that is conceived along broadly Goethean lines”. BELL, 2005, p. 208.

101 “Der Schliissel zur Erkenntnis vom Wesen des bewussten Seelenlebens liegt in der Region des Unbewusst-
seins.” CARUS, Carl Gustav. Psyche. Zur Entwicklungsgeschichte der Seele. 2. verb. und verm. Aufl.
Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft, 1964. 544 S. p. 1. “The first sentence of Psyche signals
his intent and has a strikingly modern ring: ‘The key to the understanding of the conscious life of the
soul lies in the realm of the unconscious.” Carus aimed to provide a systematic theory of the unconscious
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zagdo consciente. No entanto, ndo intenta um retorno a vida inconsciente, mas uma
integrac@o ao nivel consciente dos conteudos inconscientes, inclusive como forma
de assegurar a sanidade da vida psiquica e, ndo por ultimo, para que o ser humano
alcance a sua realizacdo mais profunda no sentido de chegar a autocompreensao de si
mesmo. Dessa forma, antecipa uma compreensio defendida por S. Freud e, de forma
mais afim, C. G. Jung.'®

Outra tese fundamental herdada de G. W. Leibniz e desenvolvida exaustiva-
mente em sua obra posterior ¢ a do pensamento “monadico”'®. Tudo o que existe tem
sua origem genética em “uma gota de liquido”, que ¢ compreendida como a forma
material que a ideia em si, em ultima analise, o proprio Deus, potencialmente assume.
Cabe, pois, a vida, o seu desdobramento em ato, durante seu processo evolutivo. O
apice desse desenvolvimento acontece quando a vida mais desenvolvida, a saber, o ser
humano, se reencontra, através da autoconsciéncia, com essa ideia basal que lhe deu
origem ¢ fundamento. Deste modo, se apercebe de sua organicidade consigo mesmo,
com o mundo que o cerca e com o proprio el vital, a anima mundi, que tudo perpassa.
Adquire a consciéncia da organicidade de tudo e do todo e do seu lugar nesse infinito
vivo, cuja abrangéncia ¢ eterna. Compreende também que esse fundamento ultimo,
do qual emana, é o ens amans (Schelling) e para o qual convergira para realizar a sua
vocagdo originaria.

Também a tese de que a vida psiquica é organizada pela tensdo entre polarida-
des, a exemplo do magnetismo galvanico. Sdo sempre pares opostos que seguem a lei
da atragdo ¢ da repulsdo que, segundo C. G. Carus, regem a vida psiquica, respectiva-
mente, as atividades de aproximagao e distanciamento. Isso se refere tanto ao espago
intra quanto ao interpsiquico, originando movimentos de simpatia ou de antipatia.
Essa mesma tese foi aprofundada por C. G. Jung na sua compreensdo da relagdo do
inconsciente, respectivamente, da relagdo do consciente com o inconsciente coletivo.

E, ndo por tltimo, o que torna o seu pensamento atual, a tese de que a explo-
racdo da psique humana passa pela tentativa de compreender as leis naturais que a
regem. O médico C. G. Carus procura detectar no psiquismo humano leis equivalentes
aquelas que regem sua vida bioldgica. Contudo, ndo recai em um naturalismo mate-
rialista, como ocorre muitas vezes no contexto desse tipo de pensamento. Assume,
sim, agora como filésofo, em grande medida, o pensamento platdnico, especialmente

mind and was the first to do so. Later writers, notably Eduard von Hartmann, Ludwig Klages, and Jung,
recognised his primacy. BELL, 2005, p. 213.

102¢Carus, the first explicit theorist of the unconscious”. BELL, 2005, p. 227.

103 “The Universe is a spiritual monadic substance. Whereas in Leibniz’s system monads are separate and
relate to one another through internal representations, Carus proposes a single organism. The single not
only relates to the whole, it gets its being from the whole (CVP xii). Thus all individual plants are parts
of an ideal whole plant; and by the same token, the whole vegetable world is a single organism (CVP
19). This is because the spirit (Geist) or idea (Idee) is prior to and underlies all physical existence. The
empirical proof of this is that in all organisms we can recognise ‘the presence of a spiritual (geistig) image
of its form of existence prior to the existence itself’. Every physical organism has a prior conditioning idea
or cause of its existence (CVP 23—4). Physical reality stands in the same relation to its Idee as a finished
work of art does to its original conception in the artist’s mind (CVP 33-6)”. BELL, 2005, p. 214.
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quando se refere aquilo que seja a alma humana. Dessa forma, a alma humana ¢ con-
cebida como uma parte de um todo mais abrangente da qual emerge e que, apds haver
feito em vida sua peregrinagdo rumo a autoconsciéncia, na morte, imerge novamente
nesse todo de onde proveio.
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