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CUIDADO ESPIRITUAL E A BUSCA DA INTEGRALIDADE DO SER HUMANO:
REFLEXOES A PARTIR DA TEOLOGIA DE DIETRICH BONHOEFFER!

Spiritual care and the search for the integrality of the human being:
reflections from the theology of Dietrich Bonhoeffer

Vanessa Roberta Massambani Ruthes?
Mary Rute Gomes Esperandio®

Resumo: No Brasil, especialmente na ultima década, o cuidado espiritual emergiu como
topico relevante no campo da saude, sobretudo em relacdo a questdo ser ou nio possivel
integra-lo nas praticas de cuidado. Contudo, os estudos carecem de uma nogio clara do
que vem a ser cuidado espiritual. Este artigo tem como objetivo contribuir no aspecto
tedrico do debate trazendo para o contexto dessas discussdes a perspectiva teologica. Para
tanto, a nog¢do de cuidado espiritual é aqui apresentada com base na reflexdo de Dietrich
Bonhoeffer, principalmente a partir das obras Seelsorge [Spiritual Care] e Resisténcia
e Submissdo. Nesta ultima, em especial, concebendo o ser humano como ser integral
fundado no conceito de anthropos teleios, o tedlogo alemao discute a pratica de um cuidado
espiritual que acolhe e cuida do humano que se encontra existencialmente em um mundo
sem Deus. Bonhoeffer considera que o cuidado espiritual ndo se da necessariamente por
meio de aspectos religiosos, mas pela promog@o de uma busca ampla e profunda de sentido,
vinculada, sobretudo, a uma condigdo existencial significante. Assim, Bonhoeffer apresenta
o cuidado espiritual como aquele que busca a integralidade da pessoa humana.
Palavras-chave: Cuidado espiritual. Cuidado integrador. Sentido. Integralidade.

Abstract: In Brazil, particular over the last decade, Spiritual Care has emerged as an
important topic in health, especially related to the question of whether it is possible —
or not — to be integrated into the practices of care. However, the studies need a clear
notion what spiritual care is. This article aims at contributing towards the theoretical
discussion, into which it seeks to bring a theological perspective. To this end, the
notion of Spiritual Care is presented based on Dietrich Bonhoeffer’s thought, mainly as
exposed in Spiritual Care and in Letter and Papers from Prison. The latter, in particular,
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conceiving the human being as holistically, based on the concept of anthropos teleios,
the German theologian discusses a practice of Spiritual Care that receives and cares for
the human being who lives existentially in a world without God. Bonhoeffer considers
that Spiritual Care does not happen necessarily through religious factors, but by the
promotion of a large and profound search of meaning, related above all to a significant
existential condition. In this way, Bonhoeffer presents Spiritual Care as seeking the
wholeness of the human being.

Keywords: Spiritual care. Integrating care. Meaning. Integrality.

Introduciao

Desde que a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) estabeleceu o conceito de
satide como “o estado do mais completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas
auséncia de doenga™, a relagdo entre espiritualidade e saude passou a ter um amplo
foco de estudo no campo das Ciéncias da Saude.

O médico norte-americano Harold Koenig ¢ um dos maiores pesquisadores
que vem desenvolvendo estudos nesse campo. Ao mapear inimeras pesquisas ele des-
taca a relag@o entre a pratica espiritual ou religiosa com o melhora do estado de satde.
Aponta ainda a eficacia das praticas espirituais/religiosas no controle e na recuperagio
de pessoas vulneraveis que apresentavam comportamento de risco em questdes rela-
cionadas a satde publica®.

Como pressuposto da relagdo entre espiritualidade e saude encontra-se a di-
mensdo do cuidado. A maioria dos autores concorda que a espiritualidade/religiosi-
dade tem impacto positivo nos resultados em satde, podendo influenciar decisdes,
auxiliar no processo de aceitagdo do sofrimento e intervir de forma direta na saude
fisica e mental.® Em razdo disso, os profissionais da saude vém despertando para a
importancia da integragdo da dimensdo espiritual/religiosa nos cuidados em saude.
Nesse contexto, nasce a expressdo “cuidado espiritual” para referir-se a cuidados que
integram a dimensdo espiritual nas praticas de cuidado em satide. Essa integracdo
deve ajudar a pessoa na busca pessoal por empoderamento frente ao sofrimento, que
ocorre por meio de aspectos relacionados a valores, crengas, sentidos e significados,
que estdo ligados a dimenséo espiritual.

No Brasil, segundo Hefti e Esperandio’, o cuidado espiritual comega a deli-
near-se na literatura cientifica nas duas ultimas décadas. Somente em 2007, com a
publicag@o de uma pesquisa relacionando o cuidado espiritual aos pacientes terminais,
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realizada por Alves e Selli®, é que o termo cuidado espiritual aparece pela primeira vez
na literatura brasileira.

Entretanto, ainda conforme Hefti ¢ Esperandio’, no cenario brasileiro, apesar
de ja existirem alguns modelos preliminares de cuidado espiritual e de ja terem sido
testadas algumas aplicacdes clinicas desses modelos, ainda é necessario desenvolver
uma compreensdo mais clara do que vem a ser o cuidado espiritual.

Uma das areas do conhecimento que pode contribuir para o desenvolvimento
dessa compreensdo ¢ a teologia, que em seu arcabouco reflexivo inclui tanto a di-
mensdo da espiritualidade como a do cuidado. Um dos pensadores que abordam as
duas perspectivas de analise de forma convergente ¢ Dietrich Bonhoeffer. Em suas
reflexdes sobre a condigdo humana, esse tedlogo alemao delineia a importancia de um
cuidado que propicie ao ser humano o resgate de sua integralidade por meio da relagao
com o transcendente.

Nessa perspectiva, o presente artigo buscard analisar o desenvolvimento do
conceito de cuidado espiritual no conjunto da obra do teblogo. Utilizando como re-
feréncia os escritos Seelsorge [Spiritual Care]'° e Resisténcia e Submissao"!, buscara
evidenciar que Bonhoeffer considera que o cuidado espiritual ndo se d4 necessaria-
mente por meio de aspectos religiosos, mas pela promog¢ao de uma busca de sentido,
vinculada a uma condigdo existencial significante.

Os pressupostos fundamentais da teologia de Bonhoeffer

Segundo Gibellini'?, a teologia de Bonhoeffer pode ser dividida em trés fases,
tendo em vista os enfoques e os diferentes tempos historicos nos quais foi desenvol-
vida. Contudo, salienta-se que ndo ha uma descontinuidade reflexiva no que tange aos
pressupostos epistemologicos utilizados pelo tedlogo. Pode-se encontrar, ao longo da
reflexdo de Bonhoeffer, dois eixos interpretativos que nos permitem compreender sua
analise por meio de dois pressupostos: a cristologia e a revelagao.

No pensamento de Bonhoeffer, Cristo e a sua encarnagdo sdo temas centrais
por meio dos quais o tedlogo compreende os conceitos de Deus e de realidade, que,
segundo Dumas'?, ¢é a “presenca de Deus na realidade e a presenga da realidade em
Deus”. Nessa perspectiva, Jesus ¢ apresentado como aquele humano concreto que
retine em si as diversas realidades existenciais de cada pessoa. Nele estdo compreen-
didas “toda a vida e esperanga do mundo”'*. Mais que um modelo arquetipico, ele ¢ a
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manifestacdo do proprio Deus que vem ao encontro da humanidade, mas ¢ também a
humanidade que vai ao encontro de Deus.

A abordagem que Bonhoeffer realiza se afasta de uma perspectiva dicotdmica
da realidade, isto é, ndo a compreende a partir de realidades opostas, como: culpa e
graga, sagrado ¢ profano, vida crista e vida secular. Tal percepc¢do gera uma fragmen-
tacdo da percepgdo da realidade.' Ndo existindo assim uma realidade corrompida
pela desagregagao, pode-se afirmar que ndo existem duas realidades, mas apenas uma,
a divina, que foi manifestada por Cristo em sua encarnaco. A realidade de Cristo tam-
bém ¢ a realidade do mundo. Sem a revelagao de Deus realizada por Cristo, o mundo
ndo tem realidade alguma.'® Assim, ser cristdo “significa participar do encontro de
Cristo com o mundo™"’.

Sob essa odtica, ¢ importante salientar a relacdo que Bonhoeffer estabelece en-
tre Cristo e a igreja. O autor parte do principio de que é por meio da comunhio com
as pessoas participantes da mesma comunidade de fé que a experiéncia de Deus é
possivel."® Segundo Rocha'®, “a experiéncia radical da comunhdo cristd pretendida
por Bonhoeffer langa os cristdos para o centro da vida, onde Deus precisa ser reencon-
trado”. Nessa perspectiva ¢ que se pode afirmar que a igreja € o corpo de Cristo, pois
no meio da comunidade a pessoa ja ndo vive mais sua vida, mas Cristo vive na pessoa.
“Avida [...] na comunidade ¢ na verdade a vida de Cristo nela.”

Essa compreensdo da presenca de Cristo remete a uma outra questdo funda-
mental na analise teologica de Bonhoeffer: a da revelag@o. Para ele a revelagdo nio é
um simples dado do passado, mas também ndo € um ato livre, puro em si, sem signi-
ficado para a pessoa em sua existéncia atual.”!

Assim, ele necessita de um método que o auxilie no processo de interpretagao.
Para tanto, adota categorias da filosofia personalista que permitem a pessoa com-
preender a revelacdo como aquela que viabiliza o encontro com a pessoa de Cristo.
Esse encontro ¢ realizado no seio da comunidade, na qual a nova existéncia do indi-
viduo encontra significado.?

No periodo em que esteve encarcerado — devido a sua atuagdo contra o regime
nazista —, Bonhoeffer abordara novamente a questio da revelacdo. Entretanto, o autor
insere essa questdo em outra problematica: como tornar a mensagem cristd compreen-
sivel para o ser humano moderno inserido em um mundo ndo religioso?*
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Para Bonhoeffer, a resolucdo desse problema nio se refere a uma mera trans-
posi¢do ou atualizagdo de categorias filosoficas e teoldgicas. E preciso uma revisio
radical da compreens@o do processo de transmissdo das verdades cristds a partir da
questao: “O que ¢ o cristianismo ou ainda quem ¢ de fato Cristo para nés hoje?”*

Para responder a tal questdo, Bonhoeffer realiza uma genealogia acerca das
concepcdes de Deus e de como essas impactaram a vida, os discursos ¢ as vivéncias
religiosas. Para ele, existem duas grandes compreensoes: a de um Deus das certezas
metafisicas, que se apresenta “como solugdo aparente para problemas insoliveis ou
como forga para cobrir a falha humana”; e um Deus das Sagradas Escrituras que age
na historia, que esta “na vida e no bem das pessoas™?.

Quando o tedlogo alemio disserta acerca da primeira acepgao (do Deus das
certezas metafisicas), ele afirma que essa relega a uma dimensao intimista e indivi-
dualista, pois esse Deus existe apenas além da experiéncia do mundo, é ex machina®®.
Para Bonhoeffer, esse deslocamento do divino a realidade transcendental conduziu
o ser humano a buscar conserva-lo, em sua vivéncia espiritual, ao menos na esfera
pessoal, do intimo e do privado.”’

A grande consequéncia desse processo foi a separagdo entre a vida interior e a
exterior do humano. Deus foi relegado ao plano intimista e individual, o seu dominio
¢ simplesmente espiritual, ndo ha nexo consequencial entre a interioridade (reflexdo) e
a exterioridade (pratica vivencial). Isso acaba por gerar uma cisao interna no humano,
cujo resultado é a desvinculacdo da religiosidade pessoal da pratica cotidiana.”®

No que tange a segunda acepgao (do Deus das Sagradas Escrituras), Bonhoeffer
analisa a a¢@o de Deus presente na historia humana. Para tanto, realiza uma analise
dos textos veterotestamentarios e neles percebe a atuag@o redentora de Deus no ambi-
to terreno e em circunstancias concretas da existéncia humana. Dessa maneira, ele se
revela na historia e ndo pode ser vivenciado de forma individual e particular.”

Nessa perspectiva, o autor inicia um processo de estudo da interpretagdo néo
religiosa dos conceitos biblicos, ou seja, que ndo se apoia em uma concepgdo meta-
fisica de Deus. Esse processo, segundo Ebeling®®, constitui-se elemento fundamental
do sistema teologico de Bonhoeffer, tendo em vista que faz referéncia a obrigacao da
transmissdo da mensagem cristd. Para Bonhoeffer, as narrativas da Sagrada Escritura
remetem o ser humano a impoténcia e ao sofrimento de Deus em Cristo. Tal herme-

w2
R

BONHOEFFER, 2003, p. 369.

BONHOEFFER, 2003, p. 373.

A tradugao da expressao ex machina é “[surgido] da maquina”. Foi utilizada pela primeira vez no teatro da
Antiguidade para referir-se a uma figura que entrava em cena com o auxilio de um dispositivo mecanico e
resolvia, de forma sobrenatural, os problemas existentes na historia encenada. (SANTOS, Felipe Eduardo
Martins dos. Dietrich Bonhoeffer: Cristianismo sem Religido nas Cartas e Escritos da Prisdo. Revista Pax
Domini, v. 1,n. 1,2015. p. 137).

27 BONHOEFFER, 2003, p. 459, 464.

BARCALA, Martins. Cristianismo Arreligioso: uma introducao a cristologia de Dietrich Bonhoeffer. Sao
Paulo: Arte Editorial, 2010. p. 112.

2 BONHOEFFER, 2003, p. 465s.

EBELING, Gerhard. La Interpretazione Non-Religiosa dei Concetti Biblici. Apud GIBELLINI, 1971.

o
3

)
Y

%)
3

w
S

Estudos Teoldgicos | Sdo Leopoldo | v. 59 | n. 1 | p.241-255 | jan./jun. 2019 245



246

Vanessa Roberta Massambani Ruthes/Mary Rute Gomes Esperandio

néutica, segundo Forte®', possibilita a Bonhoeffer tornar a revelagdo da mensagem
cristd compreensivel ao ser humano moderno, que esta inserido em um mundo nao
religioso. Por meio dela também ¢é que o tedlogo alem@o inicia o processo de funda-
mentacdo da vivéncia espiritual a partir de principios arreligiosos.

O cristianismo arreligioso — a vivéncia espiritual no mundo secular

Como se pode perceber na segdo anterior, em suas analises, Bonhoeffer procu-
ra estabelecer um paralelo entre a fungio efetiva da religido e a condigdo humana. E
necessario ressaltar que a concepgao sobre a religido, nesse contexto reflexivo da obra
do tedlogo, refere-se a pratica fundamentada em uma perspectiva metafisica. Essa ¢
compreendida por Bonhoeffer como a conceituagdo dogmatizada e racionalizada da
mensagem cristd.*? Essa conceituagdo garantiu a religido a possibilidade de pensar a
vida ¢ a fé em duas esferas separadas entre si, mas em uma relacdo estatica, especial-
mente acentuando seu carater de libertagdo do mundo.*

Para Bonhoeffer, tal concepgao de religido tem sua existéncia calcada no que
ele denomina de “a priori religioso®®”, ou seja, em uma compreensdo de que todos os
seres humanos sdo em sua natureza religiosos. Entretanto, tal expressdo do humano ¢
historicamente condicionada ¢ temporaria, fruto de uma visdo de mundo que entrou
em declinio.®

Esse declinio, segundo Bonhoeffer, teve sua intensificagdo no século XVI com
a expansdo das ciéncias racionais ¢ empiricas, que promoveram a desdiviniza¢do no
mundo, por meio do reconhecimento da autonomia da razao.*® A partir desse contexto,
tem-se o desenvolvimento de um processo de secularizagdo.’’

Nessa conjuntura, surge o conceito que Bonhoeffer denomina de “mundo tor-
nado adulto” ou ainda “mundo adulto”. Esse ¢ aquele no qual o ser humano ¢ eman-
cipado da experiéncia do deus ex machina, acabando com uma ideia falsa de Deus e
libertando o olhar para o Deus das Sagradas Escrituras.*®

Reconhecendo a impossibilidade de um retrocesso de toda essa dindmica de secu-
larizagdo, Bonhoeffer salienta a necessidade de levantar a hipotese da vivéncia do cristia-
nismo em um mundo no qual a autonomia humana prevalecesse sobre todas as realida-
des.** Para o te6logo, “A igreja tem de sair da sua estagnaco. Temos de sair para o ar livre
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da confrontacao intelectual com o mundo™. Por meio dessa percep¢ao ¢ que Bonhoeffer
questiona: “Como podera Cristo tornar-se também senhor dos a-religiosos?”*!.

Ao refletir sobre essa indagagdo, o tedlogo evoca a nogdo do Deus das Es-
crituras, que se revela na histéria e que encontra sua personificagdo em Cristo. Esse
¢ entendido como aquele que desconstruiu a estrutura religiosa/doutrinaria de seu
tempo. Que ndo se refugiou em uma vivéncia religiosa do Deus ex machina, ndo se
deixou dominar pelos privilégios que lhe eram oferecidos e permaneceu ao lado dos
marginalizados e sofredores.*

Cristo nao ¢ entendido por Bonhoeffer como objeto da religido, por meio da
qual se alcangava a salvagdo, mas ¢ compreendido como Senhor do mundo.® Isso
porque sua vida e pregagdo ndo consistiram em um chamamento para uma nova reli-
gido, mas sim para a vida, ¢ uma vida que se expressa na participagdo do sofrimento
de Deus em Cristo.* Entretanto, o que significa participar ou, ainda, compartilhar o
sofrimento de Cristo?

Para Bonhoeffer, tal resposta estd diretamente relacionada com a ideia de
aquendidade, ou seja, da compreensdo de uma condi¢do imanente em oposi¢do a uma
vida além-morte.** Contudo, tal comportamento ndo deve ser entendido a partir da
banalidade ¢ efemeridade que o “mundo adulto” apresenta, mas sim deve ser ins-
pirado em uma profunda “disciplina e no reconhecimento da morte, bem como da
ressureigdo’™®,

Dessa forma, ser cristdo ndo ¢ fruto de um ato religioso, mas sim de assumir
sua humanidade de forma integral e imparcial. Todavia, Bonhoeffer se refere a um
tipo de humanidade que Cristo cria em nds por meio “participagdo no sofrimento de
Deus na vida mundana™’. Esse padecimento se constitui uma experiéncia do trans-
cendente que se efetiva de forma real e concreta a partir da compreensao do existir-
-para-outros. Tal foi a experiéncia de Cristo que na liberdade vivenciou uma profunda
comunhdo com Deus ao se doar aos que necessitavam. Tal experiéncia ¢ um ato de
fé, pois “O transcendente ndo sdo as tarefas infinitas, inatingiveis, mas é o respectivo
proximo que esta ao alcance”, e viver para ele é participar da natureza de Jesus.*

Essa ¢ a esséncia do cristianismo arreligioso, no qual Deus se revela na historia
e se plenifica pela encarnagdo de Cristo, o qual demonstra que a verdadeira vida esta
na autenticidade de reconhecer a finitude humana e participar do sofrimento de Deus
neste mundo. Entendendo que a esperanga da ressureigdo nio estd em um além-morte,
mas sim na transcendéncia da propria existéncia que se realiza no existir-para-outros.
Assim, o cristianismo arreligioso ¢, portanto, “um Cristianismo ndo da fuga, mas da
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fidelidade a0 mundo, um cristianismo a ser vivido na responsabilidade, na participa-
¢do ¢ na solidariedade™®.
. . o, .y . .
Assim, tendo em vista essa compreensao, buscar-se-a analisar o desenvolvi
mento das reflexdes sobre cuidado espiritual na teologia de Bonhoeffer.

O cuidado espiritual na teologia de Bonhoeffer

No desenvolvimento da teologia de Bonhoeffer, a questdo do cuidado espiri-
tual ¢ abordada de forma direta ou indireta em diferentes periodos de reflexdo. Isso
permite afirmar que ha diferengas quanto a abordagem da tematica. Contudo, isso ndo
significa que exista um processo de desenvolvimento conceitual ou ainda uma contra-
posigdo interna quanto a definicdo. Mas sim que, levando em consideragao diferentes
pressupostos de analise, Bonhoeffer abordou o cuidado espiritual tendo como objetivo
o encontro do humano com o transcendente.

Nesse sentido buscar-se-a compreender, num primeiro momento, como Bon-
hoeffer pensa o cuidado espiritual no periodo em que se dedicava a atividade pastoral
junto a Igreja Confessante. Posteriormente, apresentar-se-a4 uma releitura desse a par-
tir do cristianismo arreligioso.

O cuidado espiritual como parte da atividade pastoral

Nos anos de atuacdo pastoral junto a Igreja Confessante, principalmente nos
que ficou a frente do Seminario em Finkenwalde (1935-1937), o autor dedicou-se
a escrever obras e ensaios, cujo nucleo central era sua preocupacdo com a vivéncia
auténtica da fé e com o ministério pastoral.

Dentre esses escritos, encontra-se um intitulado Seelsorge [Spiritual Care]:
Cuidado Espiritual. O objetivo dessa obra era formar pastores, te6logos, pregadores
e demais fiéis, demonstrando como o suporte ¢ a prestagdo de cuidados deveriam ser
providos uns aos outros em suas necessidades, de modo que a teologia tivesse profun-
do impacto no trabalho pastoral.®

Bonhoeffer parte de uma concepgdo de que a igreja ¢ uma comunidade de
comunhao no Espirito e no amor, e que Cristo ¢ a expressdo dessa comunhdo.’! Da
mesma forma afirma que o pastor cristdo ¢ o representante da autoridade de Cristo na
comunidade de fé. Portanto ele ndo ¢ apenas modelo, mas também ¢é o responsavel
pela orientagdo espiritual, neste caso o cuidado espiritual da comunidade.>

Segundo Rochelle%, o cuidado espiritual na teologia de Bonhoeffer desenvol-
vida nesse periodo esta enraizado em dois principios teoldgicos: a Palavra de Deus,

4 GIBELLINI, Rosino. Breve histéria da teologia do Século XX. Trad. Antbnio Bicarato. Aparecida:
Santuario, 2010. p. 83.

3> ROCHELLE, Jay. Introduction. In: BONHOEFFER, 1989, p. 7.

31 ROCHELLE, 1989, p. 10.

2 BONHOEFFER, 1989, p. 32.

3 ROCHELLE, 1989, p. 13.
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com sua dupla fungdo de lei e evangelho; e a proclamacdo da Palavra, que sempre ¢é
enderegada a alguém. Assim, o cuidado espiritual ¢ compreendido como uma per-
sonaliza¢do de um processo que tem como objetivo proporcionar a busca de Deus.
Essa acontece por intermédio da graga, por meio da conversdo dos costumes e do
desenvolvimento de uma vida virtuosa, que esteja em conformidade com a Palavra
anunciada.>

Para Bonhoeffer, a presenga junto a pessoa que passa por um periodo de
sofrimento, reflexdo ou decisdo, enfim um periodo de crise, ¢ uma missdo especial.
Dessa missdo fazem parte a escuta ativa ¢ o processo de proclamacdo da Palavra. A
escuta ¢ considerada como um dos pré-requisitos fundamentais para o estabelecimen-
to de uma relag@o de confianga. A proclamagio, por sua vez, deve fundamentar-se na
esperanga do Evangelho, que leva a pessoa a confiar em Deus, pois somente ele ¢ a
ajuda e o consolo.

Sob esse aspecto, Dietrich apresenta uma compreensdo um tanto inovadora
para a dimensdo do cuidado: o agente cuidador é apenas um sinal. Quem age no pro-
cesso de cuidado ¢ o proprio Deus. Na confianca de que somente ele cuida da alma é
que o agente cuidador realiza seu trabalho. Assim, o carater do mistério ¢ considerado
fundamental: “no meio de toda a ansiedade ¢ tristeza s6 o transcendente pode ser uma
ajuda e um conforto™®.

Nesse sentido, Bonhoeffer salienta a importancia da mediagdo. Para ele, Cristo
¢ o grande mediador que esta entre aquele que oferece o cuidado espiritual e o que re-
cebe. Ou seja, o verdadeiro cuidado acontece quando aquele que o realiza entende-se
como mediador deste, enquanto que a pessoa que recebe tal cuidado percebe naquele
a pessoa do proprio Cristo. O verdadeiro encontro é aquele que é proporcionado pelo
Espirito de Cristo.”’

Todavia, o tedlogo alemao ressalta a importancia de uma relagdo de absoluta
confianga, livre de pré-julgamentos, plena de misericordia, a partir da fé, e que se
pressupde na proclamacgao da Palavra. O “cuidado espiritual ndo existe para declarar
solidariedade, mas para ouvir e para proclamar o evangelho™.

Dessa maneira, ao se analisar os pressupostos utilizados por Bonhoeffer para
fundamentar sua concep¢ao de cuidado espiritual, percebe-se que os mesmos estio
relacionados ao que ele proprio denominou posteriormente de a priori religioso. Pois
tanto a forma da interpretagdo da Palavra como sua proclamagao estdo relacionadas a
promocao de uma experiéncia religiosa de Deus, por meio da conversdo dos costumes
e o desenvolvimento de uma vida virtuosa.”

Entretanto, a reflexo de Bonhoeffer sobre o cuidado espiritual ndo se esgota
em si mesma. A partir do contexto do “mundo tornado adulto”, para o qual ele propde

> BONHOEFFER, 1989, p. 33.
> BONHOEFFER, 1989, p. 31.
% BONHOEFFER, 1989, p. 30.
> BONHOEFFER, 1989, p. 30
** BONHOEFFER, 1989, p. 37.
¥ BONHOEFFER, 1989, p. 33.
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a vivéncia do cristianismo arreligioso, essa tematica ressurge sob outro enfoque ¢ a
partir de outros pressupostos nos escritos reunidos na obra Resisténcia e Submissdo.

O cuidado espiritual em um “mundo tornado adulto”

Como se pdde perceber, ao distinguir o cristianismo da religido, Bonhoeffer
realiza uma interpretacdo ampla ndo somente da funcéo do cristianismo, mas também
do ser cristdo em um “mundo tornado adulto”. Tendo em Cristo o eixo central de sua
analise, apresenta-o ndo apenas como figura, mas como a pessoa na qual sua teologia
encontra sua integracdo. Pois em Jesus Deus assumiu corporalmente a humanidade e
assim pode compartilhar de seu sofrimento.®

Essa questdo ¢ fundamental para entender o que o autor concebe como vivén-
cia do cristianismo arreligioso. A mensagem do Cristo deve atingir o ser humano no
centro de sua vida a ponto de esse participar do sofrimento de Deus em Cristo, junto
aos outros. Essa atitude ndo seria pautada em uma expressao religiosa fundamentada
em aspectos doutrinais, mas sim em um ato de fé, que para Bonhoeffer, além da mis-
tica, se expressava por meio da vida de comunhio, pois ¢ no/a outro/a que se enxerga
o proprio Cristo.®!

A partir da compreensdo da vivéncia do cristianismo em seu sentido
arreligioso, muitas sdo as possibilidades de existir-para-outros. Em especial, uma das
preocupagoes que estavam presentes nas reflexdes de Bonhoeffer era a da condigdo de
fragmentagdo existencial em que o “mundo tornado adulto” estava inserido. Em uma
de suas anotagdes do ano de 1944, ele narra, com riqueza de detalhes, o significado
dessa fragmentag@o:

Observo aqui repetidamente que ha muito poucas pessoas que conseguem abrigar di-
versas coisas a0 mesmo tempo dentro de si; quando vém os bombardeiros, elas sdo s6
medo; quando ha algo bom para comer, sdo s6 avidez; quando algum desejo € frustrado,
sdo s6 desespero; quando alguma coisa da certo, ndo veem mais outra coisa®.

Tal condigdo humana esta diretamente relacionada a um modelo antropoldgi-
co, fruto do vazio que ¢ a faléncia do a priori religioso. Quando esse extirpou o nexo
entre a interioridade e a exterioridade da existéncia, gerou a possibilidade de uma
condi¢do de vazio existencial que promove uma desesperanga profunda.®® Antes, toda
a existéncia se fundamentava no além-morte, onde se encontrava o alento para as
preocupagoes, necessidades e angustias. Agora, tudo ¢ transitorio, ¢ o efémero é que
pressupde a existéncia.®

© BONHOEFFER, 2002, p. 45.

¢ BONHOEFFER, 2003, p. 491.
© BONHOEFFER, 2003, p. 413.
© BONHOEFFER, 2003, p. 491.
¢ BONHOEFFER, 2003, p. 456.
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Nesse ponto reside um grande problema, tendo em vista que para Bonhoeffer
a desesperanga produz no ser humano um estado de desordenamento, descontrole e
rebeldia tal que esse acaba se tornando selvagem e mau, uma vez que ele perde a capa-
cidade de diferenciar frente as circunstancias em que a vida apresenta o bem e o mal.%

Para ele, a compreensdo antropologica que precisa ser resgatada frente a falén-
cia do a priori religioso ¢ a que esta presente nas Sagradas Escrituras. Essa ndo faz
distingdo entre interior e exterior ¢ pode ser compreendida a partir dos termos nefesh
e anthropos teleios.

O primeiro, nefesh, indica “a compreensdo globalizante e sintética do ser
humano™®, Nessa interpretago, a pessoa em si ndo pode ser entendida a partir de um
principio dual (alma e corpo) ou ainda como um ser fragmentado, mas como aquele
que se encontra integramente na presenga de Deus (Lv 2.1).

O termo anthropos teleios vem do grego ¢ indica o ser humano que se desen-
volveu de forma plena, ou que atingiu certo grau de maturidade, ou ainda que alcan-
¢ou a sua integralidade.®” Tal compreensdo sera encontrada em varias passagens do
Novo Testamento (Mt 19.21; Rm 12.2; Ef 4.13), que demonstram que o ser humano
integral ndo esta relacionado necessariamente a virtude moral e espiritual, mas prin-
cipalmente ao progresso na fé. Que esta diretamente relacionado ao cumprimento da
finalidade da existéncia humana que ¢é regatar sua imagem e semelhanga com Deus,
cujo principal modelo é Cristo.*®

A partir desse modelo antropologico de Bonhoeffer e da acdo dos cristdos
para promové-lo ¢ que se pode verificar a presenga da no¢ao de cuidado espiritual
no contexto teoldgico do cristianismo arreligioso. A atuagdo do cristdo devera ser
de um existir-para-outros, que estdo submergidos em uma condigdo fragmentaria.®
Esses outros sdo concebidos por Bonhoeffer como o proximo (Lc 10.25-37), no qual
encontramos o vinculo com a transcendéncia.”” Depreende-se assim que o cuidado
espiritual, na teologia de Bonhoeffer, deve ser compreendido a partir da perspectiva
cristda, como uma abordagem na qual se busca auxiliar na dindmica de empoderamen-
to existencial frente ao sofrimento, por meio dos aspectos que se referem a valores,
crengas e sentidos que estdo vinculados com o transcendente.

Mas como correlacionar o empoderamento existencial frente ao sofrimento e
0 existir-para-os-outros no pensamento de Bonhoeffer? Para o autor, as questdes do
sentido e da esperanga no “mundo tornado adulto” sdo centrais para que o humano
consiga perceber, experimentar e compreender sua condigao existencial. Em varios de

% BONHOEFFER, 2003, p. 498.

% RUTHES, Vanessa Roberta Massambani. Introdugdo a Antropologia Teoldgica. Curitiba: InterSaberes,
2018. p. 68.

" DETZLER, Wayne. New Testament Words in Today s Language. London: Scripture, 1986. p. 137.

% BARCLAY, William. Palavras Chaves do Novo Testamento. Sdo Paulo: Vida Nova, 1999. v. 1, p. 45.

% BONHOEFFER, 2003, p. 496.

7 BONHOEFFER, 2003, p. 511.
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seus escritos encontram-se reflexdes acerca do sentido e da necessidade de significa-
¢éo para que a vida seja suportavel.”

Em outras passagens ele aborda a dimensdo e o lugar da esperanca na vida
humana. Reconhece que essa é fundamental para que se mantenha a forga vital, entre-
tanto precisa estar alicergada em Cristo. Como o proprio Bonhoeffer afirma: “Cristo,
nossa esperanga: esta formulagéo de Paulo ¢ a forga da nossa vida™”?.

Dessa maneira, a partir da vivéncia do cristianismo arreligioso — cuja esséncia
esta em existir-para-outros, participando do sofrimento de Deus no mundo —, o cui-
dado espiritual pode ser compreendido como uma abordagem que tem como objetivo
auxiliar as pessoas em seu processo de busca de integralidade existencial. Fazendo
uma experiéncia da mais profunda humanidade, a partir de Cristo — entendido como
modelo e esperanga dos seres humanos —, as pessoas vao reestruturando e unindo sua
existéncia interior e exterior.

Bonhoeffer afirma que a proposta de integralidade apresentada pelo cristianis-
mo arreligioso esta diretamente relacionada a necessidade de expandir a existéncia, a
fim de alojar em si as diversas dimensdes da vida. Dessa maneira, o cristdo, chamado
a existir-para-outros, chora com os que choram, se alegra com os que se alegram, se
angustia pela sua vida, mas recorda que ha coisas mais importantes que as proprias
circunstincias.”

Compreendendo o cuidado espiritual a partir dos pressupostos do cristianismo
arreligioso, poder-se-ia questionar: de que forma seria realizado esse cuidado no con-
texto do “mundo tornado adulto”? Bonhoeffer ndo aborda de forma direta essa ques-
tdo em seus escritos. Assim, a fim de responder tal questao, tem-se que recordar que
as diferentes acep¢des de cuidado espiritual na teologia de Bonhoeffer ndo indicam
contraposi¢do ou desenvolvimento tedrico. Compreende-se que elas podem ser inter-
pretadas como integradoras, ou seja, tendo em vista que ndo sdo excludentes, podem
formar uma nova compressao.

Nesse sentido, um primeiro elemento a ser ressaltado ¢ a fungdo do cuidado
espiritual na perspectiva cristd. Esse continua relacionado ao encontro da pessoa com
o transcendente. Entretanto, ndo mais pela via religiosa, e sim espiritual, relacionada
a construcao de sentidos e significados.™

Assim, o encontro com o transcendente ndo visa mais a conformidade da vida
a luz da Palavra, mas sim a busca da integralidade do ser humano a luz da experiéncia
com o Cristo encarnado.” Cristo, ao despojar-se de sua divindade, assume em si a
vida ¢ a realidade humana, com todas as suas implicagdes, demonstrando o que ¢é ser
um verdadeiro anthropos teleios’™.

7' BONHOEFFER, 2003, p. 399.
7 BONHOEFFER, 2003, p. 498.
7 BONHOEFFER, 2003, p. 491.
7* BONHOEFFER, 2003, p. 399.
> BONHOEFFER, 2003, p. 498.
76 BONHOEFFER, 2016, p. 252.
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Em segundo, os pilares teologicos que fundamentam o cuidado espiritual ndo
estdo mais relacionados a Palavra e a sua proclamagdo’’, mas sim a experiéncia da
ressurei¢do, por meio da qual a pessoa ¢ chamada a compreender sua realidade exis-
tencial a partir da participagdo do sofrimento de Cristo no mundo. Essa experiéncia é
que faz com que compreenda a importancia de existir-para-outros.’

Sob essa dtica, Cristo continua sendo entendido como o grande mediador do
processo de cuidado espiritual.” Ele esgotou todas as possibilidades de sua vida ter-
rena e, a partir da experiéncia da ressureigao, atinge a pessoa no centro de sua exis-
téncia, reconduzindo-a, de maneira renovada, para o enfretamento das circunstancias
que essa existéncia apresenta.®

O cuidado espiritual no contexto da saude

Como se pode perceber, o cuidado espiritual na teologia de Bonhoeffer pos-
sui como fundamento antropologico a integralidade da existéncia. Sob a perspectiva
do cristianismo arreligioso, esse cuidado deve ser desenvolvido a partir de uma via
espiritual, relacionada a construgdo de sentidos e significados.®!

Uma das realidades com as quais Bonhoeffer dialoga ao versar sobre tal te-
matica ¢ a enfermidade. Para o autor, essa ¢ uma circunstancia na qual a pessoa faz
uma experiéncia profunda da finitude da existéncia. E o momento em que é possivel
encontrar-se com sua propria humanidade, tendo em vista que “a verdade sobre a vida
aparece no leito™*,

Nessa perspectiva, a enfermidade é concebida como a ocasido na qual a pessoa
tem a possibilidade de, perante o sofrimento, desenvolver processos de construcéo de
sentidos e significados para sua existéncia. Para Bonhoeffer, “toda enfermidade esta
dentro de nossa saude”, ou seja, ela tem a possibilidade de gerar novas possibilida-
des de vida.

Tal compreensdo de Bonhoeffer acerca da relagdo entre cuidado espiritual e
enfermidade permite delinear alguns aspectos que devem permear a abordagem da-
queles que oferecem cuidado espiritual as pessoas enfermas. Dentre esses aspectos,
destaca-se a escuta ativa, o desenvolvimento de uma relagdo de absoluta confianga,
livre de pré-julgamentos, plena de misericordia e fundamentada na perspectiva da
espiritual.®

Sob essa otica, o cuidador espiritual propicia a pessoa que passa por um mo-
mento de enfermidade o suporte necessario para o enfrentamento do sofrimento, bem

7 BONHOEFFER, 1989, p. 32.
BONHOEFFER, 2003, p. 456, 512.
BONHOEFFER, 1989, p. 30.
BONHOEFFER, 2003, p. 455s.
BONHOEFFER, 2003, p. 399.
BONHOEFFER, 1989, p. 59.
BONHOEFFER, 1989, p. 56.
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como a renovagdo dos sentidos e das esperangas, tendo em vista a necessidade da
busca de integralidade da pessoa humana.

Consideracoes finais

O pensamento de Dietrich Bonhoeffer retine em si a perspectiva da reflexao
e a perspectiva da fé e da vida. Ele se fundamenta em uma cristologia profunda, em
que Cristo encarnado retine em si as realidades existenciais de cada pessoa. A partir
disso, percebe-se uma profunda preocupacdo em demonstrar a presen¢a de “Deus na
realidade e a presenca da realidade em Deus™®.

Dessa maneira, ancorado em uma reflexdo sobre o processo de revelagdo,
Bonhoeffer afirma que a interpretacdo da existéncia de um Deus metafisico e con-
sequentemente de um a priori religioso causou no humano um processo de cisdo, de
fragmentacdo entre a dimensao interior e exterior.

Por meio dessa compreensao, Bonhoeffer propde uma interpretagao do pro-
cesso de revelagdo que parte das Sagradas Escrituras. Assim, apresentando um Deus
presente na historia da humanidade, que se encarna e revela em plenitude na pessoa
de Cristo, o te6logo pressupde sua teoria do cristianismo arreligioso.

Segundo o cristianismo arreligioso, a relagdo com o transcendente aconte-
ce a partir da experiéncia concreta da vida no mundo. Em outras palavras, a pessoa
encontra-se com Deus por meio da participa¢do de seu padecimento na terra. Nessa
perspectiva existencial, a espiritualidade e a existéncia passam por um processo de
integracdo profunda.

Nesse itinerario teoldgico a questdo do cuidado espiritual, em uma perspectiva
cristd, possui uma importancia impar, tendo em vista sua presenga constante nas refle-
x0es de Bonhoeffer. Tendo como fundamento o diagndstico da condi¢ao fragmentaria
do ser humano, o te6logo apresenta a necessidade de se conceber o humano como um
antropos teleios, um ser integral, que incorpora em si as varias dimensodes da vida.

Bonhoeffer apresenta também a importancia do sentido e da esperanca para a
existéncia humana como parte da experiéncia espiritual. Estes, o sentido e a esperan-
¢a, no contexto da enfermidade, se tornam fundamentais, pois sdo capazes de gerar a
ressignificacao da vida.

Assim, concebendo o cuidado espiritual na estrutura teoldgica de Dietrich
Bonhoeffer, pode-se afirmar que esta inserido em uma perspectiva crista, que busca a
integralidade da pessoa humana por meio de um existir-para-outros. Esse se expressa
por meio de uma escuta ativa, do desenvolvimento de uma rela¢do de absoluta con-
fianga, livre de pré-julgamentos e plena de misericordia.

8 DUMAS, 1971, p. 219.
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