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Resumo: As pesquisas apontando a relagdo entre satude e espiritualidade vém crescendo de
forma progressiva. O objetivo deste trabalho ¢ fazer as devidas diferenciagdes conceituais
entre os termos religido, religiosidade e espiritualidade e apresentar sua relevancia no con-
texto da saude fisica e psiquica em didlogo com o novo modelo médico, a medicina integra-
tiva. A metodologia utilizada para a construcdo deste trabalho foi a revisio bibliografica de
literatura. Os resultados apontam que ha diferenciacdes nos termos religido, religiosidade e
espiritualidade. A medicina integrativa, mediante a visao holistica do ser humano, preconiza
uma abordagem multidisciplinar e interdisciplinar no processo de cura dos pacientes. Por
isso foi considerado o coping religioso como estratégia de enfrentamento nos mais varia-
dos dilemas da vida. Conclui-se que a defini¢do contemporanea sobre religido/religiosidade/
espiritualidade se volta mais para a vivéncia da religido do que para os seus aspectos insti-
tucionais. A espiritualidade néo institucional, desvinculada das tradigdes religiosas, podera
ser benéfica tanto para o fisico como para a psique humana. Tal assertiva contribuira para o
processo de humanizagio do individuo e com o dialogo entre outros campos do saber, dentre
esses, 0 novo modelo médico, a medicina integrativa.
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A espiritualidade e a medicina integrativa no contexto da savde integral do ser humano

Abstract: Research indicates that the relationship between health and spirituality has
been growing in a progressive way. The objective of this study is to make the appropria-
te conceptual differences between the terms religion, religiosity and spirituality and to
present its relevance in the context of physical and psychic health in dialogue with the
new medical model, integrative medicine. The methodology used for the construction
of this work was the bibliographical review of the literature. The results indicate that
there are differences between the terms religion, religiosity and spirituality. Integrative
medicine, through the holistic vision of the human being, advocates a multidisciplinary
and interdisciplinary approach in the healing process of patients. Therefore, religious
coping was considered as a coping strategy in the most varied dilemmas of life. The
conclusion is that the contemporary definition of religion/religiosity/spirituality turns
more to the experience of religion than to its institutional aspects. Non-institutional
spirituality, unrelated to religious traditions, can be beneficial to the physical as well to
the human psyche. This assertion will contribute to the process of humanization of the
individual and to the dialogue among other fields of knowledge, among them, the new
medical model, integrative medicine.

Keywords: Spirituality. Integral health. Religious coping. Integrative medicine.
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Introduciao

A partir desta pesquisa, busca-se refletir sobre a relacdo da espiritualidade
e a medicina integrativa no contexto de saude integral do ser humano. Para tanto,
percorrem-se trés caminhos na elucidacdo da questdo. Num primeiro momento sdo
apresentadas as diferenciagdes entre os termos religido/religiosidade e espiritualidade.
Percebe-se, na discussdo, que é a vivéncia da religido ¢ ndo seus aspectos institucio-
nais que podera contribuir para o equilibrio fisico e psiquico do individuo.

O contexto contemporaneo ¢ marcado pelo biologicismo e pelo poder médico,
dificultando pensar a espiritualidade enquanto interventora no processo de cura do in-
dividuo. Por isso propde-se, em um segundo momento, pensar a quebra do paradigma
do modelo biomédico. A proposta ¢ inserir a medicina integrativa enquanto proposta
de interveng@o no contexto da saude para, entdo, pensar a espiritualidade e seus bene-
ficios, considerando o coping religioso.

Por ultimo, sdo apresentados alguns resultados da espiritualidade na interven-
¢do da saude fisica e psiquica do ser humano. Nesse sentido, numa perspectiva mul-
tidisciplinar ¢ interdisciplinar, a espiritualidade podera dialogar com outros campos
do saber, dentre esses, a medicina integrativa. Tal didlogo ¢ o que se propde pensar
nessa pesquisa.

Religido, religiosidade ou espiritualidade?
Os termos religido/religiosidade/espiritualidade apresentam-se de formas dife-

renciadas entre os autores. O psicologo Geraldo José Paiva, ao falar sobre psicologia
e espiritualidade, apresenta as formas como eram consideradas ¢ como elas se apre-

Estudos Teoldgicos | Sdo Leopoldo | v. 57 | n. 2 | p. 382-400 | jul./dez. 2017 383



384

Flavio da Silva Chaves/Francisco de Assis Souza dos Santos

sentam na contemporaneidade, destacando a espiritualidade humanista como a mais
utilizada hoje, abarcando até a espiritualidade ateia.*
Ha uma oposicao de conceito entre religido e espiritualidade:

Por religido veio a entender-se a institui¢éo, a autoridade, a comunidade, os dogmas, os
ritos litirgicos, a ética dos mandamentos, com as correspondentes atitudes de obedién-
cia, aceitagdo, participagdo coletiva, comportamento moral e culpa. Por espiritualidade
veio a entender-se o individuo, a criatividade, a experiéncia pessoal principalmente
afetiva, os grupos de livre escolha, as celebragdes espontineas e a inser¢do ecologica,
com os sentimentos de liberdade, autenticidade, conexao’.

Todavia, na mesma pesquisa, sdo apresentadas divergéncias ¢ convergéncias
conceituais entre religido e espiritualidade. Apropriando-se da analise de Saroglou,
Paiva afirma que:

Embora religiosidade classica e espiritualidade possam se opor no nivel das represen-
tagdes, 0s processos psicologicos implicados no comportamento religioso ou espiritual
apresentam matizes e intensidades diferentes, sobressaindo mais uma gradacdo do que
uma oposi¢do de processos®.

Coadunando com o pensamento acima, Faria e Seidl’, conforme Lukoff, dis-
tinguem o termo religiosidade de espiritualidade, “definindo a primeira como adesdo
a crengas e praticas de uma igreja e institui¢ao religiosa organizada, e a segunda como
a relagdo estabelecida por uma pessoa com um ser ou uma forga superior na qual ela
acredita™. Citando Spilka e McIntosh, afirmam que

a conceituagdo de religiosidade inclui aspectos individuais e institucionais, enquan-
to espiritualidade ¢ um fendmeno apenas individual, identificado com aspectos como
transcendéncia pessoal, sensibilidade “extraconsciente” e fontes de sentidos para even-
tos da vida’.

Ja Muller, ao definir espiritualidade, apresenta-a como elemento constitutivo
do ser humano. Alinha ao conceito termos como vitalidade e novas formas de olhar
o mundo, onde o ser humano vai construindo sua integralidade ¢ sua integragdo com
tudo que o cerca:

4 PAIVA, Geraldo José de. Psicologia e Espiritualidade. In: BERGER, Andrea Simone; TINOCO, Denise
Hernandes; ABOU CHAHINE, Marien (Orgs.). Encontros na Psicologia. IV Congresso de Psicologia
Unifil. I Congresso Nacional de Psicologia. Londrina: Ed. Unifil, 2011. p. 15-22.

> SARAGLOU, 2003 apud PAIVA, 2011, p. 2.

¢ PAIVA, 2011, p. 17.

FARIA, Juliana Bernardes; SEIDL, Eliane Maria Fleury. Religiosidade e enfrentamento em contextos de

saude e doenca: revisdo da literatura. Psicologia: Reflexdo e Critica, 2005, v. 18, n. 3, p. 381-389, 2005.

p. 381.

8 FARIA; SEIDL, 2005, p. 381.

° FARIA; SEIDL, 2005, p. 381.
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Espiritualidade ¢ viver com espirito e, portanto, ¢ uma dimensdo constitutiva do ser
humano. Espiritualidade é uma expressdo para designar a totalidade do ser humano en-
quanto sentido e vitalidade, por isso espiritualidade significa viver segundo a dindmica
profunda da vida. Isso significa que tudo na existéncia ¢ visto a partir de um novo olhar
onde o ser humano vai construindo a sua integralidade ¢ a sua integragdo com tudo que
o cerca'’.

Embora Faria e Seidl apresentem os pontos divergentes de conceitos entre es-
piritualidade e religiosidade, sua pesquisa optou por considerar os termos relativos a
religiosidade, como religido e religioso(a), abarcando tanto aspectos individuais como
institucionais.!" Ruthes, em contraposi¢do ao pensamento desses autores, postula que
houve uma mudanga de conceito no termo espiritualidade entre o inicio do século XX
e a metade do mesmo século. Se no inicio do século XX “a Espiritualidade estava di-
retamente ligada a visdo de mundo das religides™'?, a partir da metade do século come-
¢a um novo periodo histérico, denominado por ela de pés-moderno. Com isso, surge
um novo modo de perceber e de viver a espiritualidade, conforme descrito abaixo:

Esta tem sua origem na ideia de um mundo que vive um contexto historico impactado
pelas mudangas no contexto social, existencial e valorativo posterior a II Guerra Mun-
dial. Sua caracteristica principal ¢ a descrenga nas metanarrativas, nas grandes ideolo-
gias que legitimavam os saberes, as sociedades, os sentidos da existéncia. Tal processo
gera impacto de maneira pontual e incisiva, ndo apenas na compreensdo de mundo, mas
no caso especifico deste artigo, na compreensio do conceito de espiritualidade. E in-
teressante perceber que a espiritualidade foi dissociada, nessa perspectiva, da vivéncia
de uma religido. Ela esta ligada a necessidade da vivéncia existencial que procura uma
relagéo com algo que transcenda a realidade, considerando-o sagrado®.

“Um sincretismo de valores, simbolos, praticas ¢é criado para fundamentar uma
forma de ser espiritual, a qual é baseada em algumas caracteristicas genéricas.”'* O
cultivo da bondade, da tolerancia, do respeito a diversidade bem como o cuidado com
0 ecossistema visando a sustentabilidade sdo novas formas de definir e vivenciar a
espiritualidade.

Na perspectiva de Peganha e Silva, o construto de espiritualidade aborda temas
como “realidade existencial, envolvimento e poder/for¢a/energia e transcendéncia”.
Nesse sentido, a espiritualidade seria entendida como

uma jornada pessoal para descobrir o sentido da vida, em que a pessoa aprende a enfren-
tar medos, lidar com o desconhecido, encarar a mortalidade; a0 mesmo tempo em que

® MULLER, Marisa Campio. Introduggo. In: TEIXEIRA, Evilazio Francisco Borges et al. (Orgs.). Espiri-
tualidade e qualidade de vida. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2004. p. 8.

I FARIA; SEIDL, 2005, p. 382.

2 RUTHES, Vanessa Roberta Massambani. A relagdo entre espiritualidade e satide: um novo paradigma.
Saberes em Acdo. Revista de Estudos da Faculdade Messianica, ano 2, n. 3, p. 8-13, jan./jun. 2014. p. 8.

3 RUTHES, 2014, p. 9.

4+ MURAD, 2007 apud RUTHES, 2014, p. 9.
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ama, perdoa, ¢ conforta outros [...]. Espiritualidade transcende o presente contexto da
realidade e existe através e independente de tempo ¢ espago. Para eles a espiritualidade
pode ser um indicador da capacidade humana de transcendéncia [...]. Espiritualidade
também tem sido definida como energia criativa, motivag@o, conselhos e esfor¢o para
inspiragdo. E um dinamico, integrativo, crescente ¢ muito importante processo para
alcangar atingir o propdsito e sentido da vida'®.

Underwood e Teresi diferenciam categoricamente os construtos espiritualida-
de versus religiosidade afirmando:

Religiosidade tem caracteristicas comportamentais, sociais, doutrinarias ¢ denomina-
cionais porque envolve um sistema de pessoas ¢ doutrinas que ¢ compartilhado por um
grupo. Espiritualidade esta envolvida com a transcendéncia, com o lidar com questdes
finais sobre o sentido da vida, com a aceitagdo de que ha mais vida do que podemos
ver ou entender completamente. Espiritualidade pode nos chamar para o envolvimento
com o eu, para se preocupar e ter compaixdo com os outros. Enquanto a religido tenta
influenciar para encorajar ¢ prover a vida espiritual — ¢ a espiritualidade ¢ normalmente
um aspecto saliente da participacdo religiosa — ¢ possivel adotar formas de encontros
religiosos e doutrinas sem ter um forte relacionamento com o transcendental®.

Na pesquisa de Peganha e Silva, é apresentado um dado interessante ¢ novo: ao
mesmo tempo em que sdo mostradas diferenciagdes no construto entre religiosidade
versus espiritualidade, ndo é descartada a religido em termos institucionais. No dizer
das autoras, a espiritualidade “pode remeter a muitas imagens”!’, o que envolve “va-
rias expressodes da espiritualidade, cada uma empacotada segundo o critério de uma
tradi¢do religiosa”'®. Mas afirmam veementemente que ¢ a espiritualidade intrinseca
que tem sua relevancia para a satde fisica ¢ mental:

Mas ¢ a espiritualidade, entendida por alguns pesquisadores como religido intrinseca,
que relaciona-se com a saude fisica ¢ mental. A religiosidade extrinseca pode ser ex-
pressa por exemplo em uma comunidade religiosa como oferecedora de suporte para o
individuo, mas o uso extrinseco da religido, o tornar-se religioso so para atingir satide
ndo resulta em correlagdes positivas com a saide mental’.

Nessa perspectiva de espiritualidade intrinseca, o pastor Tom Hovestol* pon-
dera os efeitos negativos de uma religido farisaica. A partir de uma analise da religio-
sidade dos fariseus, nos tempos de Jesus, apresenta os motivos pelos quais aqueles,

3

PECANHA, Daris Lieth; SILVA, Priscila Menezes da. Sauide mental: estudos sobre a contribui¢ao da
espiritualidade. Universidade Federal de Sao Carlos, Centro de Educagdo em Ciéncias Humanas, Depar-
tamento de Psicologia, 2005. p. 5, 7.

UNDERWOOD; TERESI, 2002 apud PECANHA; SILVA, 2005, p. 8.

PECANHA; SILVA, 2005, p. 9.

PECANHA; SILVA, 2005, p. 9.

PECANHA; SILVA, 2005, p. 9.

HOVESTOL, Tom. 4 neurose da religido: o desastre do extremismo religioso! Sdo Paulo: Hagnos, 2009.
p. 23-72.
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sendo tdo bons crentes, sofreram criticas por parte do Senhor Jesus Cristo. Dentre os
motivos, destaca-se o comportamento externo em detrimento da transformagdo do
corac¢do, ou seja, um modelo de religido associado a uma visdo desdenhosa dos outros,
um senso superficial de perddo, um senso equivocado de graga e justiga, uma visdo
doentia de fracasso, reiterando, sob o olhar da parabola do samaritano, a importancia
de uma espiritualidade centrada na compaixao.

Com base nas propostas de Gianni Vattimo, Vieira?! apresenta uma espiritua-
lidade que esta “entre e além de concepgdes religiosas™?, fazendo emergir um novo
conceito de espiritualidade, denominada de pds-metafisica. Sua reflexdo versa sobre a
crise contemporanea que ocorreu no cristianismo por nao entender seu contexto e por
utilizar, em seu discurso, uma “’metafisica forte’, conduzindo seus fiéis a um processo
de ‘esquizofrenia cristd’”?. O autor afirma que a “religiosidade cristd, na contem-
poraneidade, perdeu o foco e a centralidade no Cristo que fez de sua vida e missao
uma praxis pela caridade™. A base epistemologica de Vattimo, segundo Vieira, ¢é a
substituicdo do “pensamento forte” (ou tradigdo metafisica) pelo “pensamento fraco”.
Nesse sentido, ha um deslocamento do pensamento iluminista que propds uma “ver-
dade que fundamenta a existéncia do Ser, proporcionado pelas formas tradicionais™?,
para uma nova maneira de pensar do ser humano moderno, provocada pelo avango da
tecnologia.

Sob a proposta de uma hermenéutica niilista de Gianni Vattimo, Rosa aponta
para um conceito de espiritualidade “tomando como ponto de partida o conceito de
Kénosis como referencial de fragilidade™. O autor apresenta “a ideia de um Deus que
se esvazia, se autolimita e se fragiliza™?®, propondo “novos caminhos de vivéncia da
espiritualidade cristd”?. Nessa hermenéutica, abandona-se o absolutismo, a verdade
fundante, substituindo por um pensamento fraco, a partir do conceito da morte de
Deus em Nietzsche.*® Abordam-se novas possibilidades de se pensar a espiritualidade,
pautadas no didlogo e em novas interpretagdes.’’ O exemplo ¢ a Kénosis de Jesus
Cristo, uma espiritualidade que “se revela pelos seus compromissos éticos. Uma es-
piritualidade cidadad. Uma espiritualidade ndo religiosa™, reiterado por Zabatiero, a

&)

VIEIRA, Carlos Alberto Pinheiro. A proposta de Gianni Vattimo para uma espiritualidade pos-metafisica.
Paralellus, Recife, ano 3, n. 1, p. 189-204, jul./dez. 2012.

VIEIRA, 2012, p. 189.

VIEIRA, 2012, p. 190.

2 VIEIRA, 2012, p. 190.

VIEIRA, 2012, p. 190, 191.

COSTA, 2008 apud VIEIRA, 2012, p. 194.

ROSA, Wanderley Pereira da. Kénosis e espiritualidade: uma leitura a partir do pensamento pos-metafisico
de Gianni Vattimo. In: ROCHA, Abdruschin Schaeffer et al. (Orgs.). Espiritualidades contemporadneas.
Vitéria: Unida; Faculdade Unida de Vitoria, 2013. p. 63-75.

ROSA, 2013, p. 63.

ROSA, 2013, p. 63.

ROSA, 2013, p. 64.

ROSA, 2013, p. 66.
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partir de Vattimo e John Caputo, de uma “fragil transcendéncia”** quando “o cristia-
nismo, assim secularizado, torna-se em uma espiritualidade, em vez de uma religido,
e sua expressdo concreta é 0 amor ao proximo™*,

Fica implicito, a partir dos autores, que a defini¢do contemporanea sobre
espiritualidade se volta mais para a vivéncia da religido do que para seus aspectos
institucionais. A espiritualidade tem, no seu arcabougo teorico, uma frustragdo com
a modernidade, ancorada pelo I[luminismo, que no resolveu os problemas a que se
propos, contribuindo, assim, para um retorno a experiéncia religiosa, bem como para a
relevancia e a importancia da espiritualidade nos seus mais diversos contextos. Exem-
plo disso ¢ a vivéncia da espiritualidade no mundo do trabalho, apontada pelo tedlogo
Abdruschin Schaeffer Rocha. Tendo como eixo epistemologico a “espiritualidade lai-
ca”, Rocha apresenta as novas formas de experimentar o sagrado ¢ sua importancia:

Percebe-se, entdo, que essa espiritualidade laica, a medida que se desvincula das amar-
ras institucionais, “libera” o sagrado para que também seja vivenciado em ambientes
profanos. Isso indica, sim, um retorno do religioso, como vimos na primeira se¢ao, mas
de um tipo difuso, instigador de um clima espiritual que produz consequéncias sobre os
modos de vida, in-formando as maneiras de ser-no-mundo?.

Esses novos contextos envolvem a relevancia e a importancia da espirituali-
dade no contexto de saude fisica e psiquica do individuo em dialogo com a medicina
integrativa.

Medicina integrativa e coping religioso: a saude integral do ser
humano

Medicina integrativa

Otani ¢ Barros apresentam uma pesquisa de 36 trabalhos, destacando a rele-
vancia da discussdo da medicina integrativa no debate das medicinas alternativas e
complementares.*® Essa pesquisa reuniu varias defini¢des sobre medicina integrativa,
apresentou a diferenciagdo de termos de medicina integrativa e medicina complemen-
tar, seu surgimento a partir de 1960, apontando para uma mudanga de paradigma no
modelo biomédico adotado no Ocidente, provocado, dentre outros fatores, pela

w
b

ZABATIERO, Julio Paulo Tavares. Espiritualidade fragil: Viver sob a 6tica do reino de Deus. In: ROCHA
et al. (Orgs.), 2013, p. 79.

ZABATIERO, 2013, p. 79, 80.

ROCHA, Abdruschin Schaeffer. Espiritualidade em ambientes corporativos: uma nova modalidade de
retorno do religioso. In: ROCHA et al. (Orgs.), 2013, p. 15-31.

3¢ OTANI, Marcia Aparecida Padovan; BARROS, Nelson Filice de. A Medicina Integrativa e a construgao
de um novo modelo na satde. Ciéncia & Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 16,n. 3, p. 1.801-1.811, mar.
2011. p. 1.802.
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critica a relagdo assimétrica de poder entre médicos e pacientes, em que o profissional
ndo fornece informagdes suficientes sobre o tratamento e cura do paciente; consciéncia
de que a medicina convencional ¢ deficiente para solucionar determinadas doengas,
especialmente as cronicas; insatisfagdo com o funcionamento do sistema de satide mo-
derno, que inclui grandes listas de espera e restri¢des financeiras; informag&o sobre o
perigo dos efeitos colaterais dos medicamentos e das intervengdes cirtirgicas®’.

A medicina integrativa nasce como um modelo oposto ao modelo biomédi-
co. Enquanto este investe para desenvolver a dimensdo diagnostica e aprofundar a
explicacdo bioldgica, a medicina alternativa, como era denominada, volta-se para a
dimensdo da terapéutica, aprofundando-se nos problemas explicados pelas teorias do
estilo de vida e ambiental. Essa mudanga de paradigma trouxe conflitos entre os pro-
fissionais de saude. Por isso, no final de 1980, nos Estados Unidos, para amenizar tais
conflitos, foi adotada a denominagdo medicina complementar, que significa “com-
plemento”, ou seja, “que sucede ao elementar”, havendo assim a possibilidade de
associag¢do de modelos, fundada em conjungdes aditivas (“e...e””) em detrimento das
conjungdes alternativas (“ou...ou”).*® O termo medicina integrativa foi criado no final
da década de 1990 na tentativa de descrever um novo modelo de saude que retrate a
integragdo dos diversos modelos terapéuticos e que oferega cuidado integral a saude.*

Os principios fundamentais da medicina integrativa estdo pautados na relagdo
terapéutica, na abordagem do paciente como um todo, na orientagdo para a cura ¢ na
participacdo do paciente no tratamento.*’ Tais principios tém como base de intervengdo
a visdo holistica do ser humano, focando ndo apenas a doenga em si, mas também a
mente, 0 corpo ¢ o espirito. Assim, na proposta desse novo modelo médico, esta a parti-
cipacao ativa do paciente no processo de cura; a integragdo de modelos biopsicossociais,
levando em consideragdo a experiéncia humana do individuo; o uso apropriado tanto de
terapias convencionais como de terapias alternativas, permitindo aos médicos conside-
rarem as condi¢des genéticas, ambientais, nutricionais, psicossociais, estressantes e as
crengas de cada paciente.* Em outras palavras, na medicina integrativa a énfase recai
sobre a existéncia do ser humano nas suas multiplas e indissociaveis dimensdes.

Sob o olhar da formagdo médica, Lampert investiga a implementag@o dos pro-
gramas curriculares em 12 escolas médicas brasileiras, divididas em modelos curricu-
lares tradicionais e inovadores, propondo, a partir do modelo inovador, mudangas do
paradigma flexneriano* para o paradigma da integralidade. A seu ver, a maneira como
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GIDDENS, 2005 apud OTANI; BARROS, 2011, p. 1.802.

BARROS, 2000 apud OTANI; BARROS, 2011, p. 1.802.

OTANI; BARROS, 2011, p. 1.802.

OTANI; BARROS, 2011, p. 1.803.

OTANI; BARROS, 2011, p. 1.805-1.808. Mediante revisao sistematica de literatura, os autores fazem
varias defini¢des sobre a medicina integrativa destacando a integragdo desta com a medicina convencional
no processo de cura.

O modelo flexneriano foi um documento elaborado por Abraham Flexner com o objetivo de regularizar
o poder médico e, dessa forma, reforgar a luta pelo ideario cientifico da medicina, estabelecendo regras
para o desenvolvimento do ensino nas escolas médicas.
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sd0 montados os curriculos nas escolas médicas tem repercussdo direta na atuacdo
do formando e nas necessidades basicas da satide (NBS).* Ha uma critica ao mode-
lo curricular de base flexneriano, que fragmenta o conhecimento em especialidades
na forma de disciplinas isoladas que pouco interagem, descuidando “da abordagem
da saude do ser humano como um todo, inteiro e Ginico no seu contexto™*. Embora
reconheca os passos lentos em que se ddo as mudangas paradigmaticas no modelo
médico no Brasil, tal critica apresenta alguns elementos que deveriam contemplar os
curriculos na formagdo médica para uma atuagdo mais humanizada no atendimento a
saude. Dentre esses elementos, destacam-se:

(a) o processo saude-doencga deve enfatizar mais a satide do que a doenca (a promogao,
a preservacao e a recuperagdo da saude, sendo a doenga um desvio, uma intercorréncia
na saude, que deve ser evitada e, quando diagnosticada, eliminada em qualquer estagio
evolutivo em que se encontre); (b) o processo ensino-aprendizagem deve estar mais
centrado no aluno e em seu papel ativo na propria formacéo; (c) o ensino da pratica
deve se dar no sistema de saude existente em graus crescentes de complexidade, vol-
tado para as necessidades basicas de satde, dentro de uma visdo intersetorial de seus
determinantes e da importancia das referéncias e contra-referéncias entre os niveis de
atencdo; (d) a capacitagdo docente deve voltar-se tanto para a competéncia técnico-
-cientifica quanto para a competéncia didatico-pedagogica, e para a participagdo e com-
prometimento no sistema publico de saude. Isso se refere a formagéao e reciclagem dos
profissionais médicos, assim como a formulacdo e avaliagdo das politicas, dos servigos
¢ do proprio sistema; e (¢) o acompanhamento da dinamica do mercado de trabalho
médico deve estar orientado pela reflexdo e discussdo critica dos aspectos econdmicos
e humanisticos da prestacdo de servicos de saude e de suas implicagdes éticas®.

Fica explicito, nesse processo de mudancga, o apelo para uma reformulagido
no projeto pedagogico das escolas de medicina. Segundo Lampert, no paradigma da
integralidade, buscando uma gestdo de qualidade na formacao dos médicos, deve-se

[...] levar em conta os agentes do processo (o médico, a escola, o servigo) junto com o
objeto da atengdo (o paciente, o usuario, o cidaddo, a coletividade), até hoje com pouco
espago para expressar sua contribui¢do, e junto com os meios de trabalho (complexo
industrial provedor de equipamentos ¢ insumos)*.

Nessa discussdo, sao apresentados alguns pontos que contribuem para o dialo-
go da espiritualidade no debate ptiblico sobre saude. Dentre eles estdo: a necessidade

 LAMPERT, Jadete Barbosa. Tendéncias de mudangas na formagao médica no Brasil. 2002. 219f. Tese
(Doutorado) — Fundagdo Osvaldo Cruz, Escola Nacional de Saude Publica, Rio de Janeiro, 2002. p. 06,
12, 24.

4 LAMPERT, 2002, p. 12.

4 LAMPERT, 2002, p. 14.

4 LAMPERT, 2002, p. 16.
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do médico olhar a doenca e a pessoa que porta a doenga*’; uma base curricular “guiada
por abordagens sociologicas, politicas e epistemologicas™®, configurando “um artefa-
to social e cultural, isto é, localizado no ambito das determinagdes sociais, historicas
e de seu contexto™’; um ensino em fungdo de pratica liberal, cujo “ambiente edu-
cacional oferecera, a docentes e alunos, modalidades alternativas de pratica médica
mais integralizada”. Essas assertivas permitem “compreender as varias dimensdes
do processo satide/doenga™!, abrindo portas para abordagens interdisciplinares ¢ mul-
tidisciplinares.

Numa perspectiva historica, tanto a era pré-flexnoriana como o modelo flex-
noriano tinham, como objetivo, a regulariza¢ao do ato médico, bem como atender aos
interesses sociais do mundo industrializado, tais como Inglaterra, Franca, Alemanha e
os Estados Unidos.>? Alguns fatores foram decisivos para a consolidagdo desse mode-
lo, entre eles, os fluxos migratorios desordenados, que provocaram varias epidemias e
condi¢oes de vida precarias entre os pobres na era pré-flexnoriana®, e o avango tecno-
l6gico no setor da saude. A partir de entdo, no século XIX, a pessoa passa “a exercer
um papel ativo e potencialmente eficaz na luta contra as doengas e o sofrimento do
proprio homem™*, Essa medicina tem como pressuposto epistemologico a ciéncia
cartesiana e os ideais positivistas do século XIX.

No contexto dessa discussao histdrica sobre a regulariza¢ao do poder médico,
duas questoes sao relevantes: o conflito, nos Estados Unidos, entre os médicos regula-
dores ¢ os médicos praticos ou empiristas, o qual foi estabelecido pelo ideal positivista
da satide, que “opunha-se as praticas usuais da medicina americana em fins de século
XIX%; e a tecnificagdo do ato médico, que legitimou o mecanicismo ¢ o biologicis-
mo, conforme descrito abaixo:

A exclusdo de praticas alternativas foi necessaria para a viabilizagdo da medicina cien-
tifica. Essa firmou-se como eficaz porque era comprovada cientificamente, ao contra-
rio das praticas baseadas no empiricismo ou no curandeirismo. A tecnificagdo do ato
médico legitima o mecanicismo ¢ o biologicismo citados anteriormente ao alijar do
processo de trabalho o componente ndo-cientifico das relagdes humanas. A difusdo da
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LAMPERT, 2002, p. 20. Tanto os conhecimentos cognitivos, técnicos e habilidades como a postura do
profissional sdo relevantes na abordagem do paciente. Faz-se uma critica a postura profissional que se
volta mais para o diagndstico do que para a pessoa que porta a enfermidade.

LAMPERT, 2002, p. 22.

LAMPERT, 2002, p. 22.

LAMPERT, 2002, p. 24-25.

LAMPERT, 2002, p. 25.

AGUIAR, Raphael Augusto Teixeira de. 4 construgdo internacional do conceito de atengdo primaria
a satide (APS) e sua influéncia na emergéncia e consolidacio do Sistema Unico de Saiide no Brasil.
2003. Dissertacdo (Mestrado) — Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, 2003. p. 12-15.

SILVA JUNIOR, 1998 apud AGUIAR, 2003, p. 12.

CAMPOS, 2002 apud AGUIAR, 2003, p. 14, 15.
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tecnologia contribui para a progressividade do uso da técnica cientifica em detrimento
da percepgdo dos sentidos®’.

O modelo flexnoriano foi fundamental para a descoberta de solugdo para varias
doencas, como também para afastar o ato médico do charlatanismo que imperava no
contexto em que o relatorio foi criado. Todavia, hé criticas a esse modelo, a partir do
proprio contexto em que foi elaborado o documento Flexner para os novos contextos
da atualidade, analisado pelo viés da transicdo da medicina cientifica ¢ da transi¢do
epidemiologica.’® Na discussdo entre os autores, tais como Omram, é apresentado um
novo paradigma que ndo nega a importancia e a relevancia da tecnologia na vida do
ser humano, mas que atribui a diminui¢do de fecundidade e de mortalidade a fatores
ecobiologicos e socioecondmicos.” Para Illich, outras doengas, como a febre tifoide,
a cdlera, a disenteria, a escarlatina, a difteria ¢ o sarampo, seguiram o mesmo padrdo
da tuberculose, alcangando um pico de mortalidade e diminuindo independentemente
de controle médico.® Lalonde afirma:

a medicina cientifica, devido ao estimulo dispensado a pesquisa — bem como ao con-
texto anterior a transicdo epidemiologica — volta-se para a cura e ndo para o cuidado
(care) continuo e humanizado dos pacientes cronicos, cada vez mais necessario. A falta
de um vinculo mais aprofundado entre o profissional responsavel pela atengdo médica
¢ o doente ¢ prejudicial ao acompanhamento de portadores de patologias cronicas, pois
torna mais dificil o monitoramento da histdria natural da doenga, sua evolug¢ao clinica e
o entendimento de seus determinantes socio-ambientais®'.

Sob o olhar da psicologia social, Spink faz uma associagdo entre o processo
de adoecimento e o contexto social, fortalecendo o ponto de vista para compreensao
do processo de adoecimento e das praticas adotadas para a prevengdo do adoecer, sua
cura ou a promogao do estado de saude, partindo de uma concepgéo psicossocial espe-
cifica. A partir de uma analise construtivista e historica, desloca-se o arcabougo epis-
temologico de retorica da verdade cientifica para a natureza construida da realidade
social. O sujeito ¢ visto como produto e produtor da realidade social, um ser ativo,
que da sentido aos objetos sociais e materiais que o cercam. O seu pressuposto tedrico
¢ abordar a doenga ndo apenas como uma experiéncia individual, mas também como
um fendmeno coletivo sujeito as forgas ideoldgicas da sociedade.®

7 AGUIAR, 2003, p. 19.

% AGUIAR, 2003, p. 20-23.

3 OMRAN, 1971 apud AGUIAR, 2003, p. 22.

¢ TLLICH, 1975 apud AGUIAR, 2002, p. 23.

" LALONDE, 1974 apud AGUIAR, 2003, p. 24.

2 SPINK. Mary Jane P. Psicologia Social e Savide: praticas, saberes e sentidos. Petropolis: Vozes, 2003.
p. 40-50.
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Costa e Brandao falam de uma intervengdo clinica que ocorre num contexto
social/comunitario.®® Vincent de Gaulejac*, tedrico da sociologia clinica, analisa a
constitui¢do humana como produto tanto dos determinantes psiquicos como sociais,
ndo sendo tais determinantes dissociaveis. O autor ainda afirma que os determinantes
sociais produzem um efeito psicoldgico que ndo pode ser compreendido apenas em
sua dimensdo individual, e que ndo se pode deixar de ver como as questdes sociais
e econOmicas influenciam a forma como os individuos se organizam em sociedade.

A professora Bader Burihan Sawaia considera o sofrimento humano pela pers-
pectiva ético-politica, produzido por uma histéria de desigualdades ¢ de injustigas
sociais, vivenciado pelo individuo, mas que tem origem nas relagdes intersubjetivas
constituidas socialmente. A partir do eixo da psicologia social comunitaria e da psi-
cologia socio-historica, o sofrimento ndo ¢ visto como algo interno do ser humano,
posicao defendida até entdo pela psicologia tradicional, mas como algo construido a
partir da relagdo do ser humano com o mundo material e social, mundo que sé existe
pela atividade humana.®

Considerando tais proposi¢des, a medicina integrativa:*

e Considera todos os fatores que influenciam a manutengao da satude e o apa-

recimento das doengas, inclusive o corpo, a mente e o espirito, bem como
a comunidade (apoio social).

e Reconhece que a boa medicina precisa ser baseada em boa ciéncia, deven-

do ser investigativa e aberta a novos paradigmas.

e Usa métodos e terapéuticas naturais, efetivos e ndo invasivos, sempre que

possivel.

e Observa que a compaixdo ¢ sempre favoravel, mesmo quando as terapias

médicas ndo o sao.

e Propde uma abordagem transdisciplinar e transcultural comprometida com

o processo de autoconhecimento e de desenvolvimento.

Por meio da quebra do paradigma do poder médico e pelo processo de ado-
ecer como fendmeno historico-social, pode-se inferir a discussdo da espiritualidade
no contexto de saude. Dois argumentos podem validar essa assertiva: a pratica da
medicina integrativa como coadjuvante no processo de cura e o coping religioso no
enfrentamento de demandas psiquicas. Quanto ao primeiro, dois autores, Cardoso®” e
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COSTA, Liana Fortunato; BRANDAO, Shyrlene Nunes. Abordagem clinica no contexto comunitario:
uma perspectiva integradora. Psicologia & Sociedade, v. 17, 1. 2, p. 33-41, maio/ago. 2005. p. 33.
GAUJELAC, 2001 apud COSTA; BRANDAO, 2005, p. 35.

SAWAIA, 2000 apud COSTA; BRANDAO, 2005, p. 35.

LIMA, Paulo de Tarso. Medicina integrativa: a cura pelo equilibrio. Sdo Paulo: MG Editores, 2009. p. 23.
CARDOSO, Roberto. Medicina e meditagdo: um médico ensina a meditar. Sio Paulo: MG Editores, 2015.
147p. O autor é médico, especialista em ginecologia e obstetricia; ¢ mestre em obstetricia e doutor em
ciéncias pela Universidade Federal de Sao Paulo. Desenvolve pesquisas na Escola Paulista de Medicina
sobre medicina comportamental e qualidade de vida.
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Koenig®, ambos militando na area médica, um do Brasil e outro do EUA, desenvol-
vem pesquisas mostrando a importancia e a relevancia da espiritualidade na promogéo
da saude do individuo.

Cardoso® demonstra que a meditagdo, desvinculada do “pacote” religioso,
mas igualmente praticada com “conotacao espiritual”, pode atuar como “recurso tera-
péutico”. Dois tipos de meditagdo sdo apresentados pelo autor e sdo de cunho mistico-
-religioso: “Meditagdes ativas de movimento e meditacdes passivas concentrativas”.
Em ambas as meditagdes, estdo presentes elementos devocionais exemplificados na
“reveréncia da prece maometana” ou no “olhar ou imaginar o rosto de Buda, ou Je-
sus”, sendo a medita¢do passiva concentrativa a mais utilizada na literatura médica.”
Sao apresentados resultados de pesquisas que apontam os efeitos psicofisicos da me-
ditagdo, como reducdo da frequéncia cardiaca, redugdo do metabolismo, a¢do sobre o
sistema nervoso autdonomo, redugdo dos niveis de cortisol, aldosterona e noradrenali-
na (substancias ligadas ao estresse) e aumento dos niveis de outras substancias, como
a serotonina (hormoénio ligado ao bem-estar). Segundo o autor, os efeitos psiquicos
também se fazem presentes, tais como o relaxamento psiquico, a vivéncia positiva,
a sensagdo de “paz interna”, sensagdo de felicidade, impressdo de harmonia com o
mundo, menor tendéncia a perda do controle.”

Benson apresenta as possiveis contribuigdoes da medita¢ao para diferentes pro-
blemas de satide, apontando seu uso no tratamento da hipertensdo arterial e na de-
pendéncia de drogas ilicitas.”” Em 1982, numa revisdo de literatura, o mesmo autor
ressaltou o valor preventivo e terapéutico da medita¢do.” Pesquisas de autores como
Sudsuang et alii, Barnes, Patel et alii, Wenneberg et alii, Walton et alii, Miller et alii e
outros, cada qual numa perspectiva diferente, demonstraram resultados significativos
da meditagdo em individuos com alto risco de problemas coronarianos, diminuigao da
ansiedade e da depressdo, reducdo da dor cronica, flexibilidade cognitiva e mental em
idosos, melhora nos sintomas fisicos, emocionais ¢ na vida social.”

Por outra linha de raciocinio, mas numa mesma dire¢do, Koenig” considera a
importancia e a relevancia da espiritualidade como coadjuvante no tratamento dos pa-
cientes. Em sua assertiva, ¢ possivel detectar o possivel didlogo entre espiritualidade
e medicina integrativa. Por meio de quatro perguntas — por que, como, quando ¢ o
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KOENIG, Harold G. Espiritualidade no cuidado com o paciente —por que, como, quando e o qué. Tradugao
Giovana Campos. Sao Paulo: FE Editora Jornalistica Ltda., 2012. 136p. O autor estuda a ligagdo entre fé
e saiide desde o inicio dos anos 1980, quando ainda era clinico geral, demonstrando que as pessoas que
praticam ativamente o seu lado espiritual ou religioso adoecem menos e, quando ficam doentes, tém uma
evolugdo melhor da doenga do que as que ndo cultivam essa faceta mais transcendental da vida.
CARDOSO, 2015, p. 15-26.

CARDOSO, 2015, p. 49-53.

CARDOSO, 2015, p. 119-127.

BENSON et al., 1974 apud CARDOSO, 2015, p. 129.

BENSON, 1982 apud CARDOSO, 2015, p. 129.

CARDOSO, 2015, p. 129-134. O autor, a partir de diversos outros autores ligados a pesquisa de campo,
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qué — Koenig ressalta os motivos pelos quais os médicos deveriam levar a espiritua-
lidade em consideragdo, bem como enfatiza a importancia do processo de avaliacdo
espiritual do paciente e da historia espiritual durante o tratamento. Nao ficam fora de
sua discussdo os resultados esperados dos cuidados espirituais e os efeitos negativos
que a religido pode exercer sobre a satide. Pesquisas apontaram que pessoas portado-
ras de doengas coronarias, artrite, doengas renais, fibromas cisticos, diabetes, cancer,
cancer ginecoldgico, HIV/AIDS, dores cronicas, doengas terminais™® buscam apoio
e conforto nas crencas religiosas. Dai a importancia e a relevancia da espiritualidade
no contexto de tratamento dos pacientes. Na perspectiva do autor, “negligenciar a di-
mensdo espiritual ¢ como ignorar o ambiente social de um paciente ou seu estado psi-
cologico, e resulta em falhar ao tratar a pessoa ‘integralmente””””’, postulado tedrico da
medicina integrativa.”® Estendendo o conceito de relagdo médico/paciente, tomando
como base tedrica a medicina integrativa, Koenig mostrou, a partir de estudo de 177
pacientes ambulatoriais numa clinica pneumologica, no hospital da Universidade da
Pensilvania, “que quase metade desses pacientes (45%) revelou que suas crengas reli-
giosas influenciariam as decisdes médicas caso se tornassem gravemente enfermos™”.

Historicamente, a partir do raciocinio da cultura da medicina chinesa, tibetana
e ayurvédica, o psiquiatra Paulo Bloise afirma que “a manutengdo da satde e o apa-
recimento da doenca dependem da interagdo mente, corpo e espirito™’. Hipocrates,
no século IV a.C., ja possuia uma visdo complexa do ser humano, postulando “que a
doenga era influenciada pelo ambiente, pelo clima, pela dieta e pelo modo de viver™®!,
hipétese que foi descartada no século XVII. Na ocasido, o desenvolvimento da com-
preensdo dualistica corpo ¢ mente foi investigado por instancias diferentes: mente e
alma pela filosofia e a religido; o corpo pela medicina. Ndo se acreditava que a mente e
a alma interferiam nos processos fisicos. No século XIX, esse conceito ¢ questionado
pela psicologia e pela psiquiatria. Tal questionamento se da a partir do conceito de
“psicogénese, em que fatores psicologicos afetam o corpo™ e da “medicina psicos-
somatica estruturada no século XX, em que “fatores sociais e psicologicos foram
considerados importantes na etiologia e na manutengdo de inimeras doengas™.%

Esse autor trabalha o conceito ¢ a importancia da espiritualidade no contexto
da medicina integrativa.® Mesmo lidando com as complexidades de conceito dos ter-
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KOENIG, 2012, p. 17.

KOENIG, 2012, p. 16.

® OTANI; BARROS, 2011, p. 1.803.

KOENIG, 2012, p. 18. Nessa pesquisa, realizada por Ehaman et al., conforme referéncia bibliografica de
Koenig, foi demonstrado que as crengas religiosas ajudam os pacientes a aceitar os procedimentos médicos,
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BLOISE, Paulo. Medicina integrativa: corpo, mente e espiritualidade. In: BLOISE, Paulo (Org.). Saiide
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mos religido e espiritualidade, bem como com a dificuldade de lidar com essa questdo
em termos cientificos, pois “como operacionalizar a espiritualidade?”®, o autor afir-
ma que a importancia da espiritualidade ¢ reconhecida pela Associagdo Psiquiatrica
Americana (APA — American Psychiatric Association). Essa associagdo “sugere aos
psicoterapeutas determinados procedimentos para abordarem o assunto™, sendo um
desses, em uma anamnese clinica, a compreensao sobre o que motiva o individuo para
a espiritualidade.

Assim, a inter-relagdo entre espiritualidade e medicina integrativa, conforme
proposto pelo autor, tem por base as definigdes de espiritualidade adotada nesta pes-
quisa ¢ também o conceito de medicina integrativa como uma “aproximagio entre
diferentes elementos™’, levando em conta a pessoa como um todo (corpo, mente,
espirito), com o objetivo de “restabelecer a saude”®, questdes consideradas anterior-
mente. Tanto Koenig® como Bloise®, em perspectivas diferentes, ao tratarem a rela-
¢do médico-paciente, abordam duas questdes relevantes: a questdo da humanizagéo,
quando se deve levar em conta o paciente e suas crengas ¢ ndo apenas a especializacdo
médica, ¢ a questdo do paciente como um agente ativo, tornando-o responsavel por
seu tratamento. Alinhando as duas abordagens as caracteristicas de um curador, pro-
posto por Larry Dossey, e ao principio basico das “terapias psicobiologicas”, segundo
Ernest L. Rossi, pode-se inferir o papel da espiritualidade no contexto de medicina
integrativa. Larry Dossey sugere que:

a eficacia de algumas técnicas empregadas na medicina mente-corpo varia com a com-
paixdo, a empatia e a habilidade de estar inteiramente presente durante a atividade. A
compaixao [...] seria a possibilidade de sofrer com o outro, usualmente acompanhada
pelo desejo de ajudar; a empatia relaciona-se a habilidade de entender, de identificar-se
com sentimentos e dificuldades alheias’".

Considerando que o paciente ativo auxilia na intervengdo médica, Ernest L.
Rossi afirma que um dos principios basicos das terapias psicobiologicas seria “con-
verter o estresse negativo de ameaga em uma experiéncia positiva de defrontar-se com
o desafio”?. Ambos os autores, Dossey com o pressuposto “humanizagdo do curador”
¢ Rossi com a abordagem das “terapias psicobioldgicas”, apontam, por indugdo do
pesquisador, para elementos conceituais presentes na espiritualidade, que, segundo
autores como Underwood e Teresi®’, Pecanha e Silva®, Paiva® e outros, € vista e estu-
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KOENIG, 2012, p. 31-42.
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DOSSEY, 2008 apud BLOISE, 2011, p. 152.
ROSSI, 1994 apud BLOISE, 2011, p. 153.
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PAIVA, 2011, p. 1-7.

%
&

%
3

%
3

%
3

o
3

©

o
S

o
B

©
b3

Estudos Teolégicos | Sdo Leopoldo | v. 57 | n. 2 | p. 382-400 | jul./dez. 2017



A espiritualidade e a medicina integrativa no contexto da savde integral do ser humano

dada pelo viés do amor ao proximo, como oferecedora de suporte ao individuo, ajuda
mutua, autorrealizag@o, potencialidade para superacdo dos traumas, trazendo sentido
e proposito de vida, o que reitera a importancia e a relevancia da espiritualidade em
interface com a medicina integrativa.

Tomando por base esse conceito de potencializacdo como espiritualidade, sua
importancia e relevancia estendem-se para outros campos.

Coping religioso

Se, por um lado, conforme visto anteriormente, as crengas religiosas sdo coad-
juvantes no processo de cura para varias enfermidades, ora funcionando na aceitagdo
dos procedimentos médicos, ora funcionando no papel ativo do paciente por meio
da medicina integrativa, por outro lado, a espiritualidade também tem impacto na
satide mental, conforme abordado por Moreira-Almeida e Stroppa.®® Na analise dos
autores, com o objetivo de considerar os efeitos positivos da RE” na saude, faz-se
uma revisdo de conceito entre “religiosidade intrinseca” e “religiosidade extrinseca”,
para entdo considerar o coping no contexto de satide mental.”® A expressdo coping nao
tem uma traduc@o exata para a lingua portuguesa, “mas pode significar lidar, manejar,
adaptar-se ou enfrentar. Trata-se de um processo de intera¢ao entre o individuo ¢ o
ambiente, com a fun¢do de reduzir ou suportar uma situagdo adversa que exceda os
recursos do individuo™”. Assim, “Coping religioso e espiritual (CRE) é o modo como
as pessoas utilizam sua RE para lidar com situagdes de estresse e de dificuldade em
suas vidas”!®, Os autores enfatizam “a relacdo do RE com transtornos depressivos,
transtornos de ansiedade, transtorno afetivo bipolar, esquizofrenia, dependéncia de
substancias e suicidio”!!.

Sob a otica do coping religioso positivo, descartando aqueles elementos em
que a religiosidade contribui para o estresse psicoldgico e até como fator preditor da
evolugdo de transtornos depressivos, Moreira-Almeida e Stroppa, a partir de pesqui-
sas investigativas com paciente idosos, hospitalizados ou néo, realizadas por Koenig
el alii, afirmam:

Recursos de Coping como suporte social e vivéncia religiosa podem facilitar a adap-
tagdo de pacientes as limitagdes impostas pela doenga, reduzindo os efeitos sobre a
ocorréncia e a recorréncia da depressdo. RE pode proporcionar uma visdo de mundo em

% MOREIRA-ALMEIDA, Alexander; STROPPA, André. Espiritualidade e Saude Mental: Importancia e
impacto da espiritualidade na saude mental. Zen Review, v. 2, p. 2-6, 2010. p. 2. Disponivel em: <http://
www.hoje.org.br/arq/artigos/Espiritual2.pdf>. Acesso em: 04 ago. 2014.

7 Sigla correspondente a Religiosidade/Espiritualidade.

% ALLPORT, 1967 apud MOREIRA-ALMEIDDA; STROPPA, 2010, p. 2.

% ALLPORT, 1967 apud MOREIRA-ALMEIDA; STROPPA, 2010, p. 2.

100 ALLPORT, 1967 apud MOREIRA-ALMEIDA; STROPPA, 2010, p. 3.

WK OENIG, 1998 apud MOREIRA-ALMEIDA; STROPPA, 2010, p. 3.
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que doenga, sofrimento e morte tenham melhor aceitagdo e compreensdo. Pode oferecer
maior autoestima e maior resiliéncia, que normalmente declinam com a idade!*.

Panzini e Bandeira, por meio de revisao de literatura sobre coping religioso e
espiritual entre 1979 e 2006, afirmam que “o coping religioso/espiritual (CRE), pouco
estudado no Brasil, esta associado a satude ¢ a qualidade de vida (QV)”, corroborando
o pensamento de que as estratégias de coping religioso e espiritual podem ser classifi-
cadas como “positivas” ou “negativas”, tendo no coping religioso ¢ espiritual positivo
uma maior aderéncia no enfrentamento das crises. Conforme abordado pelas autoras,
uma vez que esse recurso seja utilizado, podera ocorrer redugé@o de custos de interven-
¢do em termos de satide publica.!”® Conectando religido/espiritualidade a satide, tanto
fisica como mental, o coping religioso apresenta-se como o construto mais utilizado
para se fazer tal conex@o. Por isso, de quase 850 pesquisas examinando a relacdo da
religiosidade/espiritualidade com a satide mental,

a maioria endossa associagdo do envolvimento religioso com maiores niveis de satis-
fagdo de vida, bem-estar, senso de proposito e significado da vida, esperanga, otimis-
mo, estabilidade nos casamentos e menores indices de ansiedade, depressdo e abuso de
substancias'*.

Considerando tais conexdes e associa¢des entre satde e espiritualidade e res-
guardando os elementos negativos da religido, que contribuem mais para as patologias
do que para a cura, o coping religioso/espiritual possibilitou uma mudanga de para-
digma no meio cientifico, na maneira de apresentar a religido, tendo como exemplo
o manual Diagnostico e Estatistico de Doengas Mentais 1V, que “realizou mudancgas
significativas em sua apresentagdo da religido, removendo frequentes ilustragdes ne-
gativas desta na psicopatologia e incluindo o Codigo V para Problemas Religiosos e
Espirituais™®. Assim:

O conceito de coping religioso/espiritual estd inserido nas areas da psicologia cogni-
tivo-comportamental, psicologia da religido, psicologia positiva, psicologia da satide
¢ do escopo de estudos sobre religido e satde, medicina e espiritualidade, tendo sido
delineado a partir do estudo cognitivista do estresse e do coping'®.

O coping religioso/espiritual/positivo esta presente no enfrentamento de outras
enfermidades, tais como doenca renal cronica'”’, inflamacao intestinal (DII) associada

12MOREIRA-ALMEIDA; STROPPA, 2010, p. 4.

13 PANZINL R. G.; BANDEIRA, D. R. Revisdo da Literatura: Coping(enfrentamento) religioso/espiritual.
Revista Psiquiatria Clinica, n. 34, supl. 1, p. 126-135, 2007. p. 126.

14 KOENIG, 2001 apud PANZINI; BANDEIRA, 2017, p. 127.

15 WEAVER, 1998 apud PANZINI; BANDEIRA, 2007, p. 127.

106 PANZINI; BANDEIRA, 2007, p. 128.

1 VALCANTI, Carolina Costa et al. Coping religioso/espiritual em pessoas com doenga renal cronica em tra-
tamento hemodialitico. Revista da Escola de Enfermagem da USP, Sao Paulo, v. 46, n. 4, p. 838-845, 2012.
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a elevados niveis de ansiedade ¢ depressdo, além de uma reduzida qualidade de vida
relacionada a satide (QVRS).!%

Consideracoes finais

Os estudos apontam para uma diferenciacdo conceitual entre religido, religio-
sidade e espiritualidade. Embora se admita a importancia da religido em seus aspectos
institucionais, fica evidente que ¢ a vivéncia da espiritualidade, entendida como reli-
gido intrinseca, que sera benéfica para a satde integral do ser humano.

Nesse sentido, ¢ possivel pensar a espiritualidade em didlogo com outros cam-
pos do saber no debate publico sobre saude fisica e psiquica. Os argumentos da quebra
de paradigma do modelo biomédico e a pratica da medicina integrativa, em que a
doenga ndo ¢ analisada apenas pelas especificidades médicas, mas como fendomeno
histérico-social, valida essa assertiva.

Constatam-se, mediante pesquisas, os efeitos positivos da espiritualidade nos
contextos de saude fisica e psiquica, podendo atuar em nas abordagens multidiscipli-
nar e interdisciplinar, em diversos contextos de saude.
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