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Espiritualidade de estudantes de teologia: relato de uma pesquisa-agiol

Spirituality of theology students: action research report

Isaac Malheiros Meira Junior?
Vanessa Meira’

Resumo: Este artigo apresenta e discute os resultados parciais de uma pesquisa-acdo sobre espiritualidade
e habitos devocionais de estudantes de graduacdo em teologia. O objetivo foi analisar o impacto de um
curso de Formacao Espiritual na espiritualidade dos participantes. O estudo utilizou uma abordagem
qualitativa e contou com 43 alunos de um seminario confessional no Brasil. Na Fase I, a analise das respostas
revelou que havia desconhecimento e dificuldades na pratica dos habitos devocionais. Na Fase II, foi
realizado um curso de Formacao Espiritual. Na Fase 111, as respostas evidenciaram que a interven¢ao causou
um impacto positivo sobre os participantes. Os resultados da pesquisa indicaram que a intervengao teérico-
pratica, na forma de um curso de Formagdo Espiritual, contribuiu significativamente para a espiritualidade,
sugerindo caminhos para potencializar acdes que fomentem o desenvolvimento da espiritualidade nas
institui¢oes de educacio teoldgica.

Palavras-chave: Espiritualidade. Formacao espiritual. Educacao teologica.

Abstract: Abstract: This article discusses partial findings from an action research study on the spirituality
and devotional habits of undergraduate theology students. The study aimed to evaluate the impact of a
Spiritual Formation course on the participants' spirituality. Employing a qualitative approach, the study
involved 43 students from a confessional seminary in Brazil. In Phase I, analysis revealed a general lack of
knowledge and difficulties in practicing devotional habits among the students. During Phase II, a Spiritual
Formation course was conducted. In Phase 111, the findings indicated that the course had a positive impact
on the participants. The results suggest that theoretical and practical interventions, such as the Spiritual
Formation course, significantly enhance spirituality, pointing to potential improvements in how theological
education institutions can foster spiritual development.

Keywords: Spirituality, Spiritual formation, Theological education.

Introducao

Aqueles que ingressam em seminarios de teologia crista muitas vezes expressam decepgao

relacionada 2 espiritualidade.* A espiritualidade, dimensdo humana essencial, complementa outros

! Este artigo foi recebido em 7 de junho de 2024 e submetido a uma avaliagdo cega por pares, conforme a politica
editorial, sendo aprovado para publicagiao em 10 de dezembro de 2024.

2 Doutor em Teologia. Professor de Novo Testamento, Unasp, Engenheiro Coelho-RS, isaacmeira@gmail.com .

3 Doutora em Teologia. Professora do PPG em Teologia, Unasp, Engenheiro Coelho-RS,
vanessarmeira@gmail.com .

4 PETERSON, E. H. Espiritualidade subvetsiva. Sio Paulo, Mundo Cristio, 2009. p. 75.
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aspectos da vida, proporcionando vitalidade e significado aos acontecimentos, influenciando
significativamente a qualidade de vida em geral.> Como a existéncia humana transcende a reflexio
racional,® a educagio teoldgica deve ir além do conhecimento técnico para oferecer oportunidades
de exploracio do significado da vida, abordando necessidades multidimensionais.

Embora a defini¢io de espiritualidade seja amplamente debatida, para a discussao desta
pesquisa, basta reconhecé-la como uma dimensao humana inata que se desenvolve com a
maturidade.” Este desenvolvimento pode ser alimentado através da linguagem e das experiéncias®
na milenar busca humana por respostas existenciais (jornada em que a filosofia e a teologia tém
desempenhado papéis cruciais).

Ao longo da histéria cristd, as Disciplinas Espirituais tém sido praticas essenciais para
individuos que buscam uma conexio com o divino e satisfazem suas necessidades espirituais.’
Diferentes autores identificam essas disciplinas de diversas maneiras. Foster!? lista doze disciplinas
(meditagdo, oragao, jejum, estudo, simplicidade, solitude, submissao, servico, confissao, adoragao,
otientagdo e celebracdo). Dallas Willard!'! amplia essa lista para quinze (solitude, siléncio, jejum,
frugalidade, castidade, discri¢ao, sacrificio, estudo, adoragdo, celebragio, servigo, oragio,
comunhao, confissio e submissao). Essas disciplinas exigem planejamento e esforg¢o intencionais,
moldando os habitos devocionais dos praticantes.

Existe, contudo, uma tensao entre teologia e espiritualidade, especialmente entre estudantes

que se preparam para o ministério pastoral.!? Esta tensdo ¢ realcada pela afirmacio frequente de

5 SILVA, J. B. da; SILVA, L. B. da. Relagio entre religido, espititualidade e sentido da vida. Logos & Existéncia,
v. 3, n. 2, p. 203-215, 2014. p. 208.

¢ FRANKIL, V. E. A presenga ignorada de Deus. Sio Leopoldo: Sinodal; Petrépolis: Vozes, 2014. p. 26.

7 HAY, David. Why Is Implicit Religion Implicit? Implicit Religion, v. 6, n. 1, (p. 17-41), 2003. p. 17-41;
FOWLER, James W. Estagios da fé: a psicologia do desenvolvimento humano e a busca de sentido. Sio
Leopoldo: Sinodal, 1992.

8 EGBERT, R.; KUBURIC, S. Rituais: expressoes e celebracoes da fé. Revista Educagido Adventista. n. 37, (p.
16-20), 2014. p. 29.

9 FOSTER, R. J. Celebragdo da disciplina: o caminho do crescimento espiritual. Sdo Paulo: Vida, 1983. p. 6.

10" FOSTER, 1983.

1 WILLARD, D. O Espirito das disciplinas. Rio de Janeiro: Danprewan, 2003.

12 ERWICH, R. Studying theology: Between exploration and commitment-Reseatrching spiritual development of
higher education students of theology. International Journal of Christianity & Education, v. 22, 1. 3, p. 214-232, 2018;
OTT, B. Understanding and Developing Theological Education. Catlisle: LGL, 2016; ENDEAN, P.
Christian spirituality and the theology of the human person. In: HOLDER, A. (ed.). The Blackwell
Companion to Christian Spirituality. Malden: Blackwell, 2005. p. 223-238; SCHNEIDERS, S. M. Approaches
to the study of Christian spirituality. In: HOLDER, A. (ed.). The Blackwell Companion to Christian
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que os seminarios podem ser “cemitérios de fé”, motivada pela percepgao nos circulos evangélicos
de que o estudo teoldgico leva a problemas espirituais.!* Em determinados circulos evangélicos, a
teologia € vista como antitética a espiritualidade.!*

Por que seminaristas perdem a fé no seminario? Alguns autores identificam a auséncia de
devogio e pritica de Disciplinas Espirituais como fatores significativos.!> No entanto, separar a
espiritualidade da teologia nao é uma visao generalizada nem inevitavel. Numa perspectiva crista, a
espiritualidade ¢ “a aplicagao da verdade crista a vida de fé. [...] Colocar uma barreira entre teologia
e espititualidade é pedir a duas pessoas apaixonadas que se relacionem friamente”.!®

Ver a espiritualidade como distinta da teologia nao reconhece a fonte fundacional da qual se
origina a disciplina teolégica.!” Sem espiritualidade, a teologia carece de fervor, vida e valor
espiritual; enquanto a vida contemplativa sem teologia carece de substancia, significado e
orientacdo.!® A exceléncia académica em teologia nio exige hostilidade em relacio a espiritualidade,
e a contemplagio ¢ a culminacdo moral da teologia.!® A anilise intelectual das verdades divinas e a
experiéncia contemplativa dessas verdades sao duas facetas da mesma realidade e nao devem ser
vistas como separadas e independentes. Assim, ¢ crucial manter a espiritualidade no centro da
reflexdo teoldgica dentro das escolas de teologia, uma necessidade amplamente reconhecida.?

A motivagao para esta investiga¢ao surgiu tanto das consideragoes teodricas detalhadas acima
quanto das experiéncias informais dos pesquisadores como professores de teologia. O objetivo é

compreender melhor o fenomeno e propor uma intervengao. Este estudo pretende ir além da mera

Spirituality. Oxford: Blackwell, 2005. p. 15-33; SHELDRAKE, P. Spirituality and Theology: Christian
Living and the Doctrine of God. London: Darton, Longman and Todd, 1998.

13 PETERSON, 2009, p. 75.

14 WARFIELD, B. B. A vida religiosa dos estudantes de teologia. Sdo Paulo: Puritanos, 1999. p. 10-11.

5 Por ex., NICODEMUS, A. Por que seminaristas perdem a fé no seminario? Voltemos ao evangelho. 2014.
Disponivel em: < https://voltemosaoevangelho.com/blog/2014/08/pot-que-seminaristas-perdem-a-fe-no-
seminario/>. Acesso em: 10 de maio de 2023.

16 MCGRATH, A. Teologia para amadores. Sao Paulo: Mundo Cristdo, 2008. p. 59-60.

7 BARROS, P. C. Editorial: Teologia e espiritualidade. Petspectiva Teologica, v. 38, n. 1006, p. 317-321, 2006. p.
318.

18 MERTON, T. Sementes de contemplagio. Porto: Tavares Martins, 1955. p. 30.

1 MERTON, 1955, p. 30.

20 BINGEMER, M. C. L. Em tudo amar e servir: mistica trinitaria e praxis cristd em Santo Inacio de
Loyola. Sao Paulo: Loyola, 1990. p. 19.
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recolha de dados, uma vez que a pesquisa-agdo permite que os pesquisadores se envolvam
ativamente e influenciem as realidades observadas.?!

Dentro desse contexto mais amplo, este projeto de pesquisa-agao teve como foco o estudo
dos habitos e praticas devocionais das Disciplinas Espirituais entre estudantes do curso de teologia
de uma institui¢ao confessional brasileira. Embora a erudicao seja indispensavel, “nao é a coisa
mais essencial para um ministro”.?? Ser um te6logo reconhecido ndo significa automaticamente ter
uma espiritualidade profunda. Embora interligado, o conhecimento teoldgico genuino sobre Deus
e a Biblia nio leva necessariamente a uma experiéncia religiosa enriquecedora.??

Como enfatiza Barbosa: “Precisamos de uma teologia mais espiritual, que nos desperte para
um relacionamento pessoal e verdadeiro com Deus. [..] Que seja mais pessoal, afetiva e

comunitaria, € ndo apenas académica. Pra isso ela precisa ser mais espititual”.2* Espera-se que esta

investigacao traga dados e reflexoes tuteis ao atendimento desse apelo.
Metodologia

Este estudo utilizou o método da pesquisa-agao, recomendado em contextos educativos pelo
seu envolvimento direto na abordagem de questdes de interesse ptblico.?® Especificamente, esta
pesquisa foi realizada dentro de uma faculdade de teologia de uma institui¢ao privada e confessional
no Brasil, com o objetivo de esclarecer problemas e encontrar solugdes.?® Os participantes eram
alunos do primeiro ano de um curso superior de teologia, que prepara individuos para atuar como
pastores, missionarios, professores de ensino religioso. A maioria dos alunos deste programa torna-
se lider de comunidades religiosas, tornando o estudo de sua espiritualidade pertinente e justificado.

Esta pesquisa-acao utilizou uma abordagem qualitativa (amostra de 43 pessoas) devido a

natureza subjetiva do estudo da espiritualidade, concentrando-se num espectro de significados,

2l THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa-agdo. Sio Paulo: Cortez, 1986. p. 16.

22 WARFIELD, 1999, p. 9.

2 KNIGHT, George R. Ensino de religido versus ensino de teologia: um destaque desequilibrado? Revista
Educagio Adventista, n. 15, p. 24-27, 2002. p. 25.

24 BARBOSA, R. O desafio biblico da espiritualidade cristd. In: BOMILCAR, N. (org.). O melhor da
espiritualidade brasileira. Sio Paulo: Mundo Cristao, 2005. (p. 11-34) p. 18.

2 THIOLLENT, 1986, p. 74-76.

2 THIOLLENT, 1986, p. 17.
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motivagdes, crengas, valores e atitudes.?” Essa abordagem emprega métodos adaptaveis e sensiveis
ao contexto, 2% e possibilita a analise dos elementos emocionais e intencionais nas falas e
comportamentos dos participantes, 2’ procedimento ideal para estudar habitos devocionais,
formagao espiritual e disciplinas espirituais entre estudantes de teologia.

O tempo de duragao da aplicagdao da pesquisa foi de 4 meses. A formagao de habitos varia
entre os individuos e depende da natureza do comportamento. O nimero de repeti¢cOes necessarias
para que um comportamento se torne um habito varia de 18 a 254 dias, dependendo da sua
complexidade.’® Consisténcia e regularidade sdo cruciais para a formacio de hibitos, juntamente
com fatores como motivagio pessoal, ambiente e recompensas.’! Para habitos devocionais, os
especialistas sugerem um periodo minimo de trinta dias para criar ou quebrar habitos.>? Assim,
houve tempo suficiente para a formagao de novos habitos.

Esta investigacdo faz parte de um projeto de pesquisa mais amplo intitulado “Habitos
devocionais de estudantes de teologia”, que foi submetido ao Comité de Eticae Pesquisa do Centro
Universitario Adventista de Sao Paulo (UNASP), identificado pelo Certificado de Apresentagao
para Apreciacio Etica n® 76096923.7.0000.5377, e aprovado sob o parecer n° 6.569.375. Em
observancia aos principios éticos que norteiam a pesquisa cientifica e em respeito aos participantes,
as identidades da instituicao e dos alunos foram mantidas em sigilo. Esta pesquisa foi conduzida

em trés fases, detalhadas a seguir.
Detalhamento das fases da pesquisa

A pesquisa comegou com a Fase I: Diagnistico de Hdabitos Devocionais. Os dados objetivos e

subjetivos foram coletados por meio de um questionatio semiaberto’® Questionario A aplicado,

27 MINAYO, M. C. S. Ciéncia, técnica e arte: o desafio da pesquisa social. In: MINAYO, M. C. S. (org.). Pesquisa
social: teoria, método e criatividade. Petrépolis: Vozes, 1994. p. 9-29.

28 MASON, J. Qualitative Researching. London; Thousand Oaks; New Delhi: Sage, 2002. p. 24.

2 MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. Sao Paulo: Hucitec:
Abrasco, 2010.

30 LALLY, P.; VAN JAARSVELD, C. H. M,; POTTS, H. W. W.; WARDLE, J. How are habits formed: Modelling
habit formation in the real world. European Journal of Social Psychology, v. 40, n. 6, p. 998-1009, 2009.

31 CRISTO, F. de; GUNTHER, H. Habito: Por que devemos estudi-lo e o que podemos fazer? Psico, v. 46, n. 2,
p. 233-242, 2015.

32 FOSTER,R. J.; BEEBE, G. D. Sedentos por Deus. Sio Paulo: Vida, 2009.

33 CHIZZOTTI A. Pesquisa em ciéncias humanas e sociais. Sao Paulo: Cortez, 1991.
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com a devida autorizacio da institui¢do, a estudantes do primeiro ano de teologia. Esse
questionario, baseado em Foster (1983) e Willard (2003), teve como objetivo descobrir os habitos
devocionais e as praticas das Disciplinas Espirituais dos participantes.

Na Fase I1: Plan¢jamento ¢ A¢ao, um curso de Formacao Espiritual foi elaborado com base nos
resultados do Questionario A. Esta fase abracou a flexibilidade inerente a pesquisa qualitativa,
permitindo aos pesquisadores ajustarem o conteiddo do curso de forma dinamica. O curso,
composto por dezesseis horas de instrugdo tedrica sobre praticas devocionais e Disciplinas

Espirituais (ver a programacao na Figura 1, abaixo), incluiu atividades praticas.

Figura 1 — Programacio do curso de Formagiao Espiritual

PROGRAMACAO DO CURSO DE FORMAGCAO ESPIRITUAL

Aula 1 (2h) - O que séo Disciplinas Espirituais?
Abertura da formag&o; apresentagdo do projeto; Explicagio do Diario Devocional;
Exposigéo dialogada: principios biblicos e histéria das Disciplinas Espirituais;

Aula 2 (2h) - Como ler a Biblia?
Exposicdo dialogada: a leitura devocional e o estudo da Biblia;
Atividade proposta: praticas devocionais com a Biblia

Aula 3 (2h) - O que é Oragdo?
Exposigéo dialogada: a oragdo devocional nas Escrituras e na histéria da igreja;
Atividade proposta: préticas devocionais de oragdo

Aula 4 (2h) - O que é Jejum e Celebragdo Comunitdria?

Exposi¢do dialogada: jejum, abstinéncia e rendincia nas Escrituras e na histéria da igreja;
Exposicdo dialogada: a celebragdo comunitéria nas Escrituras e na histdria da igreja;
Atividade proposta: jejuns, abstinéncia e rentncia, e de celebragdo comunitaria

Aula 5 (2h) - O que é C lagdo e Adoracéo Individual?
Exposicgo dialogada: principios biblicos de cor lagdo e adoragdo individual;
Atividade proposta: préticas d ionais de lac3o e ad %0 individual

Aula 6 (2h) - O que é Meditagéo e Solitude?
Exposicdo dialogada: principios biblicos de meditag3o e solitude;
Atividade proposta: préticas devocionais de meditagdo e solitude

Aula 7 (2h) - O que é Testemunho e Servico?
Exposigdo dialogada: principios biblicos de testemunho e servigo;
Atividade proposta: praticas devocionais de testemunho e servigo

Aula 8 (2h) — Como ter uma vida de comunhéo devogdo
Exposigdo dialogada: principios biblicos sobre comunhZo e devogéo;
Devoluggo dos Diarios Devocionais e encerramento.

Fonte: Autores desta pesquisa

Os participantes mantiveram diarios para registrar suas experiéncias, pensamentos e
observagoes, enviando semanalmente esses registros aos pesquisadores. Esses relatos subjetivos
sao dados valiosos para a compreensao das experiéncias pessoais com as Disciplinas Espirituais e
foram avaliados posteriormente por meio da Analise Textual Discursiva (cujos resultados nao serdo
publicados neste artigo por uma questao de espago)..

Finalmente, a Fase III: Avaliagio do Impacto. Essa etapa avaliou o impacto do curso de

Formacao Espiritual nos habitos devocionais dos participantes, utilizando outro questionario

Estudos Teologicos | Sio Leopoldo | v. 64, n. 3| Numero Especial. 2024



©0le)

Estudos Teoldgicos foi licenciado com uma Licenca Creative Commons —
Atribui¢do — NaoComercial — SemDerivados 3.0 Nao Adaptada

7

semiaberto (Questionario B). Esta fase proporcionou ao estudo uma perspectiva longitudinal,
permitindo um periodo adequado de observagao para avaliar a formagao de habitos.

Neste artigo, serao publicados apenas os resultados dos questionarios semiabertos realizados
antes e depois da intervengdo (nas fases I e II, respectivamente). Apesar de serem resultados

parciais, os dados ja demonstram o impacto da intervengao realizada.
Analise dos dados objetivos

Neste topico, serdo expostos os resultados da aplicagao dos questionarios antes e depois da

intervengao (que consistiu na realiza¢ao do curso de Formagao Espiritual).

Tabela 1 — Frequéncia da devogao pessoal

1. Entendendo “devocao pessoal” como um momento de comunhao individual com Deus,
quantas vezes por semana vocé a pratica?
ANTES DEPOIS
7 vezes por semana 26% 7 vezes por semana 40%
De 4 a 6 vezes por semana 41% de 4 a 6vezes por semana 42%
Até 3 vezes por semana 26% até 3vezes por semana 16%
Nunca 7% Nunca 2%

Fonte: Autores desta pesquisa

Poucos estudantes tinham o habito diario de fazer a devogao pessoal (26%). Com a
intervencao, esse indice de devogao diaria subiu para 40%. Inicialmente, a maioria praticava uma
devogao de 4 a 6 vezes por semana (41%). Apos a intervengao, a quantidade de pessoas praticando
devogao pessoal de 4 a 6 vezes por semana teve um ligeiro aumento (42%). Antes, cerca de um
quarto dos participantes praticava uma devogao irregular de até 3 vezes por semana (26%), indice
que caiu para 16% apés a intervencao. No inicio da pesquisa, alguns alunos nao tinham nenhum

habito de devogao pessoal (7%), e esse numero caiu para 2% ao final.
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Tabela 2 — Tempo separado para devogao pessoal

2. Vocé tem um tempo definido e separado para a devogao pessoal em sua rotina?
ANTES DEPOIS
Nao 39% Nao 24%
Sim 61% Sim 76%

Fonte: Autores desta pesquisa

A quantidade de estudantes que nio tinha um tempo definido para a devogao pessoal era alta
(39%). Ou seja, quando tinham momentos de devogao, isso ocorria sem nenhuma rotina. Esse
indice caiu para 24% ap6s o curso de Formagao Espiritual.

Antes da interven¢ao, a maior parte dos estudantes ja tinha um momento previamente

definido para a devogao pessoal (61%). Porém, esse nimero subiu para 76% apos a intervengao.

Tabela 3 — Duracio da devogio pessoal

3. Quanto tempo dura seu momento de devogao pessoal?
ANTES DEPOIS
mais de 30 minutos 22% mais de 30 minutos 30%
de 16 a 30 minutos 35% de 16 a 30 minutos 40%
de 6 a 15 minutos 35% de 6 a 15 minutos 23%
até 5 minutos 4% até 5minutos 5%

Nao tenho momento de Néo tenho momento de

devogéo pessoal o devogéo pessoal g%

Fonte: Autores desta pesquisa

O tempo dedicado aos momentos de devogao também apresentou sensivel aumento. Antes
da intervencao, 22% dos estudantes passavam mais de 30 minutos em devog¢ao. Apos a intervengao,
o indice subiu para 30%. Também aumentou a quantidade de pessoas que passam 16 a 30 minutos
em devogao pessoal, subindo de 35% para 40%. Outros 35% passavam de 6 a 15 minutos em
devogao pessoal antes do curso de Formacao Espiritual, e esse indice caiu para 23% depois.
Apenas 4% dos estudantes passavam até 5 minutos em devogao pessoal antes da intervengao, e

esse numero subiu para 5%. Outros 4% declararam nao dedicar momento algum a devogao antes
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da intervengao. Esse indice ndo contradiz os 7% que declararam na pergunta 1 nio ter o habito de
devogao pessoal antes da intervengao. Isso se deve ao fato de que, apesar de nido terem o habito,
alguns respondentes ocasionalmente faziam alguma devogdao pessoal. Apds a intervencgao, a
quantidade de respondentes que declararam nao dedicar tempo a devogao pessoal caiu para 2%. O
resultado mais impactante da intervencao foi na pratica da oragao (aqui foram desconsideradas as

oragdes feitas nos cultos religiosos).

Tabela 4 — Frequéncia da oragio

4. Sem contar a participagao em cultos religi com que frequéncia vocé ora sozinho?
ANTES DEPOIS
mais de 6 vezes por dia 15% mais de 6 vezes por dia 40%
de 4 a 6 vezes pordia 30% de 4 a 6 vezes pordia 23%
de 1a3vezes pordia 37% de 1 a3vezes pordia 28%
Algumas vezes por semana 17% Algumas vezes por semana 9%
Nunca 0% Nunca 0%

Fonte: Autores desta pesquisa

A principio, 15% dos estudantes declararam orar sozinhos mais de 6 vezes por dia, e esse
indice subiu para 40% apds a intervencao. Antes, 30% dos participantes afirmaram orar de 4 a 6
vezes por dia, indice que foi reduzido para 23% ap6s o curso. No inicio, o maior grupo (37%) era
o dos que oravam de 1 a 3 vezes por dia. Ap6s a intervengao, a maior reducio foi nesse grupo, que
passou a ser 28%. Boa parte (17%) dos estudantes admitiam orar algumas vezes por semana (ou
seja, nao oravam todos os dias), e, ao final, apenas 9% dos estudantes continuaram declarando orar
apenas algumas vezes por semana. Isso indica que houve transferéncia de todos os perfis para o

grupo que ora com mais frequéncia.
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Tabela 5 — Frequéncia na leitura da Biblia

individualmente?

5. Quantas vezes, fora das aulas e cultos, vocé costuma ler a Biblia por conta propria, de maneira devocional e

ANTES DEPOIS
7 vezes por semana 20% 7 vezes por semana 33%
de 4 a6 vezes por
0 0
de 4 a 6 vezes por semana 39% semana 35%
até 3 vezes por semana 33% até 3vezes por 28%

Nunca 9%

semana

Nunca 5%

Fonte: Autores desta pesquisa

10

Antes, a Biblia era lida 7 vezes por semana por 20% do grupo. Apés o curso de Formagao

Espiritual, 33% dos estudantes afirmaram ler a Biblia 7 vezes por semana. 39% dos estudantes

disseram ler a Biblia de 4 a 6 vezes por semana antes da intervengao, e esse indice sofreu uma ligeira

redugio, indo para 35%. Outros 33% declaravam ler a Biblia até 3 vezes por semana antes da

intervencao, e esse indice caiu para 28%.

No inicio, o indice dos que nunca liam a Biblia era de 9%, e, depois, 5% dos estudantes

continuaram afirmando que nunca liam a Biblia. Nesse caso, a maior transferéncia foi para o grupo

dos que liam 7 vezes por semana.

Tabela 6 — Disciplinas Espirituais praticadas

6. Entendendo “disciplina espiritual” como uma pratica crista i que um esforgo il

quais dessas vocé pratica? (Escolha quantas quiser).

ANTES

0
Memorizagio das Escrituras
Submissao
Celebragao comunitaria
Testemunho
Jejum
Servigo
Solitude/Siléncio

Meditagéo

Adoragéo individual
particular

Confissao de pecados
Estudo da Biblia

Oragao

DEPOIS

20 3 40 50 0 5 10 15 20 25 30 35 40

Jejum

Celebragao comunitaria
Submissédo

Memorizagao das Escrituras
Testemunho

Servigo

Adoragéio individual
particular

Meditagao
Solitude/Siléncio
Confiss@o de pecados
Estudo da Biblia

Oragdo

Fonte: Autores desta pesquisa
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As disciplinas espirituais mais praticadas antes do curso de Formagdo Espiritual eram a
oracio, o estudo da Biblia e a confissao de pecados. As menos praticadas eram a memorizagao das
Escrituras, a submissdo e a celebragio comunitaria. Chama a aten¢ido o fato de que, apesar de
estudantes de teologia frequentarem cultos religiosos com regularidade, esses eventos nao eram
encarados por alguns deles como momentos de celebragdo comunitaria, mas apenas como um
dever social e religioso.

Além disso, a diferenga entre as disciplinas mais praticadas e as menos praticadas era grande
(muitos praticavam a oragao, e pouquissimos praticavam a memorizagao, por exemplo, com uma
diferenca de 40 pontos entre esses dois itens).

Apbs a intervengao, as disciplinas mais praticadas continuaram sendo a oragao, o estudo da
Biblia e a confissao de pecados. Houve, contudo, uma alteragao entre as menos praticadas. O jejum
passou a ser a disciplina menos praticada, seguido da celebragio comunitaria e da submissao. A
memorizagao das Escrituras ganhou mais adeptos, e houve uma sensivel diminui¢ao na diferenga
entre as disciplinas mais praticadas e as menos praticadas: todas as disciplinas passaram a ser mais

praticadas de forma geral.
Analise dos dados subjetivos

A intervencao também impactou a percepe¢ao dos participantes a respeito da importancia de
cada uma das disciplinas espirituais. Nas questoes referentes aos dados subjetivos, foi perguntado
aos participantes quais eram as trés principais praticas devocionais e por que essas praticas eram
significativas. A Tabela 7 ilustra o aspecto quantitativo, e as opinides dos participantes sio
mencionadas e analisadas no texto abaixo.

Tabela 7 — Importancia das Disciplinas Espirituais

7. Quais sao as trés principais praticas devocionais em sua vida espiritual atualmente e o que as torna
significativas para vocé?
ANTES DEPOIS
Y @ P 3 o o o @ C Y @ ¢ o O @
S - - R T S & S & & F
o &;b vbo& %o\“ “@o\@ o @é\v @ \\*@ & (?c & &;z; o & & @@v @b"" i@é‘) 606
& & P 5 &S
& o &

Fonte: Autores desta pesquisa
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Antes da intervencao, os estudantes de teologia consideravam a oragao a disciplina espiritual
mais importante, associando-a a conexdo, a comunicagdo e¢ a proximidade com Deus (nas
expressoes “sinto-me conectado com Deus”, “comunicagao direta com Deus”, “aproximacao de
Deus”, por exemplo). Essa percep¢ao manteve-se inalterada apds a intervengao, continuando os

estudantes a enfatizar esses aspectos nas suas descri¢oes (como se pode perceber nas expressdes

2 <«
b

“contato com Deus”, “desabafo a Deus”, “me deixa aliviado”, “me sinto mais préximo de Deus”,
“me aproximo de Deus” e “converso com Deus”, por exemplo).

O estudo da Biblia havia sido a segunda disciplina mais importante, vista principalmente
como fonte de respostas e conhecimento (0 que se pode observar nas expressoes “quero mais
conhecimento”, “aprender sobre Deus na fonte primaria” e “aprendizado”). Apods a intervencgao,

embora ainda ocupando o segundo lugar, os alunos passaram a destacar mais 0s aspectos

relacionais e emocionais do estudo da Biblia (por exemplo, “contato com Deus”, “me sinto mais

2 <<
b

proximo de Deus”, “me coloca na presenca de Deus” e “sinto Deus mais perto”).

A adoragao individual particular, inicialmente em terceiro lugar e ligada a reagdes
experienciais ao divino (“externar minhas rea¢des” e “nos coloca de volta ao nosso lugar de
criatura”, por exemplo), caiu para o quarto lugar apds o curso, mas ainda enfatizando elementos
experienciais e relacionais por meio de expressoes como “nao sinto o peso do formalismo”, “me

aproxima de Deus e me fortalece”.

A solitude/siléncio, inicialmente associada a espititualidade sensivel e a fuga da rotina (como

2 <«
b

2 <«
b

nas expressoes “‘encontrar um momento de paz”, “sentir a presenca de Deus”, “paz e tranquilidade

limpam nossa visao para o mundo espititual”, “tentativa de fugir da correria/distragdes do dia”),

subiu para o terceiro lugar pos-intervengao, enfatizando agora a comunicagao e a ligacio com Deus

2 ¢
b

(“ouvir Deus falar comigo”, “sinto que estou me conectando mais com Deus”, “me aproxima de
Deus”, “sinto Deus mais perto”, por exemplo).

A meditagao, antes considerada adequada para “contemplar Deus”, foi menos mencionada
apos o curso, mas passou a ser relacionada a “comunhao com Deus”. O servico, inicialmente visto

como “pratica do amor” e “uma forma de evangelismo”, sofreu um ligeiro declinio poés-

interven¢ao, mas ainda foi citado como importante, agora relacionado a pratica crista e ao altruismo

2 <<
b

(como nas expressoes “esquego de mim e penso nos outros”, “me faz ser util”, “é a pratica”).
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O testemunho, inicialmente citado, mas niao comentado, teve aumento de citagdes pos-
intervengao, mas continuou sem comentarios. O jejum, inicialmente descrito como algo que torna
a pessoa “sensivel a voz de Deus”, foi citado mais vezes apds o curso e associado a forga espiritual
e a proximidade de Deus.

A confissao de pecados, antes pouco citada, teve um aumento significativo nas citagoes pos-
intervencgao e foi associada a ideia de proximidade de Deus.

A memorizac¢ao das Escrituras continuou sendo a disciplina menos mencionada tanto antes
quanto depois do curso, sem comentarios dos participantes. A submissio e a celebragiao
comunitaria, nao citadas antes da intervencdo, foram reconhecidas posteriormente como
importantes disciplinas espirituais.

Isso revela que a percepgao da importancia de uma disciplina espiritual é afetada tanto pelas
informagoes tedricas que o participante teve a respeito dela quanto pela experiéncia de pratica-la.
Esse fend6meno ficou mais evidente no caso da solitude/siléncio.

No inicio da pesquisa, também foi perguntado aos estudantes quais seriam os maiores
empecilhos a vida devocional. As respostas foram analisadas e agrupadas em cinco categorias (ver

Tabela 8, abaixo)

Tabela 8 — Fatores que atrapalhavam a devogao antes da interven¢ao

(PRE) QUE FATORES ATRAPALHAM SEU
MOMENTO DE DEVOCAO?

]
3 &
l GESTAO DO TEMPO

+Gestao do tempo (2)

<)

ANSIEDADE.’

*Ansiedade )

INCOMODOS
EXTERNOS

+“Dificuldade em ter +filmes e séries”

«barulho (I1)

*Burnout / Cansaro (5)

+Pensamento acelerado *Falta de tempo (3)
«Pensamentos intrusivos momentos sozinho” +Preocupacdes da vida (3) +falta de energia para se *muitas tarefas (3) +[falta de] prioridades (2)
+[falta de] concentragdo Filhos (2) +problemas acumulados concentrar em aspectos #rotina apertada (3) 'D‘“I’:‘”
*Procrastinagao (5) +Minha esposa (2) +falta de riqueza de conteddo espirituals g ebtio G) S
T +Palavras repelitivas *ndo me esforco O dira Q)

atividades domésticas “celular (5

+“sentimento de ser tao miserdvel e
indigno”
+“tenho dificuldade em me concentrar
emalguns momentos”™
+“pensar em resolver coisas do dia-a-
dia”

+Dividas

*dormir tarde (2) / sono (3) /“ndo
consigo acordar cedo” / dormir tarde
e acordar cedo / acordar tarde /
quando eu ndo acordo no hordrio de
sempre
+Desorganizagao (4)
+*“falta de compromisso”

+redes sociais
+a quebra da rotina / rotina ndo
programada / Néo ter um
momento fixo
*compromissos (2)
mudangas de hordrio

Fonte: Autores desta pesquisa
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Antes da intervencao, os participantes declararam cinco obstaculos principais a devogao: (1)
a ansiedade e outras questdes psicolégicas e emocionais, (2) as atividades familiares (especialmente
com conjuges e filhos), (3) os incomodos externos (principalmente o barulho), (4) o cansago fisico
e mental, e (5) o maior problema de todos: a falta de tempo.

Pelas respostas, ¢é nitida a dificuldade dos estudantes em gerenciar o tempo e organizar as
atividades do dia. Além disso, salta aos olhos a interligagdio de uma categoria com a outra: a
ansiedade, por exemplo, pode ser impactada pelos incomodos externos e pelo cansago. Esse é um
campo a ser mais bem explorado por futuras investigagoes.

Na fase pos-aplicagao do projeto, algumas ocorréncias merecem atencao. Porém, antes, é
importante ressaltar algumas similaridades com as respostas da fase pré-intervencao e situagoes que
permaneceram iguais, como a presen¢a de pessoas proximas e a dificuldade de encontrar

momentos a sos.

Tabela 9 — Fatores que atrapalhavam a devog¢ao apds a intervengao

(POS) QUE FATORES ATRAPALHAM SEU
MOMENTO DE DEVOGAO? !

|

2 > )

(ansaco mental
-preocupacao
sono (7)
Cansaco (8)

muita gente em casa (moro hébitos que me distraem trabalho

correria (4) iy
com quatro pessoas) barulho (6) 5 procrastinagao
e F rotina desprogramada )
pessoas préximas internet quebra da rotina
celular (3)

excesso de tarefas minha esposa preocupagdes com situacdes s acordo cedo atrasado e
i relacionamentos externas i
-excesso de atlvﬁades s durmo lar?e faltanjp (oisa
‘vlrabalho (fago bicos) falta tempo (7) pﬁfa azerno ,‘a.
-dormir tarde e acordar bem cedo e A organizacdo das atividades
P falta de organizado (2) ey
3 € energi 5
fala g e e traba o.
-fotina intensa, rotina falta compromisso
trabalho acelerado rotina do dia a dia (2)
-ansiedade )
GEEENmmUTTT G GEEm—— P — G

Fonte: Autores desta pesquisa

De igual forma, os incomodos externos, como barulho e preocupagdes com situagdes

externas, também sao mencionados em ambas as fases. Curioso notar que, antes da intervengao,
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para descrever os incomodos externos, algumas palavras foram mencionadas varias vezes (como
“barulho”, que na primeira fase foi citada onze vezes), mas algumas desapareceram, e as palavras
que se repetiram diminuiram radicalmente a incidéncia. Isso pode sugerir uma mudanca nos tipos
de distra¢oes percebidas ou na interpretagao das distragoes externas.

Na fase pos-aplicagio do projeto, a ansiedade deixou de ser uma categoria separada;
inclusive, a palavra apareceu apenas duas vezes. Isso também indica uma mudancga na percepg¢ao
dos participantes, que entenderam que a falta de concentra¢ao, o cansaco e a propria ansiedade sao
alertas para um olhar mais cuidadoso com a saude como um todo, incluindo a saude mental. E
possivel notar que a saude é um fator importante no desenvolvimento de bons habitos devocionais.
Importante ressaltar que o cansaco é um fator muito relevante em ambas as fases. E notério que o
sono e o excesso de atividades decorrentes do trabalho ou da rotina estudantil minam a vontade e
o prazer de momentos devocionais, mas os alunos também revelaram que tudo isso pode ser
resolvido com uma boa gestao do tempo.

Os resultados também revelam que a falta de tempo decorrente da ma gestao do tempo, a
desorganizacgao e as distragoes (como celular e redes sociais) aparecem como problemas recorrentes
e um dos mais significativos. A procrastina¢ao e a quebra de rotina também sao sintomas claros da
falta de organizagao do tempo. Contudo, ainda que a gestio do tempo tenha continuado a ser um
dos maiores fatores impeditivos do habito devocional, foi possivel notar, apés a aplicagio do
projeto, algumas modifica¢des nos fatores que envolvem a gestao do tempo.

Na sequéncia, fol perguntado, antes e depois, aos participantes: “Qual a disciplina espiritual

vocé mais gosta de praticar?” Os resultados estdo na Tabela 10, a seguir:

Tabela 10 — Disciplinas Espirituais preferidas

9. Qual a disciplina espiritual que vocé mais gosta de praticar?

ANTES DEPOIS

Fonte: Autores desta pesquisa
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Antes da intervengao, o estudo da Biblia era a atividade preferida dos estudantes, apesar de
terem relatado anteriormente (na pergunta 7, Tabela 7) que a ora¢do era a mais importante. Ou
seja, os resultados nao mostram uma relagao entre a preferéncia pessoal e a importancia da
disciplina espiritual. Parecia natural que estudantes de teologia, em um ambiente académico,
preferissem uma atividade mais cognitiva (estudo da Biblia) a uma atividade relacional (orag¢ao).

Depois do curso, contudo, houve uma notavel mudanga na preferéncia dos participantes.
Agora, a solitude passou a ser a disciplina preferida, apesar de os estudantes continuarem afirmando
(na pergunta 7, Tabela 7) que a oracdo é mais importante. Assim, novamente, nao ha relagao entre
a preferéncia pessoal e a importancia da disciplina espiritual, mesmo ap6s o curso. O estudo da
Biblia continuou a ser bem avaliado na preferéncia dos participantes apds o curso, mas agora ficou
empatado em segundo lugar com a oragao.

O testemunho passou a ser mais considerado do que antes. Curiosamente, antes e depois da
intervengao, o jejum nao foi citado como atividade preferida por nenhum participante, apesar de
ter sido considerado importante na pergunta 7 (Tabela 7). Além disso, a submissao e a celebragao
comunitaria também nao foram citadas nem antes nem depois.

Os questionarios abordaram de maneira especifica as dificuldades relacionadas a cada
disciplina espiritual por meio da pergunta: “Qual a disciplina espiritual que vocé tenta praticar, mas
tem dificuldades, e que dificuldades seriam essas?” Essa era uma questao aberta, e as declaragdes
subjetivas foram categorizadas. As respostas dadas pelos participantes antes da intervengao estio

na Tabela 11, e as respostas dadas depois estao na Tabela 12, abaixo:

Tabela 11 — Dificuldade por disciplina (antes da intervencao)

« ndo sou muito de ficar 6, “ansiedade
« nunca consigo, quando chega na me atrapalha bastante”, “minha
« “nao consigo”; “tento, mas ndo consigo”, genec‘o?? eu desisto, "faltam bons « por causa da correria, nédo rotina agitada e de preocupagao
“tenho dificuldade em lembrar dos textos”, métodor”, °6 uma obrigagao ndo permite que ou tenha esses
“tenho dificul . “Devid enfadonhar, a8 tenho tompo” (2), momentos”, “eu odeio ficar sozinho,
tenho dificuldade de memorizagao®. “Devido  +p/der tempo com outras coisas”, ‘me tenho dificuldade em ol 3
@ compromissos acaddmicos, nuncative @ distraio com trechos poquencs o ndo realizar, “no compreendo o me desespera’, “compromissos o
energia mental para memorizar a Biblia®, vou para frente". “dificuldade em onde significado” (2), “por causa penl:umsﬂwigue sompre ceipam
“proguica’, “sou muito esquecido’, “correria”,  omegar e como comesar’ Moterhe  dotrabalho (bicos) o das i mente”, “a to o;\oni:n!o ou
g oco”, "qualquer uma que requer ico inquieto, precisando olhar o
falta de planejamento de separar um tempo dem; m:m- que.rey tarefas domésticas” s quieto, p
para isso”, “falta de concentragao” I | atsapp I

consigo separar tempo,

MEMORIZAGAO DAS ESTUDO DA IEIUM (7) SOLITUDE (7)
« ndo consigo separar tempo (2), ESCRITURAS (11) BIBLIA (9):
“ndo consigo me concentrar &
acabo saindo da litha quo | ] | |

queria e desisto”, “sinto um

enorme senso de indignidade o I

culpa pelo pecaju', “qualquer

uma que requer devogao * “ndo tenho razdes
didria® ORAGAO (5) TESTEMUNHO(2) — ° T 00 para

testemunhar”, timidez

(PRE’&
QUAL A DISCIPLINA
ESPIRITUAL QUE « vergonha

CONFISSAO(2) —
PRATICAR MAS TEM
DIFICULDADE, E QUE
didria” DIFICULDADES
SERIAM ESSAS?

|
| I |
ADORAGAO
PARTICULAR (4) SERVIGO (2) SUBMISSAO(2)
|

+ “ndo estou motivado a isso”,
“néo encontro motivagao”

+ “sempre pratico » “devido & rotina intensa”
coletivamente”, “falta de “Atividades envolvendo
concentrago”, “quando ev demonstrages publicas por
pego a Biblia a minha timidez"
esposa se aproxima”.
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Fonte: Autores desta pesquisa

Tabela 12 — Dificuldade por disciplina (apds a intervengao)

« nunca me programo, é dificil
controlar meus desejos e me
submeter a Deus, falta de
+ sou muito esquecido, falta praticar mais, » por causa da correria, trabalho, escola, tempo e energia, dificil tirar
falta concentragao (2), ndo me dedico, tenho relacionamentos, fico muito tempo em tempo para isso, ndo tenho
dificuldade de memorizagao (2), falta tempo poquanos trachos, axige tempo o © costume
@) eoreigis concontragto
| |
MEMORIZAGAO DAS ESTUDO DA JEIUM 1)
ESCRITURAS (12) BIiBLIA (6):
l | |
; s | « falta dominio préprio, nao
« atrapalha o tempo que 2
demanda aatividadedo dia, ——  ORAGAO (2) SOLITUDE(5) — ter:'\?::s;vz‘?‘;cfr;’;é: lugar
me distralo com facilidade P Ph . !
sozinho, gosto de ouvir algo,
T A'I’)‘?S%IPIJNA dificil manter a frequéncia
' ESPIRITUAL QUE + falta coragem e alguém
« distragao (2), o tanho costume, == g g
sl U — MEDITAGAO (4) PRACSETENTAT CONFISSAO(2) e eanliar
DIFICULDADE, E QUE
DIFICULDADES
SERIAM ESSAS?
ADORAGAO CELEBRAGAO
PARTICULAR (2) SERVICOA(D) COMUNITARIA(0)
|
+ “sempre estou acompanhado” ndo sel ao certo o que fazer ou
como

Fonte: Autores desta pesquisa

Apbs a categorizagao das respostas, a analise dos dados evidencia que, embora tenha havido
um ligeiro aumento na categoria “Dificuldades na memorizagio das Escrituras” apds a
implementagao do projeto (de 11 para 12 relatos), houve uma diminui¢ao notavel na categoria
“Dificuldades no estudo da Biblia”, com o nimero de participantes relatando problemas caindo de
9 para 6.

Na categoria “Dificuldades no jejum”, os relatos subiram de 7 para 11, o que pode refletir
um aumento no numero de praticantes e uma maior consciéncia da importancia do jejum. Nos
depoimentos, os participantes admitem as barreiras pessoais, como falta de planejamento e controle
dos desejos. Na categoria “Dificuldades na solitude”, os relatos cairam de 7 para 5 apds a
implementagao do projeto. Contudo, as dificuldades relatadas tornaram-se mais detalhadas,
refletindo questdes relacionadas ao autocontrole e as preferéncias pessoais.

As categorias “Dificuldades na ora¢ao”, “Dificuldades na adoragdo particular” e
“Dificuldades no servigo” tiveram uma redu¢ao significativa no numero de relatos apds a
implementagao do projeto, enquanto “Dificuldades na confissao” e “Dificuldades na medita¢ao”
permaneceram inalteradas. Na fase pds-aplicagao, as dificuldades na confissao destacaram a falta

de coragem e confianga de alguns participantes.
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Das discussdes pos-projeto, emergiu uma nova categoria, a “Celebracao Comunitaria”, que
nao teve nenhum depoimento de dificuldades. A analise indica uma evoluciao significativa nas
percepgdes dos participantes sobre suas praticas espirituais, destacando a necessidade de suporte,
encorajamento e orientacao nessas areas.

Finalmente, o segundo questionario incluiu uma pergunta de saida: “Vocé notou alguma
diferenca em sua vida espiritual depois que comegou a praticar algumas disciplinas espirituais

apresentadas no curso de Formacao Espiritual?” O resultado estd na Tabela 13:

Tabela 13 — Impacto da interven¢ao

11. Vocé notou alguma diferenga em sua vida espiritual depois que comegou a praticar
algumas Disciplinas Espirituais apresentadas no curso de Formacao Espiritual?

Ainda nao

0% 20% 40 60% 80% 100% 120%

Fonte: Autores desta pesquisa

O impacto da intervengao foi positivo, e quase todos os participantes admitiram que houve
uma notavel melhora na espiritualidade. Essa pergunta abriu espago para depoimentos subjetivos,
que foram categorizados em trés areas: (1) afetos religiosos, (2) aspectos cognitivos e (3) agdes
efetivas.

Na categoria dos afetos religiosos, os depoimentos revelaram sentimentos de maior
“sensibilidade para ouvir a voz de Deus”, redu¢io da ansiedade em relagdo ao futuro e um
“sentimento profundo de paz e conexao com o Senhor”. Os participantes se sentiram mais abertos
e capazes de expressar amor a Deus de diversas formas, libertando-se da sensagao de obrigagao no
relacionamento com Ele. A proximidade com Deus foi intensificada, levando a um “cora¢ao mais
aquecido pelo Seu amor” e a uma “disposi¢ao renovada para praticar essas disciplinas”, resultando

em “uma vida espiritual mais rica e intensa”.
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Na segunda categoria (aspectos cognitivos), os depoimentos enfatizaram um significativo
enriquecimento racional na abordagem dos participantes a espiritualidade (“Eu aprendi o que fazer
e como fazer”). Relataram uma compreensao mais profunda das disciplinas espirituais e

conhecimentos teéricos que antes faltavam (“Agora entendo por que preciso ter um espirito de

2> <¢
b

meditagdao”, “me trouxe o conhecimento teérico que eu nao tinha”). Mesmo os que ja praticavam
alguma disciplina agora relataram fazé-lo com mais consciéncia (“Antes, fazia [a solitude] apenas
aleatoriamente e sem saber corretamente o que estava fazendo”).

Finalmente, na categoria (3), os depoimentos destacaram mudangas praticas e a¢oes efetivas
dos participantes em suas vidas espirituais. Relataram um esfor¢o continuo para se reavivar
espiritualmente (“Eu estava numa frieza espiritual, e estou fazendo o possivel para me reavivar
através das dicas dadas nesse curso”), maior contato com a Biblia e a separagao de um tempo de
qualidade para a pratica espiritual. Houve uma énfase na oragao associada a meditagao de textos
biblicos, na confissao detalhada de pecados, na memorizacao das Escrituras e no “aumento do

tempo em comunhao com Deus”. As rela¢Ges interpessoais também mudaram, e houve relatos de

mudangas no convivio familiar e na vida da comunidade religiosa a qual pertencem.
Consideragdes finais

A partir dessa pesquisa-agao, é possivel concluir que a intervencao, em forma de curso
teérico-pratico sobre Formacgao Espiritual, causou um efeito positivo. Além disso, o estudo
evidenciou que a espiritualidade dos estudantes de teologia deve ser abordada primeiramente de
maneira descritiva, ou seja, deve-se conhecer o fenémeno em seus proprios termos, o quadro real
da experiéncia dos alunos. O seminario de teologia deve abordar a espiritualidade dos estudantes
nao apenas para entendé-la, mas também para promové-la. Para isso, o diagndstico é essencial.

Além disso, ficou evidente, pelas respostas dos participantes, que uma unica disciplina
curricular é insuficiente para abordar o campo da espiritualidade dos estudantes. O fomento a
espiritualidade inclui aspectos tedricos e praticos, objetivos e subjetivos. Essa deve ser uma tarefa
interdisciplinar, que envolva questoes psicologicas, de relacionamentos, organiza¢ao do tempo
pessoal, além de questoes biblicas, histéricas e teoldgicas. A abordagem da espiritualidade deve ser

holistica, tratando o ser humano em sua integralidade.
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O carater participativo da pesquisa-agao se mostrou adequado ao estudo dos fenomenos da
espiritualidade. Uma abordagem fenomenolégica desinteressada parece ser inadequada para
promover a espiritualidade dos estudantes de teologia. Assim como o exercicio aumenta o apetite
e da forga e vigor saudavel ao corpo, os exercicios devocionais trardio um aumento de graga e vigor
espiritual. > Essa caracteristica participativa poderia estar presente no curriculo da formagao
teologica, distribuida de maneira uniforme nos componentes curriculares ao longo dos semestres.

Como foi observado nesta pesquisa, uma intervenc¢ao perfeitamente aplicavel ao longo de
um semestre letivo produziu resultados positivos. Qual seria o impacto se mais agdes fossem
realizadas durante o curso de teologia? E se um plano amplo, integrado e permanente, envolvendo
diversos professores e atividades do curso de teologia, fosse idealizado e posto em pratica?

As institui¢oes de ensino teoldgico podem desempenhar um papel duplo, tanto como centros
de reflexdo teoldgica académica quanto como ambientes que promovem a espiritualidade. Durante
o curso de teologia, desenvolvem-se habitos e praticas devocionais que frequentemente persistem
a0 longo do ministétio dos individuos.®

Na instituicdo onde esta pesquisa foi realizada, o curso de teologia inclui uma disciplina
especificamente dedicada a Formagao Espiritual. Segundo a ementa, essa disciplina enfoca a vida
espiritual e devocional, com o objetivo de desenvolver praticas que promovam o crescimento
espiritual. Apesar disso, os pesquisadores perceberam que a formacao de habitos nio depende
apenas de uma disciplina do curriculo regular. O seminario oferece muitas outras possibilidades
para ajudar os alunos a cultivarem habitos devocionais.

Certamente, o estudante de teologia é o maior responsavel pelo seu desenvolvimento
espiritual, pois o seminario é principalmente uma institui¢ao educacional. Apesar disso, a escola
pode ser uma parceira nesse esforco, facilitando e orientando o processo, além de criar um
ambiente propicio. O curriculo do curso de teologia pode ir além das atividades de sala de aula,

incluindo o desenvolvimento de competéncias praticas relacionadas a espiritualidade.>

3% WHITE, E. G. Practical Remarks. Review and Herald, 29 de matrco 1870.

3 RIBEIRO, J. da S.; CASTRO, W. de P. Formagio espititual no contexto do Semindrio de Teologia: como os
seminaristas avaliam o impacto do estudo de teologia na FAAMA e o desenvolvimento pessoal? Revista
Luzeiros, v. 1, n. 1, p. 203-233, 2020. p. 205

36 EGBERT; KUBURIC, 2014, p. 16.
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