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TEORIA DO APEGO E APEGO A DEUS NO ACONSELHAMENTO:
ESTUDO DE CASO!

Attachment Theory and Attachment to God in Counseling: A Case Study

Hartmut August?
Mary Rute G. Esperandio®

Resumo: Poucos estudos aplicam os conceitos da Teoria do Apego e do apego a Deus no
aconselhamento. Os sentimentos de ligacdo e dependéncia que se criam entre crianga e
a pessoa que faz o cuidado moldam os estilos e a maneira como ela ira se relacionar nas
fases seguintes da vida. O relacionamento com Deus também ¢ uma relacdo de apego. O
propésito deste artigo consiste em demonstrar a aplicacdo da Teoria do Apego a Deus no
processo de aconselhamento espiritual. Discute-se a pratica do cuidado espiritual como ca-
minho para a transformac@o dos modelos internos de funcionamento do apego. Adotou-se
a metodologia de estudo de caso individual instrumental. Foram realizados sete encontros
com uma jovem de 28 anos em busca de orientacdo para suas insegurangas no namoro. O
processo de aconselhamento possibilitou o desenvolvimento de um relacionamento mais
proximo com Deus, ampliagdo da seguranga da base interna, maior seguranga no relacio-
namento amoroso e diminui¢do gradativa da ansiedade. Aplicando os conceitos do apego,
o aconselhamento proporciona um ambiente seguro, onde as experiéncias e emogdes do
passado sdo trabalhadas numa alianga conselheiro ou conselheira e aconselhando ou acon-
selhanda e permite ampliar a seguranga com Deus, consigo ou com outros, indicando que
tais conceitos podem ser aplicados com éxito no contexto de um aconselhamento no qual as
partes pressupdem a existéncia de Deus como Ser relacional.

Palavras-chave: Teoria do Apego. Apego a Deus. Aconselhamento espiritual.

Abstract: Few studies apply the concepts of the Attachment Theory and Attachment to
God in counseling. The feelings of attachment and dependency that are created between
child and caregiver shape the styles and the way in which the person will relate to others
in the later stages of life. The relationship with God is also an attachment relationship.
The purpose of this article is to demonstrate the application of the Attachment to God
theory in the spiritual counseling process. The practice of spiritual care is discussed as
a way to transform the internal working models of attachment. The methodology of

'O artigo foi recebido em 22 de maio de 2019 e aprovado em 15 de junho de 2020 com base nas avaliagdes
dos pareceristas ad hoc.

2 Doutor em Teologia. Faculdade Fidelis. E-mail: hartmut.august@fidelis.edu.br

3 Doutora em Teologia. PUCPR. E-mail: mary.esperandio@pucpr.br



Teoria do Apego e apego a Deus no aconselhamento

individual instrumental case study was adopted. Seven meetings were held with a 28
years old woman in search of guidance on her insecurities in her loving relationship.
The counseling process enabled the development of a closer relationship with God, an
increase in her inner base of security, greater security in her loving relationship, and
a gradual decrease of anxiety. Applying the concepts of attachment, the counseling
process provides a secure environment in which the experiences and emotions of the
past are worked out in a counselor-patient alliance, and it allows to increase security
with God, with oneself or with others, indicating that such concepts can be successfully
applied in the context of counseling, where the parties presuppose the existence of God
as a relational Being.

Keywords: Attachment to God. Attachment Theory. Spiritual Counseling.

Introduciao

O proposito deste artigo consiste em descrever um estudo de caso no qual a Teo-
ria do Apego e o apego a Deus foram aplicadas na pratica do aconselhamento espiritual.

A Teoria do Apego foi inicialmente estruturada pelo psicanalista britdnico John
Bowlby (1907-1990). Ao pesquisar o comportamento humano, em especial o relacio-
namento das criangas com seus pais, Bowlby propds que o elemento mais relevante
na relag@o entre a crianga e seus pais ¢ o vinculo que se estabelece entre eles desde a
mais tenra idade.

Os psicdlogos da religido Kirkpatrick e Shaver propuseram que o apego tam-
bém se constitui num aspecto relevante no campo das crengas e praticas religiosas, su-
gerindo que a relagdo com Deus também pode ser considerada uma rela¢ao de apego.*
A partir desses estudos pioneiros, outros trabalhos prosseguiram na dire¢do de com-
preender o relacionamento da pessoa com Deus como sendo uma relagdo de apego.’

Na perspectiva da teologia cristd, Deus é um ser relacional e de amor.® Ao criar
o ser humano a sua imagem e semelhanga’, Deus o torna também um ser relacional®
e o capacita a desenvolver relacionamentos seguros (inclusive relagdes de apego) e a
amar. Porém, como consequéncia da queda em pecado, a tomada de consciéncia de

4 KIRKPATRICK, Lee A.; SHAVER, Phillip R. Attachment Theory and Religion: Childhood Attachments,
Religious Beliefs, and Conversion. Journal for the Scientific Study of Religion, v. 29, n. 3, p. 315, Set.
1990. KIRKPATRICK, Lee A.; SHAVER, Phillip R. An attachment-theoretical approach of romantic love
and religious belief. Personality and Social Psychology Bulletin, v. 18, p. 266-275, 1992.

> Por exemplo, KIRKPATRICK, Lee A. Attachment, Evolution, and the Psychology of Religion. New York:
Guilford, 2005. GRANQVIST, Pehr; MIKULINCER, Mario; SHAVER, Phillip R. Religion as attachment:
normative processes and individual differences. Pers Soc Psychol Rev., 14(1), p. 49-59, Feb. 2010. Review.
GRANQVIST, Pehr; KIRKPATRICK, Lee A. Attachment and Religious Representations and Behavior.
In: Handbook of Attachment: Theory, Research, and Clinical Applications. 2. ed. New York: Guilford,
2008. p. 906-933.

¢ SOUZA, Ricardo Barbosa de. O Caminho do Coragdo. 4. ed. Curitiba: Encontro, 2002. p. 59.

7 Entdo disse Deus: “Fagamos os seres humanos a nossa imagem, de forma que reflitam a nossa natureza”
(Génesis 1.26a). BIBLIA 4 Mensagem: Biblia em Linguagem Contemporanea. Sio Paulo: Vida, 2011.

8 MINER, Maureen. Back to the basics in attachment to God: revisiting theory in light of theology. Journal
of Psychology and Theology, Cengage Learning, Inc., v. 35(2), p. 112-123, Summer 2007. p. 116.
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sua finitude gera angustia no ser humano.’ Contudo, mediante um relacionamento de
confianga e dependéncia de Deus (apego seguro a Deus), o ser humano pode superar
as angustias da vida.'” Um “apego seguro com Deus pode contribuir para uma base
segura interna”!!, propiciando a exploragdo saudavel do intelecto, tolerancia a frus-
tragdo, autoestima, introje¢do positiva, narcisismo saudavel, otimismo e esperanca.'?
Um apego seguro com Deus também possibilita a constru¢éo ou restauragao dos ape-
gos interpessoais.'* Além disso, novas experiéncias podem dar significado novo as
experiéncias anteriores, inclusive experiéncias de apegos inseguros.

Considerando que o aconselhamento individual tem “uma funcdo reparadora,
necessaria quando o crescimento das pessoas ¢ seriamente comprometido ou bloquea-
do por crises”™, o estudo de caso aqui apresentado tem por base o aconselhamento
espiritual prestado a uma jovem de 28 anos que busca ajuda para suas insegurangas
no namoro. No momento em que Fernanda'’ busca aconselhamento, ela, seu filho de
oito anos e seu companheiro estdo vivendo juntos ha cerca de seis meses. Os assuntos
que mais a incomodam sdo as frequentes brigas com seu namorado e os ciimes que
ela sente na relagao dele com sua ex-mulher.

De que modo a Teoria do Apego e o apego a Deus podem contribuir no acon-
selhamento espiritual do caso apresentado? Este estudo descreve a realizagdo desse
processo. Para isso apresenta, inicialmente, os fundamentos da Teoria do Apego e do
apego a Deus, os procedimentos metodologicos empregados e discute os resultados
de sua aplicagdo teorico-pratica.

As consideragoes finais resumem os principais achados do estudo, visando
subsidiar futuras aplicagdes dos conceitos do apego e do apego a Deus no aconselha-
mento espiritual.

Fundamentos da Teoria do Apego e do apego a Deus

John Bowlby'® produziu uma vasta literatura a partir de pesquisas empiricas,
desenvolvendo o que passou a ser conhecida como Teoria do Apego (Attachment The-
ory). Bowlby define o comportamento de apego como “qualquer forma de comporta-
mento que caracteriza o movimento feito por uma pessoa para obter ou reter proximi-
dade com alguma outra, diferenciada e preferida, que geralmente é concebida como

® TILLICH, Paul. Teologia Sistemdtica. Sao Leopoldo: Sinodal; EST, 2005. p. 200.

TILLICH, 2005, p. 173.

ALLEN, Jon G. Restoring Mentalizing in Attachment Relationships. Arlington, USA: American Psychiatric,
2013. p. 234.

12 MIKULINCER, Mario; SHAVER, Philip R. Attachment in Adulthood — Structure, Dynamics, and Change.
New York: Guilford, 2010. p. 153.

ALLEN, 2013, p. 238.

CLINEBELL, Howard J. Aconselhamento Pastoral. Sdo Leopoldo: Sinodal, 1987. p. 25.

Pseudonimo.

BOWLBY, John. Apego. 3. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2002. (Apego ¢ Perda, v. 1); BOWLBY, John.
Separagdo: Angustia e Raiva. Sao Paulo: Martins Fontes, 2004a. (Apego e Perda, v. 2). BOWLBY, John.
Perda: Tristeza e Depressao. Sao Paulo: Martins Fontes, 2004b. (Apego e Perda, v. 3).
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mais forte e/ou mais sabia”'’. Tal comportamento contribui para a sobrevivéncia do
individuo na medida em que a figura de apego protege e cuida da pessoa apegada. A
expressao figura de apego diz respeito a pessoa que assume um papel significativo na
rela¢do que se estabelece com aquela que recebe cuidado. Na infancia, em geral esse
papel ¢ desempenhado pela mae e pelo pai. No caso de criangas educadas por outros
adultos, esses se tornam figuras de apego para a crianga. Com o passar do tempo, o
comportamento de apego leva ao desenvolvimento de lagos afetivos ou apegos, sendo
que os comportamentos de apego sdo ativos durante todo o ciclo vital.'

A cada experiéncia vivenciada com seus cuidadores, a crianga procura com-
preender, mesmo que inconscientemente, como sua figura de apego reagira a sua ne-
cessidade de protecdo e conforto. Essa reacdo do cuidador as necessidades da crianga
fara com que ela desenvolva um apego seguro ou inseguro.'”” Bowlby observou que
o padrdo de apego seguro ¢ desenvolvido quando uma crianga tem uma base segura
a partir da qual ela pode explorar o ambiente ao seu redor e retornar quando se sente
cansada ou com medo.”

Ja o apego inseguro pode ser desmembrado em dois tipos: ansioso € evitante.
No apego ansioso (ou ambivalente), a crianga ndo esta certa “se seus pais estardao
disponiveis ou responsivos ou tuteis quando chamados™!. Com isso, seu sistema de
apego ¢ hiperativado, favorecendo um comportamento de luta e protesto para obter
atengdo, amor ¢ apoio da figura de apego.

No apego evitante, a crianga “ndo tem a confianga de que, quando ela procurar
atendimento, sera respondida de maneira (til; pelo contrario, ela espera ser recusada’?.
Desse modo, seu sistema de apego ¢ reprimido ou desativado, sendo que a crianga reage
a indisponibilidade da figura de apego mediante distanciamento emocional.

Alguns autores descrevem, ainda, um terceiro tipo de apego inseguro, chama-
do de ansioso-evitante (ou desorganizado), caracterizado por comportamentos con-
flitantes, desorientados ou temerosos.”> Quando seu sistema de apego ¢ ativado, ela
busca a proximidade da figura de apego ao mesmo tempo que teme essa proximidade.
Esse padrdo de apego ¢ mais comum entre bebés maltratados. Traumas ou perdas ndo
resolvidas dos cuidadores também podem contribuir para o apego desorganizado dos
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filhos, na medida em que essas experiéncias podem levar os cuidadores a compor-
tamentos sutilmente assustadores, assustados ou dissociativos em relagdo ao bebé.>

Esses diferentes modelos de apego sdo desenvolvidos ao longo da histdria dos
relacionamentos com as figuras de apego e “sdo integrados a estrutura de personali-
dade na forma de modelos internos e gerais de funcionamento que determinardo as
caracteristicas do self frente as situagdes da vida”?. O estilo de apego tem impacto
em varios aspectos da formagdo da subjetividade, na avaliacdo que cada um faz de
si e dos outros, nas expectativas quanto ao parceiro ou parceira, na maneira como a
sexualidade ¢ encarada e praticada, na forma como ela se relaciona no ambiente pro-
fissional, como ela lida com conflitos etc.?

A medida que a crianga se desenvolve fisica e emocionalmente, “seu compor-
tamento de apego passa a ser menos frequente e menos intensamente ativado™’. A
partir da adolescéncia, a pessoa desenvolve outras maneiras de suprir suas necessida-
des de porto seguro. Quando a proximidade fisica ndo for possivel ou adequada, a sen-
sagdo de porto seguro podera ser obtida por outros caminhos, tais como “fotografias,
mensagens virtuais e telefonemas”?.

Ja na fase adulta, o parceiro, a parceira em uma relagdo amorosa assume um
para o outro, papéis proprios de uma figura de apego. Em tais relagdes amorosas, a
pessoa adulta com apego seguro tende a comportar-se de modo equilibrado, visto que
ela se sente confortavel, aliviada e afetivamente suprida no relacionamento.”” Uma
pessoa com apego seguro ¢ responsavel, consistente, confiavel, ndo fica tensa nem se
fecha, apresenta maior satisfagdo no relacionamento, proporciona saide emocional no
relacionamento, ¢ grande apaziguadora de conflitos, ¢ mentalmente flexivel, avessa a
joguinhos, confortavel com a proximidade e despreocupada com fronteiras, rapida em
perdoar e confiante em melhorar o relacionamento.*

Pessoas de apego ansioso realizam tentativas excessivas de restabelecer conta-
to, agem com hostilidade e vinganga, ameagam romper com a inten¢ao de alcangar o
objetivo pretendido, manipulam e fazem o outro ficar com citimes.*!

Pessoas com estilo de apego evitante apresentam uma soliddo arraigada, veem
a intimidade como fraqueza, reprimem suas emogdes, mantém distancia mental nos
relacionamentos romanticos e uma rota de escape, afastam-se mesmo quando as coi-
sas estdo indo bem e investem em relacionamentos impossiveis. Num acontecimento
perturbador, como um divorcio ou uma doenga, suas defesas caem ¢ ela passa a se
comportar como ansiosa.*
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O estudo pioneiro aproximando a ciéncia da religido com a psicologia cogniti-
va utilizando a perspectiva da Teoria do Apego foi publicado em 1990 por Kirkpatrick
e Shaver®®. Eles pesquisaram a correlagdo entre as experiéncias de apego na infincia
e as praticas religiosas na vida adulta. Posteriormente, Granqvist ampliou as pesqui-
sas sobre a influéncia do apego da infancia na religiosidade adulta.** De acordo com
Kirkpatrick, “Deus atua efetivamente como uma figura de apego para muitos fiéis™*,
pois, “para muitas pessoas em muitas religides, esse sistema de apego esta funda-
mentalmente envolvido em seus pensamentos, crengas e raciocinios sobre Deus e seu
relacionamento com Deus™.

Pesquisas apontam uma forte correlagdo entre os estilos de apego, saude men-
tal e espiritualidade.’” Visto que a crenga num Deus pessoal e amoroso com quem
a pessoa experimenta um relacionamento proximo e seguro contribui para a saude
mental do individuo, o apego a Deus pode ser um meio importante para atenuar o
sofrimento e reparar os modelos internos de funcionamento da pessoa apds uma perda
ou por causa de experiéncias de abandono por outras figuras de apego.’®

Para que mudangas nos modelos internos de funcionamento ocorram de forma
intencional, é necessario “conhecer a si mesmo ¢ as pessoas a sua volta sob a pers-
pectiva da Teoria do Apego™’. Desenvolve-se assim uma saudavel desconfianga em
relagdo aos modelos mentais praticados pelos pais e que certamente influenciaram
seus proprios modelos. Nesse processo, os sentimentos criados pelas experiéncias
negativas dos apegos anteriores sdo reconhecidos e reavaliados, permitindo a modifi-
cacdo do comportamento mediante a adoc¢do de um estilo seguro de ser.

Metodologia

Este estudo de caso tem por base a analise de um processo de aconselhamento
espiritual realizado com uma jovem. A pesquisa foi registrada na Comissao Nacional de
Etica em Pesquisa — CONEP e aprovada no Comité de Etica em Pesquisa da PUCPR.%

Um estudo de caso permite uma compreensao em profundidade de um caso em
particular*' e aponta elementos que podem ser utilizados na compreensdo de outros
fendmenos semelhantes. Adotou-se a metodologia de estudo de caso individual ins-
trumental.*? A partir desse estudo, pode-se avaliar a eficacia do aconselhamento como
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caminho para a modificagdo dos modelos internos de funcionamento do sistema de
apego e do apego a Deus.

Procedimentos para coleta de dados. Para a coleta dos dados foram adota-
dos os procedimentos propostos por Creswell.* Desde a primeira sessdo, buscou-se
estabelecer um vinculo seguro no relacionamento conselheiro-aconselhanda “e o sen-
timento de que se esta trabalhando em conjunto em dire¢@o a objetivos comuns™*. No
primeiro encontro, Fernanda preencheu a escala de apego interpessoal ECR-RS* ¢ o
Inventario de Apego a Deus — [AD-Br.*

Todas as sessoes foram gravadas em audio, sendo seus contetidos posteriormente
transcritos. As anotacdes realizadas pelo conselheiro durante cada sessdo também ser-
viram de fonte de coleta de dados, assim como os apontamentos realizados apds cada
sessdo, contendo avaliagdes e lembretes de assuntos a serem tratados nas proximas. A
transcrigdo desses contetidos resultou em 137 paginas de dados para analise.

Os encontros foram agendados na frequéncia demandada por Fernanda, sem
prazo prévio para conclusdo. Os encontros que compdem este estudo ocorreram,
inicialmente, em intervalos semanais ¢ depois em periodos mais espagados. Foram
realizados sete encontros, com duragdo média de 90 minutos. Para assegurar o bom
andamento dos mesmos, procedeu-se o agendamento prévio do local, prepara¢do do
ambiente, manutengdo do gravador, selecdo e preparagdo do material a ser utilizado
em cada encontro e garantia de privacidade.

Na ultima sess@o, Fernanda preencheu novamente os instrumentos ECR-RS
e IAD-Br. O objetivo era avaliar possiveis alteragdes nos indices de ansiedade e de
evitagdo nos relacionamentos interpessoais e no relacionamento com Deus, em com-
paragdo ao primeiro encontro.

Para o propdsito deste estudo, foram considerados os primeiros sete encontros?’,
embora ambos, conselheiro e aconselhanda, considerem que sessdes adicionais possam
ser Uteis para que os objetivos almejados no aconselhamento sejam consolidados.

Procedimentos de analise dos dados. Visto que o proposito consiste em iden-
tificar “evidéncias da evolu¢do™® de Fernanda em seus vinculos de apego com Deus,
consigo mesma e com as pessoas, sera dada énfase aos dados coletados no primeiro
e no ultimo encontro. A transcri¢do dos aconselhamentos foi analisada pelo método
de codificagdo descritiva®, utilizando o software de analise qualitativa Atlas.ti®. Esse
método consiste num processo ciclico de codificag@o e recodificagdo dos contetidos
ou codigos, compostos por segmentos de falas, até que eles estejam satisfatoriamente
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depurados. Esses codigos foram associados a quatro categorias relacionadas ao re-
ferencial tedrico da Teoria do Apego: a historia de Fernanda com suas experiéncias
anteriores de apego, o apego a Deus, a base interna e o apego na relagio afetiva.

Na etapa seguinte, os codigos foram associados em redes semanticas, sendo
analisados pelo método da interpretacdo direta, no qual o pesquisador se direciona
para um unico exemplo (neste caso, os aconselhamentos realizados com Fernanda),
do qual extrai o significado encontrado.™

Resultados e discussao

A seguir, sdo apresentados os resultados da analise, bem como a discussao dos
elementos extraidos dos encontros.

A historia de Fernanda

A Teoria do Apego da énfase especial as experiéncias da pessoa com seus cui-
dadores na infancia e as relagdes de apego anteriores como caminho para a compreen-
sdo das relagdes de apego atuais.’! Os relatos das experiéncias do passado de Fernanda
foram utilizados na medida em que auxiliaram na compreensdo dos estilos de apego
atuais e na elabora¢do de novos modelos de funcionamento.

Historico familiar. Fernanda cresceu numa familia de classe média baixa,
sendo cagula numa familia composta por pai, mae e quatro irmaos. Durante toda a in-
fancia, adolescéncia e juventude, ela vivencia uma estrutura familiar com problemas.
Sua mée foi percebida como extremamente autoritaria, ao passo que o pai usava de
violéncia fisica na relagdo com a mée. Diante dos filhos, o pai ¢ ausente, participando
muito pouco da educagdo. Fernanda buscava continuamente a atengdo do pai, embora
sem sucesso. A aconselhanda ndo se lembra de nada que se orgulhe de dizer que fo-
ram ensinamentos dos pais. Sua vontade era obter a aprovagdo dos pais por meio dos
estudos e da carreira profissional.

Historico de relacionamentos roménticos. Aos 15 anos, Fernanda se envolve
com um rapaz de 18 anos. Por cinco anos moram juntos, numa convivéncia turbulen-
ta, devido a caracteristica violenta do namorado. Fernanda teve muita dificuldade em
romper o relacionamento, pois tinha receio de que o rompimento levasse o rapaz ao
suicidio, gerando-lhe um posterior sentimento de culpa. Em outros momentos, o namo-
rado queria terminar e ela tinha medo de ser tomada de pensamentos suicidas, caso ele
terminasse. Com o passar do tempo, Fernanda ficou bem depressiva. Quando finalmente
cria coragem de romper a relagdo, vé-se gravida. Seu filho tem hoje oito anos de idade.

Um segundo envolvimento afetivo leva Fernanda a uma igreja evangélica. Po-
rém os ciumes que as mogas da igreja tinham dela e a inseguranga do rapaz em assu-
mir o namoro perante a comunidade de fé resultam no fim do relacionamento. Com
isso, Fernanda deixou de frequentar essa igreja. Um terceiro relacionamento amoroso

% CRESWELL, 2014, p. 161.
3! MIKULINCER; SHAVER, 2010, p. 121.
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leva-a a frequentar uma outra comunidade de fé, onde foi batizada. Nessa nova comu-
nidade, Fernanda afirma “ter sentido a presenca de Deus” ¢ passa a compartilhar sua
experiéncia religiosa com outras pessoas. Porém, com o fim desse namoro, também
deixa de frequentar essa comunidade.

Fernanda entrou em varios relacionamentos instaveis ao longo dos tltimos vinte
anos. No momento, sente uma elevada inseguranga em relagao ao namoro atual. O rotei-
ro familiar onde pai ¢ mée serviram de figuras de apego inadequadas acabou sendo, em
grande parte, reproduzido por Fernanda em seus relacionamentos amorosos.

Historico de fé. A mae de Fernanda participa assiduamente das praticas reli-
giosas da igreja catolica. Durante sua infancia, a aconselhanda a acompanhava nessas
praticas, embora ndo visse sentido nisso. Quanto a fé do pai, Fernanda afirma que
ele nunca foi praticante. Suas primeiras experiéncias de fé comegam na juventude. A
enchente que alagou sua casa e da qual conseguiu sair milagrosamente ¢ recordada
vividamente como um livramento proporcionado por Deus. Depois que comegou a
frequentar uma igreja evangélica, Fernanda sentiu a presenga de Deus e passou a falar
para as outras pessoas que devia a Deus tudo que havia conquistado.

Aconselhamento espiritual como estratégia para ampliar o apego
a Deus

De acordo com a teologia crista, “a pessoa pode ser incentivada a buscar a pro-
ximidade com Deus, nos mesmos moldes que uma pessoa apegada procura a proxi-
midade com sua figura de apego™2. Contudo, o histérico da infancia da aconselhanda
indica que ela percebe Deus como distante, como, alias, também o era seu pai. So-
mente quando entra no mercado de trabalho, Deus passa a ser relevante em sua vida,
embora s6 nos momentos de crise.

Para avaliar o estilo de apego a Deus, no primeiro encontro a aconselhanda
responde ao Inventario de Apego a Deus (IAD-Br). Nesse instrumento, quanto mais
baixos forem os escores de ansiedade e de evitagdao (numa escala de 1 a 7), mais se-
guro sera o estilo de apego a Deus da pessoa. Por outro lado, quanto mais altos os es-
cores da ansiedade e da evitagdo, mais ansioso ou evitante, respectivamente, sera seu
apego a Deus.*® As respostas da aconselhanda ao IAD-Br apresentaram um indice de
evitagdo de 3,6 ¢ um indice de ansiedade de 3,9. Esses dados apontam para um apego
moderadamente ansioso com Deus.

Para os cristdos, um relacionamento de confianga e dependéncia de Deus (ape-
go seguro a Deus) permite superar as angustias da vida.> Por essa razdo, o conselheiro
propde a busca da paz consigo mesma, com sua historia e com Deus, dando énfase ao
desenvolvimento de um apego seguro com Deus.

2 ESPERANDIO; AUGUST, 2014, p. 255.
3 MIKULINCER; SHAVER, 2010, p. 28.
3 TILLICH, Paul. 4 Coragem de Ser. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1967. p. 130.
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Com o proposito de ampliar o apego seguro de Fernanda em Deus, o conselhei-
ro explica que Deus ¢ um ser relacional e de amor® e que, como tal, criou pessoas para
se relacionarem com ele. Deus esta disponivel tanto nas pequenas quanto nas grandes
decisdes da vida do ser humano. No relacionamento com Deus, cada pessoa pode
reconhecer sua identidade e seu valor, ampliando assim a seguranga na base interna.

Para estimular a aconselhanda a restabelecer um relacionamento continuado
com Deus, ela recebe o livro “O Bom e Maravilhoso Deus™, cujo contetido pretende
auxiliar as pessoas a construirem uma imagem positiva de Deus, favorecendo sua
jornada de formacao espiritual. Ao longo dos encontros, a aconselhanda reporta que
estd lendo e gostando do livro. Ela também esta fortalecendo seu apego com Deus
por meio da meditacdo e leitura da Biblia. Para que ela ¢ seu namorado possam ser
alimentados espiritualmente juntos e possam desenvolver relacionamentos saudaveis
(inclusive apegos seguros) com outras pessoas, ela ¢ estimulada a buscar uma comu-
nidade de fé de sua escolha. A participagdo num evento para casais permite que eles
reavaliem seu relacionamento.

Ao término dos aconselhamentos, Fernanda preenche novamente o Inventario
de Apego a Deus. Em comparagdo com os dados coletados no primeiro encontro, a
evitagdo foi reduzida de 3,6 para 2,6, ao passo que a ansiedade baixou de 3,9 para 2,7.
Esses dados indicam que o apego a Deus de Fernanda esta mais seguro.

Ao contrario dos primeiros encontros, quando as falas da aconselhanda associa-
das a Deus eram somente expressdes de angustia (“meu Deus”, “ai meu Deus”, “meu
Deus do céu”), no ultimo encontro as falas apontam para um apego a Deus mais seguro:

Falo, “meu Deus, tira esses pensamentos da minha cabega”. [...] Sempre antes de dor-
mir eu agradego, tenho uma conversa (com Deus). Quando meu emocional esta muito
a flor da pele, eu falo dos problemas para Ele. [...] Nos momentos de pura aflicdo eu
procuro Deus. [...] A gente esta se apegando bastante em Deus.

Ao longo dos encontros, ambos passaram a buscar mais a Deus como fonte
de direc¢do para suas decisdes, algo muito diferente do que ela havia vivenciado no
relacionamento entre seus pais € em seus namoros anteriores.

Aconselhamento espiritual como estratégia para ampliar a base
interna

Outro proposito do aconselhamento foi tornar a base interna da aconselhanda
mais segura, se reconhecendo no que ¢ Uinica, seus sonhos ¢ oportunidades ¢ como
pode reorientar sua vida em busca da vida plena. A construgdo de uma base interna

3 SOUZA, 2002, p. 59.
% SMITH, James Bryan. O Maravilhoso e Bom Deus. Séo Paulo: Vida, 2010.
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segura ¢ facilitada por meio de um relacionamento seguro com Deus®’, que sabe o
potencial de cada um e pode guia-lo continuamente a essa melhor versio de si.®

No periodo inicial de aconselhamento, as falas da aconselhanda associadas a
base interna exprimiam sua inseguranca:

Nunca pensei em familia feliz, em filho. [...] Nao sei se foi o meu dedo podre para que
isso aconteca. [...] Minha vontade de estar com ele ¢ imensa, ¢ grande, ¢ enorme. [...]
Fico meio perdida e até as vezes com medo de falar alguma coisa que ele entenda que
estou dando “piti” por ciumes, sabe? [...] A ex-mulher ter comegado a namorar me
abalou também.

Pessoas de estilo ansioso, “por ndo terem consciéncia do sistema de apego, se
arriscam a sofrer muito em relacionamentos™. E o “dedo podre” citado por Fernanda
se refere a sua suspeita de que ela ndo esta sabendo escolher seus namorados, visto que
todas as suas experiéncias amorosas foram marcadas por relacionamentos turbulentos.

Uma pessoa de estilo ansioso “possui uma capacidade singular de perceber
quando o seu relacionamento estd ameagado”®. Assim, cada vez que o namorado
se comunica com sua ex-mulher para tratar da educagao dos filhos deles, Fernanda
fica muito insegura. Como o namorado acabou tendo um relacionamento fugaz com
a ex-mulher apds uma briga com a aconselhanda, muitas das brigas do casal surgem
porque o namorado afirma que Fernanda esta duvidando do seu arrependimento.

Com relag@o a inseguranga nas situacdes onde o parceiro se comunica com
sua ex-mulher para tratar dos filhos, o conselheiro argumenta que essa comunica¢ao
faz parte das responsabilidades dos pais, independente se estdo casados ou ndo.®' A
aconselhanda compreendeu que os sentimentos sdo alimentados pelas experiéncias
passadas ¢ que ¢ mais seguro tomar decisdes com base em evidéncias do presente e
ndo nos sentimentos.®

Um dos desafios para pessoas de estilo ansioso consiste em reconhecer e acei-
tar suas verdadeiras necessidades num relacionamento.®® Ao refletir sobre os gatilhos
que levam a suas explosdes de critica, Fernanda se da conta de que s@o as mengdes a
ex-mulher do namorado que a deixam insegura. A adog¢ao de novos habitos possibilita
que ela lide saudavelmente com essas situagdes.*

Ao final dos aconselhamentos, os episodios de estresse cessaram completa-
mente, pois Fernanda desenvolveu uma base segura interna de modo que as situacdes
onde o namorado se comunica com a ex-mulher ja ndo a afetam mais:
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Com relag@o a ex-mulher dele, ela ja ndo me incomoda mais. Acho que a seguranga
com relagdo a ela mudou muito mesmo, positivamente. [...] Minha inseguranca com
relagdo a ex-mulher dele ja se esvaiu.

As estratégias do namorado de agir com hostilidade ¢ ameagar com ruptura
quando algo ndo sai de seu jeito sdo caracteristicas de um estilo de apego ansioso.%
Contudo, com o passar do tempo, essas estratégias ndo funcionam mais:

Quanto mais eu mostrava para ele que eu estava assim diferente das reagdes que eu
sempre tenho de desespero, choro e grito, ele ficou assim sem saber o que fazer. Ele
queria me agradar de qualquer jeito e se ajoelhou assim, sabe.

Embora ainda reconhe¢a uma certa inseguranga em si, a aconselhanda esta
ampliando significativamente sua base segura interna:

Eu ainda preciso ser mais autoconfiante. [...] Essas coisinhas pequenas estdo mudando
aos poucos. Esta sendo um tijolinho de cada vez. [...] Eu tenho que mudar para mim,
porque se amanha ou depois ndo acontecer, eu ndo ficar com o namorado, eu preciso
estar bem.

Considerando que uma base interna segura favorece a satisfagdo nos apegos
interpessoais®, o conselheiro argumenta sobre a importancia de Fernanda estar bem
consigo mesma para poder desfrutar mais o relacionamento amoroso.

Aconselhamento espiritual como estratégia para ampliar a
seguranc¢a no apego na relacio afetiva

Os motivos que trouxeram Fernanda ao aconselhamento eram sua inseguran-
¢a no namoro ¢ as constantes brigas do casal. Visto que a capacidade de prosperar
¢ poderosamente afetada pelo parceiro romantico ou parceira romantica®, um dos
propdsitos do aconselhamento consistia em contribuir para que a aconselhanda desen-
volvesse um apego seguro na relagdo amorosa. Essa tarefa ¢ facilitada na medida em
que a pessoa desenvolve um relacionamento com Deus (apego seguro com Deus) e
uma autoestima saudavel (base interna segura).®®

No primeiro encontro, Fernanda preencheu o instrumento ECR-RS para men-
surar seu apego interpessoal. Quanto mais baixos forem os escores de ansiedade e de
evitagdo (numa escala de 1 a 7), mais seguro sera o estilo de apego da pessoa. Por
outro lado, quanto mais altos os escores da ansiedade e da evitagdo, mais ansioso ou

% LEVINE; HELLER, 2013, p. 99.

% MIKULINCER; SHAVER, 2010, p. 177.
¢ LEVINE; HELLER, 2013, p. 43.

% ALLEN, 2013, p. 238.
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evitante, respectivamente, sera seu estilo de apego.® O preenchimento do ECR-RS indi-
cou que Fernanda apresentava um indice de evitagdo de 2,8 ¢ um indice de ansiedade de
7, valor maximo possivel. Esses dados evidenciam muita ansiedade no relacionamento,
confirmando o motivo que a fizeram buscar ajuda. No inicio do aconselhamento, predo-
minam os relatos que expressam a ansiedade da aconselhanda na relagdo com o parceiro:

Desenvolvi, na verdade, uma inseguranga muito forte do namorado me deixar. [...] Sin-
ceramente nao sei o que ¢, se ¢ implicancia minha ou se ¢ ciimes. Nio sei se ele quer
cuidar da ex-mulher ou se ¢ por ser refém dela em prol dos filhos. [...] Por dentro fico
me remoendo, porque ndo era aquilo que eu queria.

A ansiedade de Fernanda resulta em comportamento ansioso também na edu-
cacdo de seu filho, de modo que ela agora, como mae, esta reproduzindo, inconscien-
temente, o modelo de apego vivenciado na infancia.”® Refletindo sobre como sua mée
era rigida e oferecia-lhe um amor condicional quando crianga, Fernanda percebe-se
fazendo o mesmo.

A aconselhanda foi estimulada ““a revisar e atualizar suas crencas de maneira
a se ajustar melhor as experiéncias de relacionamento atuais e aos parceiros atuais™’'.
Os encontros ajudaram-na a refletir sobre sua historia e compreender como os apegos
inseguros na infancia, marcados por um pai evitante ¢ uma mae ansiosa, moldaram
seus modelos internos de funcionamento, desenvolvendo nela um estilo de apego al-
tamente ansioso.

Como Fernanda e seu parceiro tém dificuldade para se expressarem de ma-
neira saudavel, ela recebeu a tarefa de praticar com ele uma comunicagdo segura,
substituindo as criticas por palavras de afirmagdo.”” Ao término dos aconselhamentos,
Fernanda ainda apresenta comportamentos de estilo ansioso:

A gente continua se desentendendo bastante. [...] Para mim ¢ uma batalha constante
ter essa plenitude, de confianga e de ndo sentir mais angustias. [...] Parece que eu estou
numa camisa de forgas. Eu queria estar mais leve com relagdo a esses sentimentos.

Contudo, ao rever suas atitudes e crengas e agir de modo mais seguro, Fernanda
esta caminhando em diregdo a uma seguranga crescente no apego com o namorado’:

Vejo que estou dando mais chance para ele expor as situagdes. Estou perguntando ao
invés de acusar, quando tenho alguma duvida. [...] Aos pouquinhos acho que a gente vai
se acertar. [...] Quando eu comecei a vir aqui, se eu fosse pensar, eu tinha que ter tomado
uma atitude de parar o relacionamento.

% MIKULINCER; SHAVER, 2010, p. 28.

7 MIKULINCER; SHAVER, 2010, p. 121.

I MIKULINCER; SHAVER, 2010, p. 508.

2 CHAPMAN, Gary. 4s Cinco Linguagens do Amor para Solteiros. Sao Paulo: Mundo Cristéo, 2005.
3 LEVINE; HELLER, 2013, p. 101.
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Ambos desenvolveram novas maneiras de se comunicar ¢ as necessidades ago-
ra sdo expressas de modo mais claro.”* As discussdes causadas por ciimes infundados
se tornaram menos frequentes. A apropriagdo de um apego seguro também fica evi-
denciado nas mudancgas de comportamento do namorado:

Meu namorado teve bastante evolugdo de comportamento. [...] Essa mudanga dele de
comportamento vai fazendo com que eu va percebendo também as minhas atitudes.

Visto que um comportamento seguro contribui para ela tornar-se segura’, Fer-
nanda ¢ incentivada a ndo desconfiar sem evidéncias concretas. Ela ¢ 0 namorado es-
tdo lendo o livro “O Significado do Casamento™¢, o que tem ajudado na compreensio
do casamento na perspectiva crista.

Ao término dos aconselhamentos, Fernanda preencheu novamente o instru-
mento ECR-RS e o resultado indicou que seu estilo de apego interpessoal se tornou
mais seguro. A evita¢do baixou de 2,8 para 1 (nivel minimo) e a ansiedade baixou de
7 (nivel maximo) para 4,7.

Estagios em direcdo a seguranca nos apegos

Quando Fernanda veio buscar ajuda, ela estava no estagio da alienacdo, ado-
tando comportamentos automaticos, sem se dar conta de como seus modelos internos
de funcionamento foram construidos.” Ela ndo fazia ideia de como as experiéncias
negativas com seus pais a haviam moldado.

A medida que a aconselhanda foi compreendendo sua histéria na perspectiva
da Teoria do Apego, ela foi passando ao estigio do autoconhecimento.”® As experién-
cias da infancia e seus relacionamentos romanticos foram utilizados como material de
reflexdo, permitindo-lhe compreender como seu apego ansioso havia sido moldado e
como as emogdes ativadas pelas experiéncias anteriores a estavam levando a manter
e reforgar comportamentos ansiosos.

Ao adotar comportamentos mais seguros, Fernanda passou do estagio do auto-
conhecimento para o estagio da apropriacdo. A caminhada em dire¢@o a seguranca nos
apegos” de Fernanda ndo foi linear, mas marcada por avangos, retrocessos € novos
avancos. Ela compreendeu que os modelos internos de funcionamento sdo modifica-
dos a partir de novas agdes.* Para isso, as leituras e tarefas praticadas por ela foram
muito importantes.

7 LEVINE; HELLER, 2013, p. 113.

> ALLEN, 2013, p. 211.

76 KELLER, Timothy. O Significado do Casamento. Séo Paulo: Vida Nova, 2012.
7 LEVINE; HELLER, 2013, p. 21.

® LEVINE; HELLER, 2013, p. 49.

7 LEVINE; HELLER, 2013, p. 200.
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O conselheiro ou a conselheira como figura reparadora de apego

Em um relacionamento terapéutico seguro, o conselheiro ou a conselheira as-
sume a fungdo de figura reparadora de apego, na medida em que proporciona ao acon-
selhando ou aconselhanda um cuidado caracterizado pela constancia, sensibilidade
e receptividade das demandas da pessoa em busca de auxilio.?' Esse vinculo seguro
compreende “uma relagdo de confianga e o sentimento de que se esta trabalhando em
conjunto em dire¢do a objetivos comuns™?. Neste sentido, cabe ao conselheiro ou a
conselheira “desenvolver expectativas solidas, paciente a paciente”.

Noprimeiroencontro foiempregado o instrumento “Focono Aconselhamento™,
que consiste num roteiro no qual o aconselhando ou a aconselhanda e o conselheiro ou
a conselheira concordam a respeito do foco central do aconselhamento. A aconselhan-
da pediu ajuda diante dos problemas no namoro. Ela desacreditava dos sentimentos,
das vontades e redengdes do atual namorado. Além disso, ela ndo estava sabendo lidar
com o relacionamento do namorado com sua ex-mulher. Seu desejo era conseguir dar
mais chance ao namorado e focar em coisas que realmente importam para ser feliz,
sendo que pensar no seu filho era fonte de esperanga.

Visto que “o relacionamento terapéutico ¢ uma avenida principal de cura”,
Fernanda teve no conselheiro uma figura de apego provisoria. Proveu-se, assim, um
contexto favoravel para processar as memorias do passado e reavaliar os modelos
internos de funcionamento.® Ela também sentiu confianga nas orientagdes, leituras e
tarefas sugeridas pelo conselheiro, permitindo assim experimentar progressos visiveis
em direcdo a uma maior seguranga nos apegos.

Ao término dos aconselhamentos, Fernanda expressou gratiddo pela ajuda
recebida e reconheceu que ¢ muito mais facil caminhar acompanhada. Ela assim
expressa: “O aconselhamento ajudou bastante, bastante mesmo”. O relacionamento
conselheiro-aconselhanda atuou como “fun¢io reparadora™’ de seus modelos inter-
nos de funcionamento.

Consideracoes finais

Este estudo de caso se propds avaliar a aplicacdo e eficacia dos conceitos de
apego e do apego a Deus num contexto de aconselhamento espiritual. Os encontros
individuais proporcionaram um ambiente seguro, onde as experiéncias e emogoes do
passado puderam ser trabalhadas numa alianga conselheiro-aconselhanda, favorecen-
do a compreensdo e modificacdo dos modelos internos de funcionamento.

81 ABREU, 2005, p. 168.
£ ALLEN, 2013, p. 171.
& ALLEN, 2013, p. 248.
8 ALLEN, 2013, p. 196, 197.
5 ALLEN, 2013, p. 167.
s ALLEN, 2013, p. 152.
7 CLINEBELL, 1987, p. 25.
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Ao refletir sobre sua historia, Fernanda compreendeu como suas experiéncias
de apego inseguro na infancia, marcadas por um pai evitante ¢ uma mae ansiosa,
desenvolveram nela um estilo de apego altamente ansioso. Ela compreendeu também
como seu apego ansioso levou-a a se envolver em relacionamentos romanticos pro-
blematicos, marcados pela ansiedade na relagao.

Visto que “o amor proprio nasce de ser amado™®, o desenvolvimento de um
apego seguro a Deus ¢ de uma base interna segura contribuiram para que a aconse-
lhanda pudesse se relacionar de forma segura com o namorado.

A aplicagdo dos instrumentos ECR-RS e IAD-Br foi muito ttil para visualizar
os modelos internos de funcionamento da aconselhanda. Trabalhar os itens do ITAD-Br
permitiu que Fernanda refletisse em que situagdes e por quais motivos ela se compor-
tava da maneira como havia respondido no questionario. A ansiedade de Fernanda foi
reduzida, permitindo que ela experimentasse um relacionamento mais proximo com
Deus, maior confianga em si ¢ maior seguranga no relacionamento amoroso.

Futuros estudos sobre a utiliza¢do desse referencial tedrico no tratamento de
outros problemas, como por exemplo, no luto, contribuirdo para ampliar ¢ difundir a
relevancia de sua aplica¢do no cuidado de pessoas que sofrem.
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