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Resumo: Este trabalho comega com a suposicao de que a dignidade humana deve ser
entendida como um termo que as pessoas atribuem uma para a outra. Tal conceito ndo
corresponde somente a nossa vivéncia diaria: Dignidade ndo ¢ algo que temos, mas algo
que devemos um/a ao/a outro/a. Este conceito também estd em acordo com a discussao
contemporanea sobre a filosofia dos direitos na Alemanha. E, além disso, ele estd em
concordancia bastante proxima aos elementos centrais dos ensinamentos da Reforma.
A antropologia da Reforma fundamenta-se em um conceito relacional, como também a
doutrina da graga de Deus ¢ a justificagdo do pecador. No segundo momento, o trabalho
analisa essa interpretacdo de dignidade humana em relagdo as consequéncias para as
perguntas éticas no comeco e no final da vida humana. O resultado, como conclusdo no
terceiro passo, ¢ duplo: Dignidade humana estd em acordo com uma forte protegdo a
vida humana, mas também, em certos casos, ¢ compativel com a aprovagado do aborto,
da pesquisa de células-tronco e eutanasia. Disso resulta uma vantagem adicional: o
conceito esbocado de dignidade humana néo é somente uma categoria normativa, mas
pode oferecer ajuda na areia movedica das decisdes concretas.
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Human dignity and bioethics, Reflections about the ethical dilemas at the
beginning and at the end of life from the perspective of Evangelical ethics

Abstract: This paper starts with the assumption, that human dignity is to be un-
derstood as a term people ascribe one to another. Such a concept corresponds not
only with our every day experience: Dignity is nothing we have but something we
owe each to another. This concept is also in accordance to the contemporary dis-
cussion on the philosophy of rights in Germany. And, in addition, it stands in close
accordance with core elements of the reformatorian teachings: The reformatorian
anthropology is based on a relational concept, and also are the doctrine of God’s
grace and the justification of the sinner. As a second step, the paper analyzes this
interpretation of human dignity with regard to the consequences for the ethical ques-
tions at the beginning and at the end of human life. The result, so the conclusion in
the third step, is twofold: Human dignity is accordable with a strong protection of
human life, but also, in certain cases compatible with the approval to abortion, to
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[ stem-cell research, and euthanasia. Thereby an additional advantage turns out: The
| sketched concept of human dignity is not just a normative category but can provide
| assistance in the quicksand of concrete decisions.
Keywords: Ethics. Bioethics. Human dignity. Life. Death.
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Introducio: dignidade humana e bioética

O debate travado nos ultimos anos sobre a bioética foi e ¢ caracterizado por
uma divergéncia singular: por um lado, a nova sensibilidade e plausibilidade da
ética se nutrem da percepgdo intuitiva de que ndo se deveria deixar as questdes de
orientagdo e direcionamento da sociedade exclusivamente a cargo da biologia ou
das ciéncias naturais. Por outro lado, porém, até no passado mais recente, foram
usados, em primeira linha, argumentos oriundos das ciéncias naturais para con-
ferir precisdo e dar estabilidade ao principio socialmente incontestado da ética e
da bioética, a saber, o principio da orienta¢ao na dignidade humana: recorre-se a
conhecimentos embrioldgicos para esclarecer as questdes controversas referentes ao
inicio da protegdo da dignidade e ao status moral do embrido. A questdo controversa,
nesse caso, refere-se a0 momento a partir do qual a vida humana pode ser encarada
como a vida de um ser humano. Porque inquestionavelmente as disposigdes legais
¢ morais de prote¢@o ndo se aplicam a vida humana em si — por exemplo, também a
célula de um tumor, que ¢ mantida viva numa placa de Petri mediante os nutrientes
correspondentes, ¢ vida humana —, mas a vida de um ser humano. Espera-se, assim,
que a biologia responda a perguntas da antropologia, mais exatamente: espera-se que
cla dé resposta a uma imprecisdo da definicdo que ainda ndo pdde ser esclarecida
com os recursos ora a disposi¢ao da ética. Nesse tocante, porém, pouco se reflete
sobre a forga orientadora que seria capaz de desenvolver esse tipo de argumentago
quando recorre, como a ciéncia referencial para a determinagao de tais orientagdes,
justamente aquela ciéncia em relagdo a qual quer atingir um efeito orientador. Essa
ponderagdo ja ¢ suficiente para indicar a razdo do debate prolongado e os problemas
estruturais do debate acerca do status moral do embrido, bem como levantar, em
consequéncia, a questdo da interpretagdo ou da necessidade de interpretacdo do
argumento da dignidade humana.

Nesse debate, sdo controvertidas ndo so as questdes definitorias, mas também
as metodologicas. As concepgdes de vida correta ¢ boa que guiam a ética estio ba-
seadas numa imagem do ser humano que ¢ reiteradamente confrontada com novos
desafios pelas descobertas ¢ pelos desdobramentos no campo da biomedicina. Os
critérios éticos ndo podem ficar desvinculados do conhecimento das ciéncias natu-
rais, a0 mesmo tempo que os fatos das ciéncias naturais ndo podem ocupar o lugar
das normas éticas, porque, nesse caso, nao seria mais possivel aquilatar o progresso
feito no campo da medicina ou das ciéncias naturais. A ética sempre pressupde que
possamos tomar uma distancia reflexiva em relagéo aos fatos postos em discussao,
um estado de coisas que, em vista da autocompreensdo do ser humano, ¢ expresso

Estudos Teologicos | Sdo Leopoldo | v. 49 | n. 2 | p. 305-316 | jul./dez. 2009



Dignidade humana e bioética

pelo conceito de pessoa: a identidade pessoal ndo pode simplesmente ser equipa-
rada a nossa identidade bioldgica. Se aplicarmos isso a questao do inicio da vida
de um ser humano, resulta inevitavelmente uma aporia: quanto mais densa for a
formulag@o do conteudo da imagem do ser humano que guia a ética — por exemplo,
incluindo a ideia da autonomia que também serve de base para a fala sobre a digni-
dade humana —, tanto mais ¢ preciso lidar com a dificuldade de que aquelas estagdes
da vida humana, para as quais se quer dar a orientag@o ética, entram em conflito
justamente com a referida concepgao de ser humano. Ademais, essas imagens do
ser humano possuem um status de certeza bem diferente daquele das defini¢des das
ciéncias naturais: especialmente nos ambitos a serem discutidos aqui, essa imagem
orientadora so esta presente em concepgdes que divergem na forma de conflito.

O debate em torno do status moral do embrido ¢ movido pelo esfor¢o vi-
sando encontrar métodos para lidar com essas dificuldades. Determinante nesse
processo ¢ a intengdo de chegar a prote¢ao mais abrangente possivel da vida, sem
incorrer, a0 mesmo tempo, na aporia de uma equiparacdo indiferenciada de de-
tentores de direitos fundamentais e conteudo do direito fundamental. Além disso,
com o auxilio de argumentos baseados na espécie, na continuidade, na identidade
e na potencialidade, tenta-se conferir ao embrido humano, desde o0 momento de
sua fecundac@o, a dignidade que cabe a vida humana pessoal. Cada um desses as-
sim chamados argumentos ECIP? apresenta dificuldades especificas: o argumento
da espécie deixa em aberto por que do mero pertencimento a uma determinada
espécie bioldgica decorreriam direitos protetivos morais; formular o status moral
do embrido humano como um juizo analitico traz consigo o risco de um sofisma
naturalista. O argumento da continuidade, que opera com a nog¢ao do desenvolvi-
mento normalmente sem rupturas do ser humano desde a sua fecundagio, ndo ¢é
capaz de prover nenhuma orientagdo para o caso em que o desenvolvimento ndo
acompanha o processo normal — como ocorre, por exemplo, com cerca de 2/3 de
todos os 6vulos fecundados, que ndo chegam a se implantar no ttero. O argumento
da identidade, que se baseia no fato de a informacao genética de um ser humano ja
estar estabelecida pela fecundagao, reduz a identidade a uma caracteristica biolo-
gica e s6 ¢ procedente se excluir a possibilidade de formagdo de gémeos. Por fim,
o argumento da potencialidade remete ao fato de o 6vulo fecundado ja dispor do
pleno potencial de desenvolvimento de um ser humano; consequentemente, caso o
embrido ainda ndo possua de fato as qualidades correspondentes, essas lhe deveriam
ser atribuidas antecipadamente como qualidades potenciais. Nesse caso, porém, é
posto em segundo plano o fato de que também as células embrionarias ja dispdoem
das potencialidades correspondentes e, o que ¢ ainda mais importante, de que, no
direito e na ética, faz-se perfeitamente distingdes entre caracteristicas potenciais ¢

3 Cf. Sobre isso DAMSCHEN, Gregor; SCHONECKER, Dieter (Eds.). Der moralische Status mensch-
licher Embryonen. Berlin: De Gruyter, 2003.
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sua realizacdo atual: uma infrag¢@o potencial contra o direito a vida de outra pessoa
deve ser julgada de maneira diferente do que uma infrago efetivamente realizada.

Comum a todos os quatro argumentos ¢ que cada um deles recorre a uma
caracteristica biologica para chegar a um parecer ético — e, por conseguinte, tam-
bém a um parecer legal. Outro aspecto comum a esses modos de argumentacao ¢
que eles desfraldam o seu potencial de convencimento principalmente quando sdo
desenvolvidos em retrospecto do ponto de vista do nascido. Eles adquirem plausi-
bilidade por serem formulados a partir da perspectiva de um detentor de direitos,
ndo podendo responder autonomamente a pergunta pelo momento a partir do qual
se pode falar de um tal detentor de direitos. Nesse caso, a existéncia de uma vida
humana ¢ apenas a condi¢ao que permite falar de um detentor de direitos; deve-se,
contudo, insistir na diferenca entre detentor de direitos e contetudo do direito. E
justamente isso que os argumentos ECIP expressam quando visam a criagao de uma
correlagdo entre a vida humana e a vida de um ser humano, sem com isso igualar
as duas coisas. Eles proporcionam condigdes e fornecem indicios para a pergunta
a partir de quando se pode falar de um detentor de direitos fundamentais ou de
direitos humanos. Porém, em tltima analise, essas pré-condigdes s6 podem ser
transpostas para normas validas ¢ imputaveis, ainda que perfeitamente mutaveis,
mediante relagdes de legitimagdo culturalmente condicionadas. Porque considerar
um embrido antecipadamente como ser humano ¢ um ato que, de qualquer modo,
estd ligado as experiéncias que os seres humanos atuais fazem com sua propria
existéncia humana. Ao encarar a vida em formagdo como membro da comunidade
de direitos, atribuimos a ela o status de detentora de direitos e, consequentemente,
os mesmos direitos de protegao a vida que atribuimos a nés mesmos. Nao obstante a
sua mutabilidade fundamental, essas relagdes de legitimagao, baseadas, por um lado,
no éthos tradicional e, por outro, simultancamente nos conhecimentos biologicos
sintetizados nos argumentos ECIP, de modo algum esto sujeitas a arbitrariedade,
mas dispdem de um fundamento sustentavel.

Ser humano: ser de relacoes. Contornos de uma compreensiao
evangélica de dignidade humana

Tendo essas consideragdes como pano de fundo, defendo uma compreensio
de dignidade humana que concebe esta como um juizo misto de qualidades ¢ atri-
buigdes. A dignidade humana nao pode ser vinculada exclusivamente a existéncia
de determinadas qualidades, nem se pode conceber a dignidade humana apenas
como um predicado a ser atribuido de modo totalmente arbitrario. Pois, mesmo
que a nogdo que quer ancorar a dignidade humana unicamente nas qualidades de
um ser vivo humano, independentemente das percepgdes e dos reconhecimentos
correspondentes, tenha reivindicado um elevado grau de plausibilidade, sobretudo
sob a impressdo das experiéncias do governo terrorista do nacional-socialismo,
por exemplo na formulagdo da Constituigdo alema e da Declaragdo Universal dos
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Direitos Humanos, as dificuldades fundamentais dessa concepgao ndo podem ser
ignoradas. Retomando tradigdes tanto da Antiguidade greco-romana, quanto da
Renascenca, do humanismo e do Iluminismo, argumentou-se, nesse ponto, que a
dignidade especial do ser humano estaria fundada em suas qualidades especificas,
que o diferenciam de todos os demais seres vivos, em especial, o fato de ndo ser
predeterminado e o fato de ser dotado da razdo. Essa tradigdo ¢ visivel especialmente
no Art. 1 da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos: “Todas as pessoas nascem
livres e iguais em dignidade e direitos. Sdo dotadas de razao e consciéncia e devem
agir em relacdo umas as outras com espirito de fraternidade”. Nessa formulag@o,
fica evidente o vinculo estabelecido entre dignidade humana e nascenga, bem como
entre dignidade humana e faculdade racional. A possibilidade do desenvolvimento
da personalidade, a ideia da emancipacdo e do progresso se nutrem basicamente
dessa corrente da tradigdo. Nao deveria ser dificil ver com clareza que essa vincu-
lacdo estreita de determinadas qualidades com a atribuigdo da dignidade humana
poderia vir a comprovar-se no minimo disfuncional em vista dos desafios que os
desenvolvimentos na medicina e nas ciéncias bioldgicas representam para o recurso
a dignidade humana. Porque nesse contexto se invoca o ambito protetivo da digni-
dade humana exatamente para aquelas constelagdes da vida humana nas quais ndo
existe a condic¢do especial do ser humano, sua faculdade racional, sua capacidade de
autoconsciéncia, comunicagao ¢ autorreflexdo, sua capacidade de autodeterminagao.
Isso ¢ valido tanto para o tratamento que se da a vida ndo-nascida quanto para a
relagdo com as pessoas portadoras de deficiéncias graves, dementes, comatosas
ou acometidas de morte cerebral. Em todas essas situagdes, o recurso a dignidade
humana via de regra visa garantir a existéncia fisica, a sua integridade corporal,
independentemente de determinadas qualidades efetivamente presentes do ser.

Entretanto, esse modo de abordar a questdo pressupde que modifiquemos
significativamente a logica propositiva do argumento da dignidade humana. Nesse
caso, ndo se trata mais da proposi¢ao “X possui dignidade humana”, mas de uma
proposi¢do do tipo “Y reconhece que X possui dignidade humana”. Nessa pers-
pectiva, a dignidade humana ¢ um conceito relacional que expressa uma relagao
entre seres humanos, que expressa 0 modo como queremos tratar uns aos outros.
O aspecto caracteristico desse enfoque é que nele ndo existe nenhum “detentor de
direitos” pairando livre no ar sem o reconhecimento correspondente; esse detentor
de direitos precisa ser, antes, criado em sua dignidade especifica mediante a con-
sideragdo advinda de outra pessoa.

Ao proceder assim, esse enfoque — que, alids, pode se reportar a uma certa
analogia (mas ndo mais do que isso) a figuras de pensamento teologicas — retoma
um fato elementar da nossa existéncia: os seres humanos sempre vivem em relagdes.
Ninguém consegue dar vida a si mesmo; em nossa existéncia, todos nés somos
dependentes de alguma outra pessoa e s6 nos tornamos aquilo que somos pelo fato
de alguém — mais precisamente: uma mulher — se dispor a construir uma relagao
conosco. E desnecessario acentuar que algo analogo naturalmente vale também para

Estudos Teologicos | Sdo Leopoldo | v. 49 | n. 2| p. 305-316 | jul./dez. 2009

309



310

Rainer Anselm

os direitos protetivos publicamente assegurados: o respeito a dignidade humana néo
se da meramente por sua postulacdo, mas torna-se necessario, antes, justamente o
reconhecimento efetivo dessa dignidade.

Portanto, diferenciando-me de posi¢des que fazem o ponto de partida da
dignidade humana coincidir com a existéncia de um conjunto de cromossomos
humanos, defendo uma compreenséo que vincula a dignidade a um ato de atribuigo
em vista de um ser humano. Dignidade possui aquela pessoa a qual conferimos
dignidade. Ora, contra tais concepc¢des sempre foi objetado que elas exporiam
a dignidade humana a arbitrariedade ¢ minariam sua fung@o na fundamentagao
solida da ética, ainda mais numa sociedade que passa por fortes transformagoes.
Nao concordo com essa opinido, porque a atribuicdo da dignidade humana nao
esta simplesmente sujeita a arbitrariedade, mas, como juizo misto, ¢ pautada por
determinantes claras. Atribuir dignidade a outro ser humano ndo ¢ exatamente um
ato de compaixdo — alias, nesse ponto reside a debilidade especifica de uma argu-
mentacao que exacerba a analogia com a doutrina da justificacdo. Pois um elemento
importante da mensagem da justificacdo do pecador somente pela fé consiste em
compreender essa justificagdo como ato do voltar-se gracioso de Deus ao qual ndo
corresponde nenhuma reivindicagdo do ser humano. Assim ndo ¢, contudo, com
a atribui¢do de dignidade entre seres humanos: atribuir dignididade ao outro ser
humano néo é um ato de compaixao. Trata-se, antes, de um ato de autorrespeito,
de autoconsiderag@o. So sou capaz de me reconhecer como ser humano no face a
face com um ser humano se atribuo dignidade a esse interlocutor que esta diante
de mim. Porque na relagdo com ele ¢ que entendo também a mim mesmo como ser
humano. Nesse tocante, ¢ preciso mesmo argumentar que os torturadores nacional-
socialistas ndo violaram somente a dignidade de suas vitimas, mas também a sua
propria, catapultando a si proprios para fora do ambito da humanidade.

Dessa perspectiva resultam importantes referéncias a discussdes juridicas
atuais em torno da dignidade humana, em que, por exemplo, o filésofo do direito
Hasso Hofmann, de Berlim, também nao fundamenta a ideia da dignidade com a
esséncia do ser humano, mas com a relagdo entre o Estado e seus cidaddos. Uma
argumentacdo de cunho similar encontra-se também no filésofo do direito Ulfrid
Neumann, de Frankfurt;* ambos séo sucessores de Arthur Kaufmann, que defendeu
enfaticamente a ideia da relacdo como ponto de partida da teoria do direito. Ao
lado dessa capacidade de associar-se a discussdo atual no campo da filosofia do
direito, a interpretagdo da dignidade humana aqui proposta leva em conta a nogao
constitutiva de todo pensamento pds-kantiano, a saber, que toda argumentagio
orientada na substancia sempre deve se servir de atribui¢des do ser ja fundadas

¢ HOFMANN, Hasso. Die versprochene Menschenwiirde. Archiv fiir Offentliches Recht, Tiibingen,
v. 118, p. 353-377, 1993, a p. 375; NEUMANN, Ulfrid. Die Tyrannei der Wiirde. Argumentations-
theoretische Erwagungen zum Menschenwiirdeprinzip. Archiv fiir Rechts- und Sozialphilosophie,
Neuwied, v. 84, p. 153-166, 1998.
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relacionalmente: unicamente o fato de se atribuir, por exemplo, a um embrido uma
certa qualidade é que permite continuar argumentando com base nessa determinagao
do ser. Com isso ja estou aludindo ao primeiro ambito em vista do qual gostaria de
extrair agora algumas consequéncias das ponderagdes até aqui expostas, ou scja,
as areas de conflito no inicio da vida.

Consequéncias para as areas de conflito no inicio da vida

Se a dignidade se deve a um ato de atribuicdo, entdo ¢ preciso primeira-
mente fazer constar o seguinte frente a uma objecdo levantada com frequéncia:
esse processo de atribuicdo de modo algum ¢ simplesmente arbitrario, mesmo
sendo historicamente contingente; ele permanece integrado nas formagdes surgidas
historicamente — por isso mesmo contingentes — e, além disso, ndo se da indepen-
dentemente de conhecimentos empiricos. Contudo, esse processo se constitui de
tal maneira que o imperativo que consiste em atribuir dignidade a vida em desen-
volvimento vai se intensificando constantemente até o momento do nascimento,
¢ isso na mesma propor¢do em que a vida em formacao vai se tornando objeto de
relagdes que a tém como alvo. Nessa linha, € possivel afirmar validamente que, no
mais tardar por ocasido do nascimento, a sociedade podera ndo so postular, mas
também exercitar essas relagdes.

Em vista da questdo controvertida do inicio da protecdo a dignidade, o
modelo de interpretagdo por mim proposto pode ser concretizado da seguinte ma-
neira: antes da constatac¢ao consciente de uma gravidez ndo se pode usar sem mais
nem menos a dignidade humana como argumento, ja que o objeto necessario para
que ocorra uma atribuigdo relacional ainda ndo ¢é sabido. A vantagem dessa restricao ¢
obvia: o problema da avaliagdo ética dos assim chamados inibidores da nidagao pode
ser resolvido de forma bem mais consistente nessa perspectiva do que na perspectiva
de uma concepgao orientada na substancia. Dessa visdo resulta igualmente, de modo
absolutamente claro, a aceitacao fundamental e irrestrita da contracepgdo, ja que aqui
nao € necessario recorrer ao argumento da potencialidade.

Também com relagdo ao debate em torno do diagndstico pré-implantagao, que no
momento esta sendo travado de modo extremamente controverso, julgo possivel fazer
afirmacgdes relevantes. Pais e maes que decidem fazer um diagnostico pré-implantacao
certamente ainda ndo consideram esse estagio do 6vulo fecundado uma vida em for-
magao e, por conseguinte, decerto tampouco lhe atribuem qualquer dignidade. Por essa
razdo, o diagndstico pré-implantagdo parece-me ser um procedimento eticamente mais
sustentavel do que a pratica dos abortos tardios, porque somente apds a decisdo pela
implantagdo ¢ construida uma relagdo com o embrido —um dado, alids, que também foi
comprovado cientificamente pelos resultados mais recentes da pesquisa embrioldgica
em torno da necessaria interagdo entre o organismo materno e o embrido em desenvol-
vimento. Num plano similar, penso que se situam também os problemas referentes a
maneira de lidar com embrides supranumerarios crioconservados ¢ ainda os problemas
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referentes a avaliagdo moral da pesquisa com células-tronco embrionarias. Contudo,
nessa estrutura igualmente reside, a meu ver, a diferenga fundamental em relagdo ao
aborto — que na Alemanha ¢ legalmente permitido sem restricdo temporal — de um
feto que, apos o exame pré-natal, é diagnosticado como portador de deficiéncia, pois,
nesse caso, ¢ retirada do ndo-nascido a dignidade que, via de regra, ja lhe havia sido
atribuida. A avaliacao ética chega aqui, portanto, a um resultado oposto a posi¢ao legal
em muitos paises europeus.

Resta a pergunta pela interrupgdo da gravidez precedida de um conflito em
relacdo a ela, ou seja, no caso em que a mae ou pai e mae ndo se veem em condi¢des
de construir com a vida ndo-nascida uma relagéo que lhe atribua dignidade: em conso-
nancia com o principio exposto, porém, essa dignidade também lhe pode ser atribuida
representativamente por outras instituigdes. Nesse caso, contudo, € preciso considerar
que a protegdo da dignidade da vida ndo-nascida contra a vontade da mée ndo parece ser
algo viavel. Uma ética concebida a partir da concepgao basica da relagdo deve, nesses
casos — exatamente quando contempla, em sua visdo do ser humano, a limitagdo ¢ a
falibilidade do agir humano —, contar com a possibilidade de que uma relagéo fracasse,
que a dignidade ndo seja atribuida ¢ que pai ¢ mae, devido ao conflito em relago a
gravidez, tomem a decis@o de interrompé-la. Se for tomada com responsabilidade, tal
decisdo devera ser respeitada, embora a ética evangélica sempre devesse deixar claro
— 0 que de fato ¢ feito, por exemplo, no aconselhamento dado em casos de conflito em
relacdo a gravidez, em que o resultado fica em aberto — que todo ser humano tem e
vive sua vida gragas ao fato de outras pessoas lhe terem oferecido e continuarem a lhe
oferecer dignidade. Assim sendo, ndo compete simplesmente ao bel-prazer dos indi-
viduos decidir pela atribuigdo ou ndo de dignidade a vida ndo-nascida, enquanto eles
proprios quiserem reivindicar para si mesmos que os outros lhes atribuam dignidade.
Ademais, as linhas basicas expostas aqui permitem obter pontos de orientagdo para
uma diferenciagdo no ambito do conflito em relagdo a gravidez: de acordo com elas, o
caso de uma gravidez de antemao indesejada deve ser julgado diferentemente do caso,
estatisticamente até bastante frequente, em que a gravidez ¢ desejada e acolhida num
primeiro momento, mas depois, devido a alguma mudanga nos planos de vida, acaba
sendo rejeitada.

A dignidade humana e o término da vida

Como se aplicam concretamente as ponderagdes até aqui feitas as questoes
controversas que envolvem o término da vida? Nesse ponto, tudo depende de como
se pode e deve entender a expectativa e também a exigéncia de morte digna de um
ser humano. Ora, se dignidade humana significar, em primeira linha, atribuir ao
individuo o direito a individualidade e autodeterminagdo — inclusive contrariando
as aparéncias —, entdo a morte humanamente digna ¢, em primeiro lugar e numa
formulagdo bastante genérica, aquela que o individuo pode compreender como uma
morte digna. Nesse ponto, fica evidente, uma vez mais, que a “dignidade humana”
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ou o “humanamente digno” ndo podem ser amarrados a qualidades quaisquer. A
morte humanamente digna ndo existe; nao ¢ possivel ata-la a nenhum fato objeti-
vado qualquer, como, por exemplo, a prestagdo da terapia médica mais avancada
disponivel ou, exatamente o oposto, & insisténcia no processo natural de morte.
Argumentando a partir da ideia do ser humano como um ser relacional e da ideia
da dignidade humana como reconhecimento dessas relagdes, podem-se estabelecer
mais concretamente dois elementos nesse contexto: de uma morte humanamente
digna faz parte que outras pessoas compreendam esse processo como bem proprio
de determinada pessoa, ou seja, que elas, em vista do morrer, ndo antecipem a mor-
te — no sentido da morte social —, afastando-se da pessoa em questdo. Porém, para
que a dignidade humana no término da vida seja preservada, também ¢ preciso ter
bem claro, exatamente em caso de tratamento médico, que estamos lidando com
uma pessoa € ndo com um mero objeto.

No entanto, isso ¢ posto em xeque pelos desenvolvimentos ¢ progressos da
medicina moderna, pois essa costuma operar com a hipoteca de um paradoxo fun-
damental: ela s6 conseguiu atingir os seus inegaveis progressos porque abstraiu da
individualidade do individuo e aprendeu a compreender os processos do seu corpo a luz
do paradigma da maquina. Contudo, em vista das possibilidades da moderna medicina
intensiva, cresce no individuo o temor de, na qualidade de paciente, transformar-se em
objeto de possibilidades técnicas e de interesses médicos voltados para a pesquisa. Por
essa razao, no interesse da propria autodeterminagio, torna-se audivel o clamor pela
imposigdo de limites as intervengdes da medicina intensiva. Um indicio claro disso ¢ a
intensa discussao em torno dos documentos notariais contendo disposigdes quanto aos
cuidados desejados pela pessoa em caso de doenga grave incapacitadora [Betreuungs-
verfiigungen] e em torno dos testamentos de pacientes.’ Nesse caso, morrer com
dignidade evidentemente ¢ um cddigo que se traduz na exigéncia de permanecer
pessoalmente no comando do processo.

Permanecer pessoalmente no comando do processo ¢ algo que pode ser
expresso em termos um pouco diferentes, ou seja: um morrer digno ¢, por conse-
guinte, um morrer que pode perfeitamente ser integrado na minha propria conduta
de vida. Somente nessas condi¢des parece possivel compreender a morte como parte
da vida — mais exatamente da minha propria vida — e, no final das contas, se é que
se pode dizer isso assim, aceita-la como minha morte bem pessoal. “Ela morreu
como sempre havia desejado” — esse € o teor da descrigdo que corresponde a um
processo de morte que € percebido como digno. Essa compreensido do morrer como
morrer individual representa um grande desafio, porque — felizmente — estamos
habituados a entender o morrer como proprio da vida, mas ndo da nossa propria
vida pessoal. Possivelmente o saber a respeito da propria mortalidade e da propria

> NdT.: trata-se de dispositivos legais registrados em cartorio, contendo a vontade da pessoa no que se
refere aos cuidados que lhe devem ser dispensados em caso de ficar incapacitada para decidir por si
mesma (cf. <http://www.vorsorgeregister.de>).
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morte pessoal nem pode ser integrado de fato na realiza¢ao da vida pessoal. Sigmund
Freud escreveu o seguinte a esse respeito: “a escola psicanalitica pode aventurar-se
a afirmar que no fundo ninguém cré em sua propria morte, ou, dizendo a mesma
coisa de outra maneira, que no inconsciente cada um de nos esta convencido de
sua propria imortalidade™.

Entre as conquistas da Modernidade esté o fato de termos logrado éxito em
manter relativa distdncia em relagdo a consciéncia da nossa propria mortalidade.
Com certeza o morrer ¢ a morte sdo onipresentes justamente num mundo midia-
tizado. Porém, para cada um individualmente acaba valendo o que Leon Tolstdy
descreveu tdo vividamente, no ano de 1886, em 4 morte de Ivan Ilitch: “Aquele
exemplo de silogismo, [...] ‘Caio é um homem, os homens s3o mortais, portanto
Caio ¢ mortal’ pareceu-lhe, durante a sua vida, correto somente em relagdo a Caio,
mas de modo algum em relacdo a ele proprio. Aquele era Caio o ser humano, o
homem em geral, mas sempre fora algo totalmente, totalmente especial, diferente
de todos os outros seres. [...] E Caio é de fato mortal, e estd certo que ele morra.
Mas, para mim, Vania, Ivan Ilitch, com todos os meus sentimentos, pensamentos
— para mim, a coisa ¢ diferente”.”

Pelo visto, meditar sobre o morrer ¢ algo totalmente diferente de refletir sobre
o meu proprio morrer — ¢ essa diferenca nos adverte uma vez mais a levar a sério
a individualidade do evento da morte e de sua configuragdo. Ha nisso, todavia, um
limite constitutivo que ¢ imposto a reflexdo. Nos sempre s6 podemos olhar para
o morrer ¢ também para a morte a partir da perspectiva da vida. Por essa razdo,
Ludwig Wittgenstein registrou o seguinte, com a precisdo que lhe ¢ caracteristica:
“A morte ndo ¢ um evento da vida. A morte néo se vive”.® Em consequéncia, toda
reflexdo sobre a morte ¢ o morrer s6 pode ter como objeto a configuragao da vida.

E, retomando e aprofundando o que foi dito anteriormente: a reflexdo sobre
0 meu proprio morrer ¢ a minha propria morte so servira para configurar o meu
proprio morrer como parte integrante de minha propria vida. Assim sendo, parece-
me pouco proveitoso, em vista da diferenciag@o controversa entre eutanasia ativa e
eutandsia passiva e sua respectiva avalia¢ao controversa, tragar a linha diviséria onde
amorte ¢ percebida, de um lado, como ato e, do outro, como evento: enquanto o “ato
de esperar pela morte” ¢ classificado como nao problematico em termos éticos, o

¢ FREUD, Sigmund. Consideracdes atuais sobre a guerra e a morte. In: SALOMAO, Jayme (Dir.). Edi-
¢do Standard Brasileira das Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro:
Imago, 1996. v. X1V, p. 299.

7 TOLSTOY, Leon. A morte de Ivan Ilitch e outras histérias. Trad. Tatiana Belinky. Sdo Paulo:
Paulicéia, 1991. p. 155.

S WITTGENSTEIN, Ludwig. Tractatus-logico-philosophicus [6.4311]. In: WITTGENSTEIN, Ludwig.
Werke in acht Binden. Frankfurt/a.M., 1984. v. 1, p. 84 [ed. port.: Tractatus-logico-philosophicus.
Trad. Luis Henrique Lopes dos Santos. Sdo Paulo: EQUSP, 2008. p. 277 (6.4311)].
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ato consciente de provoca-la é criticado.” Se quisermos levar a sério a culminancia
especifica do argumento da dignidade humana, a configura¢do dada ao morrer,
incluindo o ato de provocar a propria morte, devera ser interpretada exatamente
como mostra de respeito pela dignidade do individuo justamente no momento
de morrer. Porque desde sua elaboragao detalhada na filosofia da Renascenga, o
paradigma da dignidade humana ¢ a marca de uma concepgao do ser humano que
ndo se compreende apenas como o produto de realidades naturais dadas, mas como
alguém que sabe conferir forma ao seu projeto de vida segundo sua propria vontade.

Hoje, o argumento da dignidade, muitas vezes acompanhado da alusdo
ao respeito pela dignidade humana ou a inviolabilidade da dignidade humana, é
construido como contraforte visando dificultar a conquista de espagos de manobra
demasiadamente folgados por parte do ser humano. Longe de representar uma conso-
lidagdo da concepgao da dignidade, isso acabara solapando os proprios fundamentos
dela. E verdade que o argumento da dignidade proibe que o Estado intervenha na
esfera da personalidade individual — a ordem legal ndo pode impor ao individuo uma
determinada configuracdo de vida, que implica desde a escolha de uma profissdo
até a consecucdo de uma gravidez. Todavia, essa restri¢ao ndo pode ser aplicada a
relag¢@o do individuo consigo mesmo e ao seu projeto de vida. Nesse caso, a alusdo
a dignidade humana assume o sentido de compreender a propria vida, ndo como
mero destino ja tragado, mas como tarefa de configuragdo. Dessa possibilidade ¢
necessidade de configurar a propria vida faz parte igualmente o ato de configurar o
proprio morrer tendo em vista a consciéncia da finitude individual. E unicamente
do postulado da liberdade, que esta associado a concepgao da dignidade, que resulta
a possibilidade do agir responsavel, a ser qualificado como moral — acompanhado,
alias, da possibilidade do agir falho e culposo.

Liberdade ¢ responsabilidade, dignidade e culpa s@o conceitos respecti-
vamente complementares, inter-relacionados. Isso significa, no entanto, que da
orienta¢@o na dignidade do ser humano ndo decorre como que automaticamente
o agir correto. A tradigdo teoldgica expressou isso falando de liberdade e pecado,
ambos dados com a criaturalidade do ser humano. Sendo assim, ¢ perfeitamente
possivel que — num aparente paradoxo — a orientacdo na dignidade do individuo
possa leva-lo a tornar-se culpado. Entretanto, esse paradoxo so poderia ser eliminado
ao preco de outro paradoxo, de alcance bem maior, a saber, renunciar, em nome de
uma vida boa, a liberdade do individuo como mostra de respeito por sua dignidade.

Se morrer dignamente significa, em seu cerne, compreender e configurar o
morrer como parte integrante da propria vida individual, entdo ainda precisamos

9 “Cf. STERBEN HAT SEINE ZEIT. Uberlegungen zum Umgang mit Patientenverfiigungen aus evan-
gelischer Sicht. Ein Beitrag der Kammer fiir Offentliche Verantwortung der Evangelischen Kirche in
Deutschland. Hannover: EKD, 2005, e a reagao muito critica de KODALLE, Klaus-Michael. Der Tod
als Geschick? Die Stellungnahme der Evangelischen Kirche zum Stellenwert der Patientenverfiigung.
Kritische Anmerkungen. Zeitschrift fiir Evangelische Ethik, Giitersloh, v. 49, p. 223-228, 2005.
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abordar, para finalizar, uma questao inevitavel: como ¢ possivel conceber como parte
integrante da individualidade e da personalidade algo que tem como consequéncia
a destruicdo ¢ a negagdo da pessoa? Nesse ponto consiste, a meu ver, a importancia
permanente das propostas de interpretagdo religiosa da morte. O acompanhamento
religioso ao morrer deve manifestar que a integridade da pessoa ndo acaba com
a sua morte. E isso que expressa, em seu cerne, a fala cristd sobre a ressurreigdo
e ¢ sob o seu signo que se realiza também o rito funebre cristdo. Nesse tocante, ¢
de importancia crucial que essas propostas de interpretagdo nio sejam tidas como
objeto de demonstragdo e muito menos elevadas a condigdo de principio geral. Elas
podem apenas ajudar a obter para si mesmo uma perspectiva que possibilita integrar
o poder destruidor da morte numa concepgao individual da vida. Assim sendo,
também aqui aplica-se isto: avalia-se o morrer de alguém como digno, em tltima
analise, pela resposta dada a seguinte pergunta sumamente individual: o individuo
pode chegar, para si mesmo, ao parecer de que a proposta de integragdo do morrer
na vida, a qual a cultura religiosa da acesso, proporciona-lhe uma perspectiva que
destroi e supera o poder da morte que se contrapde a sua propria personalidade e
dignidade? Junto com a plausibilidade dessa concepgao interpretativa mantém-se ou
cai por terra a apreciagdo do morrer como um morrer digno, mantém-se ou cai por
terra inclusive a relevancia da religido. Talvez Paulo tivesse isso em mente quando
escreveu a comunidade em Corinto: mas se Cristo ndo ressuscitou dos mortos, é
tudo em vao [cf. 1Co 15.14].
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